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༄༅། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། ལྡེབ། (༩-༨-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨༡༧༨༨༡༨༡༨༧༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡ 


འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །ལྡེབ། གྲད 211⁄2-94⁄4༦༦༦༡༨༦༠༨༧༡༡༡༠༡༡༤༡པ༨༤༡༡༤ཧ༦༦ཧ༡༩༤༡ྟཧ༤༤༡༤ཧཧ༤༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༤༡༡ར༤༡༡༡༦༨༨ར༡ར༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡།༡༡༡༡༡ 19 
གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོས་བསྲུང་བའི་ལས་རིམ། ལྡེབ། ༨----.-༨༠༨༡༡-༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༩༡༡༡༡༩༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༨༡༨༡༨༨༡༦༨༡༡༡༨༧༡༡༡༡༨༡༤- 75 


༄༅། །གཅུག་ཏོར་དྲི་མེད་ནས་གསུང་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །ལྡེབ། ༣༠ 
འཕགས་མ་གཟའ་ཡུམ་གྱི་མངོན་དཀྱིལ་དུག་ཀུན་ཞི་མཛད། ལྡེབ། ༡༥ 
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ཤྭ 


བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫས་སྲུང་གི་ཆོ་ག །ལྡེབ། 42-24༨༡༨༨༦༦༨༨༡༦༡༨༡༡༤༦༨༠༦༡༡༤༡༩༤༩༤༠༡༨༡༡༤༤༡༤༩༨༧༩༠༡༤༨༤༦༩༩༩༨༩༤༩༦༩༡༩༤༩༨༡༩༨༨༡༩༡༩༧༤༩༨༩༡༡༨༩༦༡༨༩༧༤༩༦༦༡༩༨༡༨༩༨༩༦༡༨༩༨༩༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༥༡༨༨༡༡༡༤༡༤༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༦༡༡- 201 
།བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་རིམ་རྣམས། ལྡེབ། ༤༨༡༨-༨༨༨༨༡༨-༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༨༨༡༠༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༨ 209 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཕགས་མོའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྡེབ། བདུ-ཉཉོཉ༡ཉ༦༨༨ཉ༨༨༦༦༨༠༦༨༠༠༨༡༠ཇ༠༠༡༠༦༦༦༡༨༦༦༤༩༦༠༩༦༨༠༠༦༥༦༡༤༦༡༠༡༦༤༦༨༦༠༨༤༦༤༡༦༡༨༠༡༨༡༡༦ར༡༤༡༡༨༨༨༦པར༡༨༡༩༤༨༦༡ཉ༦༨༨༡༦༩༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༧ 217 
ཙཱ་རིའི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་ཕྲ་འབེབས། ལྡེབ། ད2--2--»༨-༦༨༨༦༨༨༨༦༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༤༡༨༡༤༦༡༨༤༩༡༨༤༤༨༨༡༨༡༡༡༤༡༠༡༠༡༨༦༠༡༡༡༨༡༡༤༡༨༡༤༡༡༡༦༡༨༦༦༡༩༡༨༩༡༨༡༡༠༡༨༡༡༧༨༡༦༡༡༡༡༡༡༡༤༦༨༨༨༡༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༤༩༤༤༡༤༤༩༨༤༨༡༩༤༡༨༡༨༧༤༦༡༤༩༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༠༠ 253 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ། ལྡེབ། ༨--------.-༨༨-༨༨༡༩༨༨༢༩༨༡༨༨༡༡༧༨༡༡༡༡༡༩༡༨༡༧༨༩༨༨༡༧༨༡༡༨༡༧༨༡༡༡༨༡༧༨༡༡༧༨༡༨༧༨༡༡༡༨༩༨༨༨༡-༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡-༨-- 257 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ལྡེབ། ༣--༡༨༡༨-༨༠༦༨༤༨༡༨-༨༡༨༡༨༠༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༢༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༠-༦ 271 
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- ༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། ལྡེབ། ༣..-..- 


ཆི རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཟླ་ཚེས་འཛུམ་པ། ལྡེབ། ལྡ 1༨)༨༨༨༨༡༦༨༨༡༦༨༨༨༡།༨༡༠༩༡༡༤༠༡༤༡ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ལྡེབ། ༡༤ 


'གི་གྲསམ་གི་གཏོར་ཆོག །ལྤེབ། ཕ-༨༨༨༨༨༡༡༡༡༨༨༨༦༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༨༨༠༩༦༡༠༨༨༡༡༨༤༨༠༨༡༥༨༨༨༨༩༩༡༩༤༨༡༨༨༤༨༡༨༨༩༨༨༡༡༨༨ཇ༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༠༡༤༡༨༤༨-༨༡༠༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡ཇ༡།༨༡༠༤༠༡ར༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༤༡༡༡༡༡༥ 283 
སྤུ་གྲི་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག །ལྡེབ། དུ +༨ཉ༠ཉ༤༡༠༠༠ ༡༡༡༡༠༧༧༧༠༠༠༡༠༥༥༥༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༢༥༡༥ ༡༡༡༡ ༧ 
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དེ 


༦ 


༄། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། པ། 1- 


དུས་ལྗར་དུང་ད་ རེ་དུང་ད་དརདད 


༄༅། ། ཞལ་སྔ་ནས་བ ཀ འ་བ སྩལ་པ་ནི། བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་ འདུག་པའི་ཚེ་ཐ ར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོཿ ང་ཁྱེ ཐོལ་པ ར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་སེམས་བ སྐྱེད་དོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྨིས་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ལྡང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གོས་གྱོན་པའི་ཚེ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར་གྱུར་ཅིག །སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱབ་སྟན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་སྟོང་བའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 


༦ 


༄༅། །བུད་ཤིང་བསྲེགས་པར་གྱུར་ཅིག །འབར་བའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། 

བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ། འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །སྐས་འབབ་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །སྒོ་ 
འབྱེད་པའི་ཚེ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག། 
གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གཞན་དང་ཕྲད་ 


པའི་ཆེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྐང་པ་འཇོག་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་ཅིག །རྐང་པ་འདེགས་པའིཚེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་འདོན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གང་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོང་པ་མཐོང་ན། སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དགའ་བ་མང་པོ་མཐོང་ན། ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག །མི་དགའ་བ་མཐོང་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུཉཁ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ནད་པ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་མོས་པར་གྱུར་ཅིག །དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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- ༄༅། །དཔའ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར་ ར་ཅིག །དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན། ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་འཛཇུག་པར་གྱུར་ 
ཅིག ༈དཀའ་བ་སྒྱོཿ ་པ་མཐོང་ན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །གོ་ཆ་གྱོན་པ་མཐོང་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་གྱུར་ཅིག །གོ་ཆ་མ་གྱོན་པ་མཐོང་ན། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་གོ་ཆ་མ་གྱོན་པར་ཀྱུར་ཅིག །རྒོལ་བ་མཐོང་ན། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བསྟོད་པ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་ 

2 གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ན། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ནགས་ཚལ་མཐོང་ན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤོབས་པ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆུ་ལ་རྒལ་བའི་ཚེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ། ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚད་པ་ཆེ་བའི་ཆེ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་བསིལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །གྲང་བའི་དུས་སུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཚེ། སངས་ 


ྷ རྒྱས་ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་རྟེན་མཐོང་བའི་ཚེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག །བལྟ་བའི་ཚེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་ 
ཧཾ བའི་འོས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུགས་ལྟར་མི་མཐོང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་དོད་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་ 
ྨ་ གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞིང་ལ་ཆུ་ལུད་ 
༧ འགྲེམས་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ས་བོན་འདེབས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་གྱུར་ཅིག །བླང་དོར་དུ་སྡེབས་པའི་དུས་ 
སུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྨོས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བ་སློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུར་མ་འདོན་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཡུར་མ་འདོན་པར་གྱུར་ཅིག །བཙས་མ་བརྔ་ 
བའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་བསྡུད་པར་གྱུར་ཅིག །གཡུལ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདོན་པར་གྱུར་ཅིག །ནས་ཁུར་བའི་ཚེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
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-¬ ༄༅། །ཉཅིག །སྐས་ལ་འཛེགས་པའི་ཚེ། ས་བཅུ་རིམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཁང་པར་སླེབས་པའི་དུས་སུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །རྗེ་དཔོན་ཆེ་སར་འདོན་པའི་ 
དུས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པར་དབུགས་དབྱུང་པར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་དང་དཔྱ་འབུལ་བ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྡུད་པར་ 
„ གྱུར་ཅིག །དཔུང་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ན། བདུད་དང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་སྤ་བསྐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཆོམ་རྐུན་དང་ཇག་པ་སོགས་རྒྱུ་བ་མཐོང་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
མཿ སོགས་འཕྲོག་ཅིང་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པ་ན། བདེན་པར་སྨྲ་བར་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་དྲངས་པོར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོ་ལོ་དང་རྒྱན་པོ་རྩེ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པས་རང་གཞན་དགའ་མགུ་རྩེ་བར་གྱུར་ཅིག །དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བཤམས་པ་མཐོང་ན། བསྡུ་དངོས་བཞིས་སྲིད་ཞིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤིང་དང་པ་དན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ 
ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལམ་གོལ་བ་མེད་པར་བསླུང་བར་གྱུར་ཅིག །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ་མཐོང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ 


ཁྲིམས་ཞིག་པ་དང་མཐའི་དམག་སོགས་ལྡང་བ་ན། མ་རུངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་འདི་ར་ལྷག་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ 
ཧཱི པ་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གྲོལ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་བརྟེན་སྒྲབ་པ་ན་བདག་གཞན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཅིང་གཉེན་པ་མཐོང་ན། བདག་ཐསཡམ་ མཉམ་བྱིག་བརམསཅད་ཚོགས་གས་ཀྱི་ཅཔ་པ་རྟགཔ་ད་པར་བས་ །ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྡུག་གུར་སྤྱོད་ཅིང་རོལ་བ་ན། བྱ། 
ང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་ཅིག །རང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འགོག་ཅིང་སྤངས་པའི་ཚེ། མཁའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །རང་གཞན་གྱི་མགྲོན་པོ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །མཛའ་བས་བརྩེ་བ་དང་མི་མཛའ་ 
བས་སྡང་བ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་དང་རྒན་རབས་དང་བླ་མའི་གནས་མཐོང་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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- ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །གླུགས་འཚོལ་བ་དང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟར་གྱུར་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་དྲི་མ་འདོར་བའི་ཚེ། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གེགས་ཐམས་ཅད་འདོར་ 
བར་གྱུར་ཅིག །བྱོན་བསུ་བ་དང་སྙུན་འདྲི་བ་དང་ཟས་གོས་སྟོབས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུམས་པ་ཆེན་པོས་དབང་དུ་བསྡ་ཏེསྦྱུན་པྷརྣམ་པ་བཞིས་གཏན་དུ་འཕང་པ་མེད་པར་སྨྲབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བག་མ་བསུ་ཞིང་གཉེན་སྟོན་སོགས་བྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐེད་ ང་ཚུལ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྩེ་བས་དགོངས་པར་གྱུར་ཅིག །གངས་རི་དང་སྨན་ལྗོངས་སོགས་ཡུལ་ཞིང་མཐོང་བ་ན། མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །གཅོང་རོང་དང་ཕྱི་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གང་བའི་གནས་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བའི་གནས་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ 


,ཆཾ 


¿$$ ‰ དེད 


¡£8;>®1 བྩོ 


ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པས་ལས་རན་གྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ་རྒྱུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ༈བཟོ་དང་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་རིག་པའི་གནས་ལ་སློབ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


' བར་གྱུར་ཅིག །བཟོའི་ལས་དང་འབྲུའི་ལས་ལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རིས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་གྱུར་ཅིག ། ཁང་མཁར་བརྩིག་པ་དང་ཟམ་པ་དང་ལམ་འཕྲང་སོགས་མཆོས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགོད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


གྱི་དཀྲི་བར་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་གི་བསམ་བསྟན་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་སྡེག་ཏོའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞིང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ 


10 


སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བླའི་གྲ་འགྱེད་པ་མཐོང་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ཕམ་པར་གྱུར་ 


-„ ༄༅། །ཅིག །བསླབ་པ་གསུམ 'གྱིས་ སྤྱོད་ པ ་གོང་འཕེལ་ དུ་བསྒྲབ་ པ་མཐོང་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ སྟིང་ སྟོབས་ དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་གྱི གྱི་ས་ལམ་ ཿཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་བཟླམ་ 
ཕར་ གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་པ་ དང་དམ་ པའི ་ཆོས་སྡོང་བ་ སོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྡིག་ ཅན་ མཐོང་ན། མ་དད་པ་ དང་ལོག་ པར་བལྟ ་བའི རྒྱུན བཅད་ ཏེ་ མི་ཁོམ་པའི་འགྲོ་བ་ གཅིག་པུ་ཡང་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཞེས་སོགས ་རིག་ པས སྦྱར་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ པའི་སྒོཿ: སྣོན་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ པའི་ དགེ་བ ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོཿ ་ལོར་བསྔོ་བ་ བྱའོ། །གསུངས་རབ་ ལས། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ ནམ་ 
གཟུགས་ལ ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ གམ་ང བདུག་ སྤོས་འབུལ་ ན། སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ཀུ ཀྱི་ངང་ཚུལ་ ངན ་པའི་དྲི་ང་བ་བསལ་བ་ དང་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཐོབ་པར་ བསྔོ། ཕྱག་དར་ ཞལ་ ཞལ་ བྱེད་ ན། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱོད་ ལ་མི 'སྡུག་ པ་ མེད་ང པར་འགྱུར་བ་དང་། །སྤྱོད་ ལམ་མཛེས་པ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས 'པར་ བསྔོ། མེ་ཏོཿ ཏོག་ གི་གདུགསཿ 'འབུལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་ོཿ ཉན ་ཉེ ཉོན ་གྱི་གདུང་བ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་བསྔོ། གཙུག་ལག ་ཁང་གི་ ་ནང་ དུ་འགྲོ་ ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་ པའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་གཟུད་ ་ཏོ་ སྟམ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཕྱིར་ འབྱུང་ན། ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ འཁོར་བའི་ འི་བཙོན་ རྭ་ནས་ 


.1% 


ཝཱ 


༨༩ ༢༨༠༤ ༨༩༠ ༨༧ 


- ཟླ 


ྷ འདོན་ཏོཿ ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ན། བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒོ 'འབྱེདཿ སྒོ་གཅོད་ན། ངན་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒོ་གཅོད་ཏོཿ དེ་འདུག་ན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་ལ་འགོད་ དོཿ གློ་གཡས་པས་ 
2 ¿༼/ ཉལ་ ན། སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་༔ མི ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ ལས་འདའོཿ ལྡང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཉོན་མོངས་པ་ པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་ལས་ སློང་བར་ གྱུར་ ཅིག །ལུས་ཀྱི་ཆེད་ལ་འགྲོ་ན། སེམས་ཅན་ 


ཤཱ ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ འགྲོས་སུ་འགྲོ་ ་བར་ གྱུར་ཅིག །དེར་ ར་འདུག་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བར་ བྱའོ། ། །དེ་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པའམ་ ལག་པ་སྟལ་ལམ་རྐང་པ་འཁྲུ་ན། 
ཀཿ སྡེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མའི 


༤༢ 


སྐྱོན་རྣམས ་བཀྲུའོ། ། །བསལ་ལོ། དེས་སོ སོ་ཤིང་ཟ་ ་ན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་ སྣ 'ཚོགས་བསལ་ལོ་ སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ ལུས་ཀྱི་གཡེང་བ་ ཐམས ་ཅད་ སེམས། 
¦ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་པ་དང་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་དེ་ བཞད གཤེགས་ པའི་མཆོད་ རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ བ་ན་ སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ཅད་ལྷར་བཅས་ འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱག་ བྱ་བར་ཤོག་ ཅིག་ 
སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དག་ཕན་ཚུན་དུས་བཏབ་པ་དང་ཆགས་པས་སྨོན་ཞིང་འདྲིན་པ་མཐོང་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མས་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པར་ 


];$ $. 


== 


-° ༄༅། །བསྐྱངས་པའི་དྲིན་དྲན་པས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ཐར་པ་དམ་པའི་ཕན་པ་གདགས་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་གང་དག་གཡོས་སྦྱོར་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ན། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་མལ་དང་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ཚ་ 

འ དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་འགེབས་པ་དང་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་དུཿཁས་མི་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་འགོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་སྤེལ་བ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ལ་ - 

* ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་། སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་། འབངས་ཕལ་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་འཚོ་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་། སེམས་ཅན་གང་དག་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བྱེད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདག་གིས་ངན་སོང་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། ། 


¡ཌྷ 


ཡང་། སེམས་ཅན་གང་དག་རྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་། སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱའོ། །ཡང་། སྡེམས་ 
= ཅན་གང་དག་བུད་མེད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་དང་མཛའ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དར་བ་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགའ་བདེ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཇོག་ཅིང་བྱང་ 
ལཿ ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ནོར་དང་གོས་ཀྱི་བང་མཛོད་འཕེལ་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྲུ་ལེགས་པ་དང་ཉོ་ཚོང་གི་ཁེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཚེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡུལ་ལྡོངས་དང་ནོར་རྫས་ 
འཁོར་འབངས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དགའ་བདེ་ 


° 


ཤེ 
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དབ ༄༅། །དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྙེད་བཀུར་དང་འདུ་འཛི་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་བློ་ཟློག་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆེ་སར་དབྱུང་བ་དང་དུས་དང་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞུའི་དབུགས་ཆེན་པོ་དབྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 

ཟླ དགའ་སྟོན་གྱི་འཚོ་བར་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཡང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ ྐླ 

-” དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་དང་ལོག་པའི་བསམ་གཏན་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་མཐོང་ན། པ 
བདག་གིས་ཐར་པའི་ཐབས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་སྟེ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་མྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་མཛའ་བོ་དང་སླུ་བ་དང་ཕ་མ་རྒན་རབས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སོགས་མཐོང་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གང་དག་རིགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེམས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ 


ཾ གྱིས་བླ་མ་དང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་ལ་མི་གུས་པ་བཟློག་ནས་གུས་པས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
ཧཿ དུས་འགར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སོགས་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འབྱོར་པར་མཐོང་ན། བདག་གིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བཀུག་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
= སྐྱབས་མགོན་མེད་པ་དག་གི་བདེ་དགེ་དམ་པའི་རྒྱུར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆུང་མ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་བྲལ་ཞིང་མྱ་ངན་གྱི་སེམས་ཚེར་གཟིར་བས་ཁྲོ་འཁྲུགས་པ་དང་མྱ་ངན་གྱི་ ྱུ 
དུས་དྲན་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན། བདག་ཅག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའི་ཉན་རང་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ལ་འདའ་ པ 
བར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱལ་ཁྲིམས་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་མཐོང་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་འཚོ་བས་ཕོངས་ 
པ་དང་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་མུ་གེས་ཕོངས་པ་དང་ཉམས་ང་བས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་པའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་དག་རྫུན་དང་ཁྲ་མ་དང་ཚིག་ཅུ་བ་དང་ང་ 
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- ༄༅། །རྒྱལ་སྒྲོག་པར་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཟད་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ 
པར་ལྟ་བས་གཡོ་སྒྲུའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་ཕ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ 
- གང་དག་ཉལ་པོ་ཤོམ་པ་དང་བཟོ་རྩིས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
༧ གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་སོགས་འདུལ་སྦྱོང་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་སོགས་སྐྱོང་བ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་ཡང་ཚར་གཅོད་པ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ 
ཀྱའོ་། ༈ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་རྱ་ངན་བསང་བ་དང་རང་རང་གི་ལྷ་གསོལ་བ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་སུ་ 
གཞུག་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚེ་དང་རིགས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་ 
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བའམ་ལུར་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་གང་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་མཐོང་ན། བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཚེ་རབས་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཙ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གནས། འབཾགས་བྱེད་རི་བོའི་སྦོ། རྡོ་རྡེ་གདན་བཞིའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་ཆོས་སྦྲིན་དུ་བསྩལ་བའོ། །ཤུ་ཧྷཾ། ། 
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༄༅། །འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 
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༡ ༠༡སས་ 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཞི་བ་ནི། །རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཆེན་མོར་བཞེངས་པ་ལ། །ཀུན་ནས་བཏུད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས། 


ཀརྨ་པར་གྲགས་བདག་གིས་ལེགས་སྦྱར་བས། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས་པར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་པར་བྱས་ནས། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཤ་ཆང་དང་སྒོག་གཙོང་ལ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ 


` ཞིང་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་ པ་གནས་པ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ པས་སྙྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ གདུགས་དཀར་ མོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་སྐྱབས་ ན་དང་ གཡོན 
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༄༅།། 
རྣམ་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་གདུང་བདུན། དཔའ་བརྟེན་པའི་བདེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བཟང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། ལྟའི་དྲང་སྲོང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེསསྦྱན་དྲང་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ 


ཧཱི གྱིས་གདན་དབུལ། ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཛལ་བར་བསམ་ལ་གང་གི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྩོལ་མཛད་པའི། པཊྡ་ཕད་མའི་གདན་ལ་ཌོད་།བླ་ 


།གདུགས་ཡུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མར་འདུད། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །འཕགས་མ་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ལྟ་མོ་ཉེར་གཉིས་དང་བཅས་པར། །ཀུན་ནས་དང་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ། རྒྱས་ 
པར་ན་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས་ ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གཟུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ ཨོཾ་སྦརྔ་ཏ་ཐཱ་གཏྫེ་ཏ་་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་མྫྷ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགཙུག་གཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོད་ཡོན་སོསོར་བཞེས་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིསྭ་ཧཱ། པཱ་ཧྲཱི་ཞབས་བསིལ། པུྤྲེ་མེ་ཏོག །དྷཱུ་པེ་གདུགས་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྣང་གསལ།གནྡྷེ་དྲི་ཆབ། ནི་ལྟི་ 
དྲྭ་ཞལ་ཟས། ཤབྟ་སྡ་མཆོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ 
ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་རབ་ཏུ་མཆོད། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །མོས་པས་ཡུས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཚིག་ནི་སོངས་ 
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༄། །ཐྭགས་ཉར་རོ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤནྡྷ༔རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའོ་སྦརྦ་དྷཱརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྫོཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པའི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོནི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ ་ལས་པདྨ་དང་ རཾ་ལས་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཧྙཱཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྭཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་གུར་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འབུམ་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 


གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་ལྡང་དམར་སེར་ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ལ་སྟེང་ནས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། དེའི་སྟེང་ 
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དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པར་བསྐོར་བ། ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ 


དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། སྒོའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གདུགས་དང་གཡས་ 

གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་དྲིལ་བུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་རྔ་ཡབ་དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
དཱ གིས་མཆོད་རྗས་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། དེའི་ནང་དུ་ལྟ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཱུ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོ་ལས་གདུགས་དཀར་མོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ཞབས་སྟོང་། སྤྱན་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། ཤར་གྱི་ཞལ་དཀར་པོ་སྒེག་པ་དང་དཔའ་བ་ཉིས་བརྒྱ། ལྷོའི་ཞལ་སེར་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་རྒོད་པ་ཉིས་བརྒྱ། ནུབ་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་གཤེ་བ་དང་རྔམ་པ་ཉིས་བརྒྱ། བྱང་གི་ཞལ་ 
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¬ ༄༅། །ལྗང་ཁུ་སྙིང་རྗེ་བ ་དང་ཞི་ང ་བ་ ཉིས་བརྒྱ། གོ ཞལ་སྔོན་པོ་ངོ་མཚར་བ་དང་དྲག་པོ་ཉིས་བརྒྱ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་རེ་རེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་མི་ཆེད་འབར་བའི་ ཿ་མཚན་ 
རྟགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་དང་པོ་ ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྙུབས་ སྦྱིན། དེ་འོག་གོ་དགུ་འཁོར་ལོ། དེ་འོག་བརྒྱ་རྡོ་རྡེ། དེ་འོག་ བརྒྱ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་འོག་བརྒྱ་པདྨ། དེ་འོག་བརྒྱ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གྱི་ 
„, དང་པོ་མདའ་དང་བཅས་པའི་གདུགས་ཕུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེ་འོག་གོ་དགུས་མདའ། དེ་འོག་བརྒྱ་གཞུ། དེ་འོག་བརྒྱ་རལ་གྲི། དེ་འོག་བ བྱ ཞགས་པ། དེ་འོག་བརྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ 
 ༧ྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་ 'རྒྱལ་ ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་ ང་མཛད་པ། གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམ་པས་མདངས་འཕྲོག་པ་ ལ་སོགས་ པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་°འ འཇོམས་པར་མཛད་པ། དབུའི་ སྟེང་ 
ན་གདུང་བདུན ་དང་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་བཅུ་ལ་སོ་ ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ ་ལྟ་ཟུར་ གྱི་ལྟ་བ་དང་བགྲད་པ་དང་ གློག་ ལྟར་ 
འགྱུ་བ་དང་དྲག་ཏུ་གཟིར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འབར་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ 
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ཁོར་ལ་དབང་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའི་མུན་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀླབས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རྩ་སྔགས་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་གི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད། དེ་ལས་འཁོར་ 
དྒ རྣམས་རིམ་པས་འཐོན་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་གཏུམ་པ་མ་ཆེན་མོ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་འབར་བ་མ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་ 
༼དམར་མོ། བྱང་དུ་སྟོབས་ཆེན་མ་ལྗང་གུ་སྟེ་བཞི་ཀ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀུར་རྟེན་ཅིང་གཡོན་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་པ་རེ་ 
རེ འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་དཀར་ཆེན་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ་སེར་མོ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྔོ་བསངས། རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས་མ་ལྡང་ཁུ། པད་མའི་མངོན་ 
མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དམར་མོ་བཞི་གའང་གཡས་བཀྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ཨཏལ་འཛིན་པ། ལྷོའི་རྩིབས་བཞི་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན་དཀར་མོ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇོམས་མ་སེར་མོ། ཞི་བའི་ལྷ་ 
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-° ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ་ནག་མོ། གཟུགས་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ལྡང་གུ་བཞིས་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱུག་པ་དང་སྤོས་དང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྟོབས་མོ་ཆེ་དམར་མོ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་མ་སེར་མོ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིགས་འཛིན་མ་དམར་མོ། ལག་ན་རིགས་སེར་འཕྲེང་མ་ལྗང་གུ། བཞི་གའང་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པའོ། །བྱང་གི་རྩིབས་བཞི་ལ་ལེབ་རྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ་དམར་མོ། སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས་མ་དཀར་མོ། རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ། གསེར་ 

. འོད་ལྟ་བུའི་སྨྱན་མངའ་མ་སེར་མོ། བཞི་གའང་གཡས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པའོ། །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་མ་དཀར་མོ་དང་། འོག་ཏུ་པདྨའི་སྤྱུན་ཟླ་འོད་ལྟ་ཐུ། གཉིས་ཀའང་གཡས་ ` 
རྡོ་རྗེ་དཀུར་བརྟེན་པ། གཡོན་སྙུབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ལྷ་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིསཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་རྩེ་མོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་སྤྲས་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། གྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྷོར་སྒེགས་མོ་དཀར་མོ་བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གླ་མ་ 
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ཤེ དམར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་ལྡང་ཁ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་ཅིང་གར་བྱེད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ལྟོར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ 
ཤཿ ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་ཁུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་མ་ 
༧ སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ལྷུགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དྡ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་མ་ལྡང་གུ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ་སྟེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དང་། སྒོ་མ་བཞི་ནི་སེམས་དཔའི་སྦྱིལ་ „ 
ལཿ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཅིང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ལྕོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅུང་ པ 
“ུ ཟད་ཁྲོས་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་ཅིང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ཅིང་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་ཅིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ་དམར་པོ་མེ་ 
° ཐབ་འཇིན་ཅིང་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླང་ལྷ་ལྡང་སྔོན་བ་དན་འཛིན་ཅིང་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་རྩེ་ 


¬ ༄༅། །གསུམ་འཛིན་ཅིང་གླང་ལ་ཞོན་པ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། ཞོག་ཏུ་ས་ལྷ་སེར་མོ་ཐུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཕག་ལ་ཞོན་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར། རི་ཤིང་འབྱུང་བའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་ཤིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་ 
„„ རྣམས་གནས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྡུཾ་སྔོན་པོ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་སྟེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ 
° གྱི་གནས་ནས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་སརརེ་འམཱ་ཛཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཨཱཊྩི་ཏ་པི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་འཁོར་དང་བཅས་་རྡ་རྡེའི་ལུསཏྭ་ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛྲཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། པདྨ་ཙནྒྷ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ཨཱ་པ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ས་གདན་དབུལ། མཐོད་ལོནསོགས་ཀྱི་མཆོད། སོ་ཕོའིཕྱག་རྒྱས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་རྡ་རེ་ལྕགས་ཀུ་ཁུག་ཤ་ཛཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་རྡོརྡེ་ཤགས་པ་འཇིངརྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རོ་རྗེལྕགསསྤོག་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྡ་རྗ་ 


༈ དྲིལ་བུ་གླདྦེ་ཧོ།། ཞེས་དགུག་གཞུག་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས། གསུམ་པ་ནི་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། པའཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་རྡོ་རྡེ་ལུས་ས་མཱ་ཛྲཿ སརྷཾ་སོགས་ཀྱི་ 
མཐོད རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། ཞེས་སོགས་དང་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྙུར་བ་དམ་ཚིག་དཔལ་བྱི་ཆེད་དུ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག ། . 
ུ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། ཆུ་ཞབས་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་གཙོ་མོ་དང་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། པར་བསམ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུསཅི་རིགས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ནས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། རྩ་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་མ་ཨ་ན་ལེ་མཁ་ས་ལེ་མའ་མཉམ་ལ་ཁ་ས་མེ། བེ་རྭ་ཐྭ་སྔ་བེ་ར། སོོ་མེ་ཟླ་བ་ལ་གཉིས་སོ་མེ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་ནྷྷིཔྟ་ན་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན 
གྱིས་བཟླབས་ཀྱིབྱིནགྱིས་བརླབ་པའིབྱིན་བརླབས་ལ་ཨ་དྷིའྤི་ཏེ། སྲརྦ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུགས་དཀའ་པོ་བྲྭ་ག་ཏ་ཌཱིཀ་པི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟེན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་ 
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ངའ དོ རོར་ཀུནཏ་གཟིགསཔའིཅ་བགླ་ག། ཏྫོ ཨ་བ ལོ་ཀི་ཏེ་མུཏྟ ཏེ་ཛོ་ར་གཟི་བརྗད་ཕུངབོི །ཨོཾ ཛཱ་འབར་བ་ ལ་ཛྭ་འར་བ་ལ། ད་ཆུཀ་ད་ཅུ་ཀ །ད་ར་བསྲེགས་ད་ར་བསྲེགས། བི་ད་ ར་རྣམ་པར་ཆམ་པ་བི་ད་ ར་རྣམ་པར་ཆམ་པ། ཙྷིནྡ་ཆོད་ 
བཾ བྷིནྟཐགབྷིནྟ་ཐ།ཧཱཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ་རྟངཔོ་ང་། ཨཾྦ་ཏ་དེ་ཞིནགཤེགསཔཐམས་ཅད་ཉི་གཟགཏར་བྭ་ག།ཏ་ཨུ༔ིཧཱུཾཕཊ་ཧཱུཾཾ་ཱི་སཱ་ཧཱ་ཤསེྟདང། ཨོཾ་ཨ་བསཕབ་ཐདཔ་སི་ཏཱན་ལཱརྐ་པྲ་བྷ་སྡཱ་ཊ། བི་ཀས་སི་ཏཱ 
„ པ་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་བྱད་འི་གདུགས་དཀར་པོཏྲེ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་ཛྭ་ལ་འབར་བ། ཀླ་ད་ཟོོ་ཁཱ་ད། ཧ་ན་སྣན་གཉིས་ཧ་ན། དྷ་ར་འཛིནཔ་དྷ་ར་འཛིན་པ། བི་དྷྷ་ར་རྣམ་པར་འདིན་པ་གཉིས་བི་དྷ་ར། ཛྫནྡི་ཇད་གཉིས་ནྡི། བྷ་ནྡི་ཐག་གཉིས་བྷྡི། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
ཤཾ ཕཊ་སྭ་ཧ ི་ཕཊ་ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་དནཕིན་ལ་མོ་གྷ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པ་ཐོག་པ་མེད་པ་ལཏི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ་། བ་ར་དཱ་མཉོག་སྦྱིན་ལ་ཡ་ཕཊ་། སྤར་རེ་བ་ནམ་བུ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏི་བྷྱ་ཕཊ་། སྤར་ཡ་གཤིན་རྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཱ་ཡ་བྷྱཿཕཊ། སརརྦ་ཤ་ 
ཀུ་བྱའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བྷྱཿཕཊ་། སྤར་མཱ་ཏི་ག་ཌཾ་མ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྷྱཿཕཊ་། སྦརྦ་ཀྦྲ་ཀཱ་མཱ་མཆོག་རབ་ཕྙནཔལ་ནི་བྷྱཿཕཊ། བ་རྭ་པ་དཱ་ཡ་ཕཊཿ སྤར་ཨ་བ་ལཾ་ཀེ་བྷྱཿཕཊཿ སྤར་ཀ་ཊ་ཌ་ནི་བྷྱཿཕཊ་། པྲ་ཏྱཾ་གི་རི་ 
ཏཱ་ྱིར་ཟླགཔའི་ཆེད་དུ་ཡ་ཕཊ་། ཨ་སུ་ར་བི་དྲ་བ་ ཌ་ཉ་མ་ཡིན་གྱིས་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཀ་ར་ཡ་ཕཊ་། བ་ར་པི་ཏྲ་བ་ཁ་མཆོག་ལྷ་ནམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཀ་ར་ཡ་ཕཊ་། སྤར་དེ་བེ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ བྷྱཿཊ། སརརྦ་ནཱ་གེ་ཀླ་ཐམས་ཅད་ལ་ བྷྱ་ | 
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བྷྱཿཕཊ་༈ སྤར་རྭཀ་པེ་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྷཱཿཕཊ་༔ སྦར་ཡཀྟེ་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྷཱཿཕཊ་། སྦརྦ་བྷྱུ་ཏེ་འབུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྷྱཿཕཊ་། སྦར་པྤ་ཏེ་བྷྷཿཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་། སྤར་པི་ཤ་ཤ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཅི་བྷཱཿ་ཕཊ། སརྦ་ཀཱམྟྷ་ཌཱེ་ 
གྲུལ་བུ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་པཱུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿུའ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ། སརྦ་ཀ་ཊ་པུ་ཏ་ནེ་ཝུས་སུལཔོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྷུཿཕཊ། སརྦ་སྐཱན་ཟེར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྷ་ཿཕཊ་། སརྦ་ཨུནཱ་སྫོཉེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ བྷྱཿཕཊ།། སརྦ་ཀྷཱ་ཡེ་གྲིབ་གཞོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྷུཿཕཊ་། སྤརྦ་ཨ་པསྐཱ་རེ་བྷྱཿཕཊ་། སྦར་ཨོསྟ་ར་བྱེ་གྲིབ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བྷྱཿཕཊ་། སྤར་ཌཱ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀི་ནི་བྷྱཿ་ཕཊ་། སྦར་གནྷ་དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་ལ་རྲེ་བྷྱཿཕཊ་། སྤར་ཨ་ལྟ་མིན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སུ་རེ་བྷྱཿ་ཕཊ། སྤར་ 
ྱ་ཡིཡ་ཅིཐམས་ཐདལརེ་བྱཿཕཊ། སྦྦ་ག་དམམཁའརིངཐམས་ཐད་ལ་རུཌེ་བྱཿཕཊ། སྤར་མ་ཧོ་ར་ཏོ་ལ་ཟནབམསཅདལ་གེ་བྷུཿཕཊ། སརྦ་དུནཾ་གྷིམག་ཉསཐསས་ཅདལ་ཏེབྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཌཱཀིཏེ་ཉབངནཔ་ཐམསཅདལ་བྷུཿཕཊ། 
སྤར་བྷྱོ་བི་ཤོ་མུ།ཉི་ཡེ་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྷྱཿཕཊ ། སྤར་ཨུ་པ་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་དྲ་ཡེ་བྷྱཿ་ཕཊ། སྤར་ཨུ་པ་ལྟ་བ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐདེ་བྷྱཿཕཊ། སྦར་ཀྲི་ཏེ་བྱད་སྟེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གརྨུ་ཌ་ཀྭ་ཁོརྟེ་བྷྱཿཕཊ། སྤར་ 


།ར་ཌ བེ ཏཱ་ཁིག་ ཅུངཟིགཕལ་ཌེ་ བྷྱཿཕཊ ། སྦར་ལྷ་པྲ་༼འིགརངཕཀསལ།ཊེ་ཀ་དུརནྫ་རྡ་ཏེ་བྷྱཿཕཊ་ ། སརྦ་དུརྷྷུབཟའ་བཐམས་ཅད་ལ་ཀྟེ་བྷཱཿཕཊ་། སྤར་ཏྲིན་མཱ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀེ་བྷྱ ཿ་ཕཊ་། སརྦ་ ཤཱ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཌེ་ བྷྱཿཕཊ། སྤར་ སྭ་དྷ་ 
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། ༄༅། །ཀེ་༼ཡེགཐུངཕིགསལབྱུ་ཅཕཊ་། སྦར་བི་ཧྱཱ་དྷ་རིགས་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་ བྷྱཿཕཊ་། ཛ་ཡ་རྒྱལ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ་ར། རྨ་རྒྱུ་༼ཡགཐུངམི་གསལ་ ར། སྦརྦ་ཨྲན་སྭ་དྷ་ཀེ་བྷྱོ་བི་དྲཱ་ཁག་ཐ༢གས༧གཱ་རྱེ་བྷྱཿཕཊ་། ཙ་ཏུནྫྱོ་བྷ་ཟྲིང 
མོ་བཞི་ཕོ་རྣམལ་གི་ན་བྷྱཿཕཊ་། བཛྲ་ཀུ་ཛརེ་གཞོན་ནུ་མ་མ་རི། བཛྲ་ཀུ་ལནྫྷ་རི་རྡརྗའི་རིགས་འཛིན་པའི་རིག་པར་གཅོད་པང་བྱེད་པ་ཌི་བི་དྲྭ་ཙཱརྱི་བྷྱཿཕཊ་། སྤར་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་ཧྭ་པྲ་དྱཾ་གི་ཏི་བྷྱཿཕཊ་། བཛ ་ཤཾ།་རྡོ་རྗེ་དུང་སྐྱང་ཕྱིར 
ཤཱ ཡེ་ཕཊ་། རུ་དྲི་ཡེ་དྲགསོ་ཕཊ་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ནག་མོ་ཆེན་ཚོ་ཡེ་ཕཊ། ཙ་མུཏྨ་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཕཊ། ཀུ་མཱ་ཧཱི་གཞོན་ནུམ་ཡེ་ཕཊ། ལྟ་ར་ཤཱི་ཡེ་ཕགསོ་ཕཊ་། ཨིནྡྷ་ཡེ་དབངམོ་ཕཊ།། ཨཀིན་མེ་ཉཕཊ་། ཡ་མཱ་ནི་གཤིན་རྗེ་མོ་ཡེ་ཕཊ། ནི་ྟི་གཤིན་རྗེ་ 
ཐུལ་བ་ཏྱེ་ཕཊ། བ་རུ་ཌཱཾ་ཅུ་ལྟམོ་ཡེ་ཕཊ། མ་རུཏྲི་རླང་ལྟ་མོ་ཡེ་ཕཊ་། སོོ་སོ་སཱི་ཡེ་ཟླ་བ་མ་ཕཊ།། ཨི་ཤ་ནི་དབང་ལྡན་མ་ཡེ་ཕཊ་། ཀཱ་ལ་དཏྟི་དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཕཊ་། ཀ་ལ་དུས་མཚན་མ་རྭ་ཏི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ་ད་ཏྟཱི་གཤིན་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ 
ཕཊ་། ཡ་མ་གཤིན་རྗེ་མཚན་མ་རཱ་ཏྲི་ཡེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ཐོད་བ་ཅན་ལཱི་ཡེ་ཕཊ་། ཨ་དྷི་མུཀྟི་ ཤཱ་ཤཱ་ལྟག་པར་གྲོལ་བ་དུར་ཁྲད་ན་གནསཔ་ན་བ་སི་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཏཾ་འིང་གཉིས་བྷནྡ་བྷནྡྷ་རཀྟ་རཀྟ་མཾ་དདག་ལ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་ 
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དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རང་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པ། མཆོད་བསྟོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། བསྟེན་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གི་བསྐྱེད་པའམ། རྒྱས་པར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་དབང་བསྒུར་བའི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཆོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ལགན་རྡོརྗེཌི་རྷཱཾ་ཕཊ་ཉྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཤི ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ། དུས་འཁོར་བ་ ་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་༔་ཧཱུཾཱ་ཧཱ། །བཛྲ་སྐྲ་རྡ་ཁཁའཝ་ར་ཌ་ཁཾ། །ཨོཾ 

སྦར་ཐུན་ཅིག་བིད་བྱུ་ར་གང་བ་པྲུ་ར་ སུ་ར་ིགཅངཡ་གས་སུ་ར་ ཨཱ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ཤིག་བརྟ་ཡ་ཨ་བརྙ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་སྤེལ། འཛམ་གླིང་འདི་དང་གླིང་གཞན་ན། །མཆོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་རབ་གང་བ། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ རྦ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ༔ྟེ'སཱི་ཏཱ་ཏ་་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཛོད་ཡོན་བཞེས་ཏྲེ་མ ཌཱ་ལ་ས་པ་ 
= རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པར་ ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། རྣམས་བཟུག །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨན་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྲཾ། པུའྡཾ། དྷཱུ་པཾ། དཱི་པཾ། 


རྩེ 82 
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- ༄༅། །གནྙ། ནི་ཝི་ཏྲཾ། ཤཔྡ། རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུག་ལས། །འཁྲུངས་པའི་ལྟ་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། ༈དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་མོ། །སྤྱན་ཡང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་མོ། །ཞབས་སྙོང་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། །གདོན་ 
ལྐ བགེགས་མ་ཡུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ས་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་པ་མོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞིན། ཚོས་པ་སོ་ 
པ སོའི་སྐུར་སྟོན་པའི། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཏུམ་མོ་དང་། །འབར་ཆེན་སྟོབས་ཆེན་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་སོགས། །ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་པའི་ཉམས། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ 
དང་། ༈འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བཞི་རྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་ 
དང་། །རེགས་སྔགས་བཟླས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས་མཛད་མ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ 


ཤུ ནཾས །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ 
$) ཞིང་། ༈འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི།། །ཞེས་བསྟོད་ནས། གསུམ་པ་ནི རྡོརེ་ཐལམོ་སྟང་གར་སྦྱར་ནས་ཨོཾརི་ཏི་དྲང་སྲོང་གིཚོགས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་ག་ར་པྲ་ཤཱཔྟ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཏོངྱི 9 སི་ཏཱ་ཏ་ 
བྒ་ ལ་ 'ཧཱུཾ་དྤུ་ཆོམས། ཛམྦྷ་ན་རྫུགས་བྱེད་མཆོམས་ཀ་རི་རྲུཾ་དྲིཾ། སྟྟྷ་ན་ཀ་རེངས་པར་བྱེད་ཕཆོམས་རི་ུཾ་དྲཾ། མ་ཧཱ་པི་དླུ་རིགས་པ་ཆེནཔོ་ཀུན་ནས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཆོམས་སསྟྲ་ཀྱ་ཁ་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ། པཱ་རི་བི་རྲཾ་ས སྟཱཀྐ་ཕ་རལགྱིརིག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་ ྱུ 
ཧཿ པ་ཀ་རཾ་ཧཱུཾ་དྲཾ། སརྦ་དུྷ་ནཱཾ་སྟ་སྷྷ་གཏུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པང་བྱེད་པ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ། སྦར་ཡྭཀ་རྭཀཱ་གནོདསྦྱིན་སྲན་པའིགདོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེདཔ་སྲ་གྲ་ཧྭ་ཌཱཾ་པི་དྷཱནྨྲ་ན་ཀ་རཾ་ཧཱུཾ་དཾ། ཙ་ཏུ་ར་ཤི་ཏཱི་ནཱཾ་གྲ་གདོན་སྟོང པབ 
@ཾ སྒ-་བརྒད་བྱཅྱ་ཟ་བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བེད་པ་དྲ་པ་པ་ཆི་ཤི་རར་ར་ཀ།འི་རིརཾ། (སལ་ཡྲི་བ་ི་ཚི་ར༡།འ་ར་ར།ར།་ང་ར་ཀ་་འི་ རྭ་ཧྲི་ཤྭ་ཟ་བདད་རབ་ཏ་སྣབ་པར་བྲེད་པ། ཞེས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པྲའི་རི། ས་དང་ °ཚིཿ༣།་ཀཁའ་ཆེན་བརྒད་རྣམ་ 
སཔ ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཧ་པ་པྲ་ཌཱཾ་བི་དྷུནྡུ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཱཾ། ཨ༔་ ཤ་ཏི་ནཱཾ་ནཀྟ་ཏཱཏཱ་པྲ་སྭ་དྷཱ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾདྲཾཧ ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་རིགས་སྔགས་དང་། (ཨྱ་ནཱཾ་མ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་རྣ 


པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཧྭ་གྲ་ཧ་བི་དྷཱནྡྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾདྲཾ། རྨ་ཀ་བདག་བསྲུང་ཅིག་རཀྟ་མ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ 


དའ ༄༅། །བཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་བར་མཛད་མ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལས་སྐྱབས་དུ་གསོལ། ལྟའི་གདོན་དང་ཀླའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཟ་བའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པའི་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་ཕུར་བུས་གདབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་རྣམས་དང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ 
སླར་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱད་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལྟས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ 
བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཉེས་པ་དང་དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གནོད་པ་དང་། མི་དང་མི་མིན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཞི་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཞལ་སྟོང་དང་འཁོར་གྱི་འུར་ཞུར་ཆེམ་ཆེམ་གྱི་ 
ཕྩོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒགས་པར་བསམ་ན་རྩེ་གཅིག་ཉུ་བཟླའོ། །སྒར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡེས་མཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམ་ལ་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ་རྙཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས། 
བརླབས། སྟིང་ཕོ་ལ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ།། སོགས་ཀྱིས་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་འབུལཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་རྒྱན་པ་བཤམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧོཿགཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཅིན་གྱིས་བརླབས་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་རྭཱཾ་ལས་གྲི་གུག་རྷཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། 


ཀཱ་ལ་ཡ་མཱ་ཏྲི་ག་ཌ་ན་མཿཀྲི་མ་མའེཚགས་ཀྱིཕྱག་བྱསཔ་ཏྭ་ཡེ་ཨེ་རུངཉོནཚརཐོན་ཀྱེ་ཧི་ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ནག་པོ་ཆེན་པོཁྱོད་དམ་ཚིག་ལ་ལ་ས་མ་ཡ་གྙཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནག་པོ་ཆན་པོ་ 
ཀཱ་ལ་ཡ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ ཤཱ་མུཾཏི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པས་བྷྱུཿ སྤར་ཏུད་།ཁི་ཕྱག་འཚལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁར་་སླུད་ཏེ་སྦྲ་ར་ཁ་ཨི་མཾ། འཕགསཔ་འཕྲོ་བ་འདི་ག་ག་ན་ཁེ་ཧྲིཏྟེ་དཾ་བ་ ལི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
( གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའའི་ཟངདི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་ བུ 
/ བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ་། །ཐོད་འཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྲིད་ ” 
མེད་བུས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་བརླག་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལགས། །ཞེསཔ་ནས་ཀུན་གྲུབ་ཤོག་གི་ 
བར་བརྗོད། དེ་ནས། བླངྒཱ་ཚངས་མེ་ཌི'། བིངྡི་ཁྱབ་འཇུག་མ། མ་ཧེ་ཤཱ་དབང་ཕྱག་ཆེན་མོརི། རུ་དྲི་དྲག་མོ། མ་ཧཱ་ནག་མོཟེན་མོ་ཀྭ་ལཱི། ཙ་མུཏླི་གཉུམམོ། ཀོ་མཱ་གཞོན་ནུ་མ་རི། ལཱ་ར་ཕག་མོ་ཧཱི། ཨནྒྷི་དབང་པོ། ཡ་གཤིན་རྗེ་མ། ལཱ་རུ་རཉ་། སོ་ཟླབ་མེ། 
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ཤེ ༄༅། །ཨགྷི། རྟཀ་ཟིན་ངོ་ས། ལྦཱ་ཟླངལྟ་ཡུ། ཨཱི་ཤཱ་དབང་ལྡན་ན། ཀཱ་ལ་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་མ་དཆྟི། ཡ་གཤིན་རྡེ་དབྱག་པ་མ་མ་དཏྦི། ཀ་པཱ་ཐོད་པ་ལི། ཨ་དྷྷི་ལྟག་པར་གྲོལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མུཀྐ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཏེ་ཕོགས། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་མོ་དྲག་མོ་དང་། །ནག་མོ་རྒན་བྱད་གཞོན་ནུ་ཕག་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བར་བཅས། །དུས་མཚན་དུས་དབྱུག་ཤིན་དབྱུག་གཤིན་མཚན་མ། ། 
ཤྭ འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་དང་གྲགས་པ་དང་། 
རཿ མི་དང་མི་མིན་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་མ་ལུས་བཟློག་པ་དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །མུ་གེ་འཁྲུག་པར་རིམས་ནད་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་ 
མགྲོན་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་སྦརྦ་གྷུ་ཏ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སོང་གླྩཱས་གཤེགས །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ སོགས་བརྗོད། ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཛུག་པར་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་སྒོམ་པར་འདོད་ན་བསླུང་ 
འཁོར་ཀྱི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་ལྟ་མོ་དབུས་དཀར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་བཞི་ན་གདུགས་རྡོ་རྗེ་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་བཞི་ན་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ 


 # 


ལོ་གཞུ་ཞགས་པ། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བཟླས་པའི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ། 
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དཀྱལ་ཞཁ་ར་ནུ་དབང་བསྐུརབའི་ཆོགརྡསཀྱི་བྱ་བའ། །དངཔོནི། །སྒྲབས་ཐབས་ཉྟར་ལྟའིརྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་བསྒོམས་ནས། དྲི་བཟངགི་ཐི་བདེར་མེཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བཾ་ལས་ཕའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ 'རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་པདྨ་འི་སྦུབས་ལས་བྱུང་བར་ 
བསམ་ལ། ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་གསུམ་པ་ལ་བརྡབས་པས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཨོ་ཕྲི་ཐི་བཱི་དེ་བཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ རྲ་སའི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྡོ་རྡེ་འདུས་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། སྔགས་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཆོད། དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་ ཿ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་པའྙུ: ་ཡ་སྲ་པ་རི་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བས་རིན་ 
འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾཨཱ༔་ཧཱུཾ་གསབྱན་གྱིས་བརླབས། ཕི་ཐི་དེ་བཱི་ཨ་ཀྭ་རོ། བཏགས་པས་ཕུལ་ནས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 


1: 
ཡིེ 


- ༄༅། །ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 

པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ལས་སྤྱི་བདེ་བ ར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྣ ང་བ་བྱིན་པ ར། བསམ། སླར་འཁོར་གྱི་ས་བདག་རྣམས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཐུལ་ནས། གཞན་ཡ ང་ འདིར་གནས་ལྷ་ དང་ ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་མིའམ་ 

4 ཅི། །ས་འདི་བདག་གིས་ བླང་བགྱིད་ན། །ཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་དག་ གིས་ ཀྱང་གནང་བ་ཕྱིན་ པར་བསམས་ ལྷ་ས་བདག་འཁོར་བཅས་བཛྲ་མུཿས་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཁྲོས་ & 
4 པའི་ཉ མས་དང་ལྡ ན་པའི་ངྱརལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུ་དང་། ཡུངས་དཀར་གྱིས་ས་ག ཞི་ བྲབས་ཅིང་ཨ་ན་ ལེ ་དང་ཨ་ སི་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ པས་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བ་ ལ་པར་ དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས་ ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ པས་ས་ཕྱོགས་བགེགས་ དང་བྲལ་པར་ 

བསམ། ཨོཾ་བྷྱུ་ཁཾ་ས་དམ་སའ་ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསས ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་ས་གཞི་རྡོརྗེ་ཅན་དུ་བརྗོད་ བྷ་ཝ་བནྫྷ་ཛཱུ་ཕཊ། ས་གཞི་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བ་བྱངངད་བང་གི་ཆསབྱགས་ནསསྟེགས། ཤར་དང་ 


བྱང་ཞོལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་གྲུ་བཞི་པར་བྱའོ། །གཉི་ས་པ་ལ། ལྟ། ཐུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། བསླུང་འཁོར་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས། མཆོད་པ་ 


བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས་རོལ་མོ་འབུལ་བའི་བར་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། གོས་བཟུང་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་ནས། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། སྤོས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཕུས་མོའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལྕེ་ཛྷཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེར་བསམ་ལ། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་མཆོག །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བདག་གིས་བྲི་བར་འཚལ་ལགས་ན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
| དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ མ་བདག་གུས་ལགས། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོའི་དོན་བྱ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགངས་སུ་ བྱ 
ལུ གསོལ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་འབྲས་གནས་དང་། །གང་ཡང་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མ་ལུས་ དང་། །འབྱུང་པོ་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གང་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རྣམས། ! 
བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཕོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྲི་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སུ། །དེང་བདག་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟན་ཅིག་གྱུར་པ་ཀུན། །ཉེ་བ་ཏུ་ནི་མཛད་པར་རིགས། ཞེས་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། གནང་བ་ཕྱིན་པར་བསམ། སློང་བའི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནམ་མཁར་སྟེགས་མ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བཞུགས་པར་ 
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-3 | ༄༅། །བསྙོམས། །གཉིས་པ་ནི། ཐུམ་པ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་ལ་ལས་སྔགས་བཟླས་པས་བྲབ་ཅིང་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ཆུ་གཙང་མ་ལ་སྟིང་པོ་པྲི་སྨན་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཚན་བཏབ་པས་དག །རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྙེང་ུ་དུང་གི་ཆུ་དང་གཟུང་ཐག་བཉེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། བསངས་སྣྲངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མགུལ་བཅིངས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
¿ པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུས་སུུ། གཙོ་བོ་ཆོག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་བསྐེད། ལས་ཐུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཛྭུ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
-*༧། གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་སྤྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚོགས་བདག་གི་ སྟེང་ དུ 
བཞུགས་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱི་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། ཕྱག་རྡོར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ དབུ་བརྒྱན། མཆོད་བསྟདརྒྱས་བསྡས་གང་རུངབྱསཏེ གཟུངས་སྔགས་གཟུངས་ཐག ཏ 
བརྒྱུད་དེ་སོང་། ཐུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོགས་པས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་ཐུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་དང་། ལས་ཐུམ་དུ། ཨོ ཛྲ་པཱ་ཌྲི་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཆིངས་པ་གཉིས་ བྷནྡ་བྷ ནྡྱ། བཛླ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་པཱ་ཤ །མ་མ་སརྦ་བདག 
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# གིས་གདུགས་པཅན་བགེགས་ལོག་འདེནཔདུཧཾ་བསྟིན་པི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ བརྒྱརྩ་བཟླས། སླར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྫོ་ད་ཀ་ཧྲཱཾ། གིས་དུང་གི་ཆུ། རྣམ་རྒལ་དུ་བླུག་པས་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་བུམ་ཆུ་དང་འདྲེས་པས་ 
ཌྷ ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་བར་བསམ། ལས་ཐུམ་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་བཀའ་བསྣོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ „ 
£ བདག་ལ་སྩོལ་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་བཞུགས་པར་འཚལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སློབ། ” 
དཔན་གྱིས་བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཚུལ་ཆེན་པོ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་ 
འདི་མཁྱེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་བརྙེས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ཀྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། ། 


-* ༄༅། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག་ ཅེས་པའི་དོན་བཤད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་འཆི། སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུམ་ཆུས་བསངས། གདུགས་དཀར་ 
ཕྱག་གཉིས་མར་བསྙེད། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་རྩེས་བླངས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་བརྗོད། སླར་མས་ནས་ཡས་རིམ་དང་ཡས་ནས་མས་རིམ་གྱིས་ཀྱང་རེག་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྒྲབས་ 
དཀྱི་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ཞེསཔ་ནས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ 

ཤཿ སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་ཕ་བཟུང་། །དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབི་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷྷརྨཱ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གསལ་བ༔སྲརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ སྡིག་པ་དང་ཁ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྦྱོངས་ཤིག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཞིག་ཤུ་པྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པི་ཀ་པན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ བ་ 
ཞིང་བྲུད། རིག་པ་འཛིན་པ་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་བྱད་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཁར་ཀཾ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རླུང་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་སྒོར་ཏིལ་ལ་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསེགས་ད་ཧ་ན་བ་སྭཏྭ་པྱ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་མེར་སྲེག །སླར་ 
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ཆུས་སྦྱངས་པར་མོས་ནས་ཆུ་ལ་དོར་ཞིང་། ད་ཧའི་ལམ་དྲུ་ཨུ་ད་ཅུཀ །བཅུག་ནས་སྔ་མའི་སྔགས་བརྡོད། སླར་ཡང་སྙོར་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ལ། བ་བྱུང་གི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་དེར་སོ་ཤིང་སོ་བར་ 
དུ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་ས་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དོར་བས་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ་སོགས་དང་། སྙེང་འོག་དུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་བྱ། སྐུད་པ་དམར་པོ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམ་སྒིལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྡེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྟིང་པོ་བརྗོད་བཞིན་པ་བུད་ 


མེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡས་དང་སྙེས་པའི་གཡོན་ལ་གཉིས་བསྐོར་དུ་དཀྲིས་ཏེ་མདུན་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་གཉིས། དྷཱི་ད་ང་ཧ་ལས་ཐྱུང་བར་བསམ། སྟན་དང་རྔས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱིན། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དགེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་བཤད་དེ། དོ་ནུབ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་སྟོན་ལ་གཞོག་ཡས་པ་འོག་ཏུ་ཆུག །སང་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་མཐོང་སྟམ་པ་གྱིས་ལ་ཉལ་ལོ། །རྨིས་ལམ་གང་རྨིས་པ་ང་ལ་སང་སྨོས་ཤིག །ཅེས 
སྒོས་ཏེ་ཉལ་དུ་བཅུག །ནང་པར་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ངན་ན་རིགས་སྔགས་དང་སྦྱིན་སྲེགས་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བགྱི་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལས་ཐིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གོ །དང་པོ་ནི། སྲད་ཐུ་དཀར་པོ་ 
དཔའ་བོས་རིན་གྱིས་ཉོས་པ། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བ། རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉི་ས་འགྱུར། སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡོཿ ད་པ་ས་ཆལ་ལ་སྔགས་པ། ཧྷཱཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྙེད་ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་ཛྷུཾ་གི་མཚན་པར་ བསམ་ལ། སློབ་ 
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-8 ༄༅། །དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་འདུག་ཏེ། ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་ལས་བཏབ་ཏེ། དབུས་དང་གཡས་གཡོན་མཚན་མ་བྱ། །དེ་གཉིས་ཚད་ཀྱི་མཚན་མའི་སྟེང་། །ལྟོ་བྱང་བྱ་རྗེས་བཙལ་ལ་ཐིག །བཏབ་སྟེ་དེ་ཡི་བྱ་རྗེས་ནས། །དབུས་ཀྱི་ཚད་དེ་ས་ཟུར་བཞི་ཡིས། །རྗེས་བཙལ་ 
མཚམས་ཐིག་གདབ་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱིས། །ཚད་དེ་བཅོ་བརྒྱད་དག་དུ་བོད། །དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དང་དྲུག་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །གཉིས་བདུན་བཞི་ཆར་མཉམ་པར་བགོ །ལྔ་བརྒྱད་དབུས་དོ་ར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དགུ་པའི་ནང་ནས་བཞི་ཆ་བཅད། །ནང་ནས་ 
རྒ རིམ་བཞིན་སྒོ་གོ་ཁུད། །འགྲམ་ལོགས་མུན་པ་ཀ་བ་དང་། །ཀ་རྒྱན་ལྟ་རྣམས་རྩིགས་བུའི་བརྩེགས། །ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་དང་། །འདའ་ཡབ་རྟ་བབས་པདྨ་དང་། །ཆོས་འཁོར་གདུགས་དང་རྡོ་ར་མེ། །རྟ་བབས་འོག་མ་ཀྭ་རྒྱན་མཉམ། །སྲེང་མ་རིམ་བཞིན་ཆ་ཕྲན་རེས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་ཚངས་ཐིག་ 
“£ དང་། །རྩིགས་པའི་མཚམས་ནས་ཀ་རྒྱན་རྩེ། །བསྐོར་བ་རྡོ་རྡེའི་ནང་རྭ་དང་། །སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དོར་ན། །བསྐོར་བ་ཕྱི་རྭའོ་རྟ་བབས་ཏེ། །ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་གསུམ་རེ་ཡི། །པདྨའི་སྟེང་དུ་ཆ་གཉིས་པའི། །རི་དྭགས་དེ་སྟེང་གཅིག་ཆོས་འཁོར། །གཅི་ག་གིས་གདུགས་ཡིན་ནང་དུས་ཀྱིས། །ཚངས་ནས་ 
གཉིས་གཅིག་བཞི་དང་གཅིག །གཉི་ས་དང་གཅིག་བསྐོར་དེ་ཡ་མཐར། །ཆ་གཉིས་བོར་བ་གྲུ་བཞི་གདབ། །པདྨ་འི་ལྟེ་བ་གེ་གསར་དང་། །འདབ་མ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་དང་། །རྩིབས་དང་ཕྱི་ཁུད་སྒེག་སོགས་གནས། །དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གནས། །སྒོ་ཡི་ནང་དུ་སྒོ་བསླུང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་གདབ་ནས་དབྱི་ 
བར་འོས་པ་རྣམས་དབྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཚོན་གྱི་ཁ་སྒུར་བའི་རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། སྲད་བུ་ཁ་དོག་ལྔ། ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག །རྡུལ་ཚོན་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་ལ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ྲི་ཨ་བྲིས། རིགས་ལྔ་བསྐེད། སྟ་གོན་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་ 
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ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། སླར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོན་དང་ཐིད་སྐུད་དུ་བསམ། ཚོན་གང་བདེར་བཞག་ལ་སྲད་ བུ་རྣམས་སོ་སོར་སྐྱང་ 
ེ་བྒིལ།ཨོཾ་ཨ་རྒྱློནུ་ཨཱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཕནཚུནརྗསས་རབ་ཊཊགསཔ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཿས་པ་ར་པ་ར་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྒཱཿ ཨ་ཏྱནྟ་ཨ་ནུ་ཆས་ཐམསཅདཤིན་ཊུམགྲུབར་རྡེསསུརབ་ཏུཞུགས་པ་གཏད་པ་པྲ་ལཊི་སྭརྦ་ངྷཱརྨ༔ ཞས་བརྡདལ་ལྟ་བ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། །སློབ་དཔོན་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་དང་། སློབ་མ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་དང་ཤར་དུ་གནས་ཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུག་གིས་ཐིག་བསྐུད་བཅུས་ཤིང་གློད་པས་སྒྲ་འོངས་བར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ = 
བསྐུལ་བར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དུས་ཡིན་ཞེས། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་བ་འདེབས། །ཉེ་བར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་རིགས། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ལས་ཐིག་ལྟར་རམ་ པ 
ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་བཏབ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་གང་པདེ་བར་བཞག །དེ་ནས་སློང་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་བྲེ་ག་ཤུགས་ཀྱི་རིམཔ་ཀྲ་མ་ཧོཿ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག །ྒའི་ཐིག་ཧི། བརྗོད་ཅིང་དབྱི། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོན་ལ་འབར་བའི་ལྟ་བས་ 
བལྟས་ཏེ་མང་ཕོར་སྤེལ་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་རྷཱུ་རྡ་རྡེ་རིམོའི་དམ་ཚིག །བརྡོད་ཅིང་དབང་ལྡན་དུ། ནང་ནས་དཀར་ལྡང་དམར་སེར་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་སོར་བཞི་ཙམ་བྲིས་ཏེ་ཚོན་པྲ་རྟགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསལ་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དཀར། འདབས་མ་ཕྱོགས་ 
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-8 ༄། །མདོག །ྡོ་རྡེའིལོམའི་དམ་ཚིག །མཚམས་མཛེས། ཚོན། འཕོར་ལོ་དཀར་པོ། ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག །སྤྱན་མཛེས་ཚོན་དང་ལྟ་གནས་སུ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་བྲི་བར་བྱསྟ། ཚོན་དང་ཐིག་གིས་ལྟག་མ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུ༔ སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ 
གཤེགས་། མཐའ་མཐོད་པས་བསྐོར་། མདའ་དགུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒུདདུ་རེ་རེ། ཤར་དྲུགཉིས། དྲིལྔ་དང་ཕར་བུ་ལྔཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ། ཤར་དུ་གཉིས་དང་ཐུམ་པ་ཤར་དང་བྱང་དུ་བཀོད། ཚོན་སྐུད་ལྔའི་དྲ་བ་བྱས་ཏེ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་༼་ ཁི་རྡ་རྡེ་ནམ་མཁའ་འདོམས། ཞེས་བརྡོད། གདུགས་ 
དཀར་པོ་དང་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་པ་དན་ལྡ་ལྡི་འཕན། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཤམ་མོ། །གཉི་ས་ཕ་ལ། དཀྱི་ལ་འཁོར་སྒྲབས་མཆོད་དང་། བུམ་པ་སྒྲབ་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་བསྟེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་རྡུལ་ 
ཚན་གྱ་དཀྱིལ་འཁར་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལསྲ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའིབར་སྔར་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ཉྟར་གྲུབ་པིརྡེསསུྟགོན་གྱིལྷལམཆོད་ཅིང་བསྟིམ་པ་དང། རྒྱས་གདབ་པའི་བར་དང་། འཛམ་གླིང་འདི་དང་མོགས་ཉེར་སྣོད་དང་། འཛམ་གླིང་ 
འདིའམ་གཞན་དག་ན། །གཟུགས་མཆོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདོད་དོན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་རུ་པ་གཟུགས་ཉསའདོད་པའ་འོག་ཉ་ཅི་མཐད་པ་བཞསཀུ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏི 
ཧཱ དེ་བཞན་དུ་གན་འདྲ་བ་ལས་ཚིག་རྐང་གཉིསཔར།སྒྲ་སྙན། དྲི་མཆོག །རོ་མཆོག །རེག་འཇམ་ཇི་སྟེད་སོགས། ཤབྟ། གནྡྷེ། རསྨ། སྤེ ཞས་པའི་སྔག་དང་། ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
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ང- 


བཀང་བ་ཡང་། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཀྲ་རཏྣ་འར་ལའན་ཆད་བྲ་ཏི་ལཱ་སཱ་ཧཱ། ད་བཞིནུ་རང་བདང་བར། ནོར་བུ་རིན་ཆེན། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན། ཁྱིམ་བདག །གླང་པོ། རྟ་མཆོག དམག་དཔོན། ཞེས་དང་། 

„ མ་ཌི་ནོར་བུའིན་ཆེན་རྭཏྣ། སྣྭ་བཙུནམོརིན་ཆེན་རཏྣ། །གྲིཾ་བཱོནཔོ་ཧ་ས་ཏི། ཧསྟི་ཀླང་བོ་། ཨ་ཤཱ་རྟ་མཆོག །ཁདྒ་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་རཏྣ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟའི་གོས། མི་སྐྱོདརྡོརྡེའི་སྒུ་ལ་འབུལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ 

= གྱིས། ༈བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་རྡོརྗའ་ནམ་བཟའ་བཛྲ་ལསྟུ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་མི་དང་ལྷ་ཡི་ལྟ། །མཚུངས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །མཐོན་མཐིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 9 
བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས། །ཡ་མཚན་རླད་བྱུང་ལྟ་མོཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །ཁམས་གསུམ་དག་ན་ཁྱོད་འདྲའི་མགོན་མེད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲིས་མཆོག་གི་ལྷ། །སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་རྩེ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཞལ་ 

¦ སྙོང་མངའ་ལ་སྐྱན་ནི་བྱེ་བས་བརྒྱན། །སྲིད་པའི་བཙོན་རྭར་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པའི། །སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་ཉམ་ཐག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞལ་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཕྱག་ནི་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 

མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས། །སྤྱན་མངའ་དག་ནི་ཁྲོ་གཉེར་དགའ་སྟོན་པས། །གནོད་པའི་རྒྱུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཇོམས་གྱུར་པ། །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ 


2 


2;&€ 


¡£8ཨ>®® ཌྷེ 


- | ༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་ནོར་པས་བསླས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་རིམས་ནད་མི་བཟད་པ། །ཞེ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་མང་པོ། 


པོ། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་འགྲོ་དོན་ཉེར་བཟུང་ནས། །སྲིད་གསུམ་འཇིག་པ་ཆེ་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་ནད་ལས་ཐར་བར་མཛད། ། 
ཌྷ བདག་ཅག་ཁྱེད་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་བཀྱིད་དོ། །བདུད་བཞིའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཕྱག་གཉིས་གདུགས་དཀར་བསྟམས། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
ཙཾ འཚལ་ལོ། །ཞེསདང་། སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི་སྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྦྲབ་གྲོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་གཞུག །ཕྱིརོལ་དུ་ཕྱིན་ལ་ ལེགས་ལྡན་ནས། མུ་གེ་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག །ཅེས་པའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འཁོད་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བརྔད།ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་འོངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་འཕགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་རབ་ཧུ་ཕོབ་ཅིག་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྟོ་དབྱེ། བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །མགོན་པོ་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ནས་ 
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ཀྱང་། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་མེ་ཏོག་དབུལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐུམ་པ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྒྲབ་བོ། །ལྔ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། རང་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོས་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམ་པས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མརྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་མགོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་དུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པ་མཛོད་ཅེས། 
པ་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། ཨཱ།ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གེསཕྲེང་བ་གཏད།ཅཀྐུ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིང་། ལས་སྔགས་གྱི་བསངས། ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་འདོད་དོན་དྲི། སློབ་མས། བདག་ནི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལགས། ། ˆ 
འོ། །ཞེསལན་བཏབ། བླམས་དཉལ་འཁོར་ག་ྟལ་གསལབ་བཏའཔནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ལྟ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་ 


གདུགས་དཀར་ལྷ་ལ་བདག་དགའ། ། རར ཏཾ ¬&€ = 
སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། ཞེས་བརྡོད། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་ལག་གཡས་པ་ནས་རྡ་རྡེའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཁྲིད་དེ་ལྟ་རྣམས་ལ་འཁོད་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་མྨ་ཏེ་ཧྷཱཾ། ན་མ་ 


ཏ༈ཿ ༄༅། །ན་བདག་གི་ཕྱག་འཚལལོ་མ་མེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ མ་ཧྲཱུཾ་ཞེས་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་བཟུང་བྱ། སློབམའི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ བསམ་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྟམ་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཅི་ཏྟཾ་ཨུཏྟ་ཏ་ཡཱ་མི་ཞེས་པའི་རྡེསཟློས་བྱད་དུ་གཞུག །དེ་བརྟནཔའི་ཕྱད་དུསྙང་ཁར་རྡོརྗེས་རེག 
རྨ ལཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོ༔ སི་ 'བྲར་ཡ་ཐ་སྭ་ཁཾ་ ཞེས་བརྡོད་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་ཅན་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྲུ་ཐམས་ཏད་རྣལ་འབྱར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ ཞུགས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ 
༩ ལ་འདིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་མ་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ ཞེས་བརྡོད།ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མྟལ་ཝུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག །ྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ་གསུམ་དང།སློབམ་བསངས་སྣངས།སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ 


སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། སྟིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་སེར་ཕོ་ལམ་གྱི་མཚན་པ། མགྲིན་པར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
གཞུ་དབྱིབས་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། བླ་མགོ་བོར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྱན་དྭངས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སུམ་མདོའི་མེ་འབར་སྟིང་གའི་ས་བསྲེགས། མགྲིན་པའི་རླུང་གཡོས་ཏེ་མེ་རླུང་གི་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ། ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བརྫ་ཨཱ་ 
ི བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བཱེ་ཤ་ཡ་སྟསྟ་ཡ་སྟམྟྟ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙུ་ལ་ཡ་གོ་བ་བྱིསལ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། མགོ་བོར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏིངྷ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སླར་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། ༈བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྟ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བསོད་ནམས་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ཤོག །པྲ་ཏི་ཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་སྔོན་ནས་ལས་བསགས་པའི་ལྟ་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་སྟམ་པས། གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེ་མགོ་བོར་ 
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དོ ༄༅། །གཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར་དུ་ཡིད་དམ་དུ་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བསམ་སྟེ་མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བཅིངས། བྲ་ཏི་ཤྲིབྷཱ་ སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད། འགིནི་ས་ཐར་བཟང་བའིབིསྟི་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལུ། ཞེས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིག་དར་བསལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩེན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ཧེ་བཛྲ་ 
„ པཱ་ཤྱ་ཞེསདང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་འཕགས་མའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤེས་བརྡོདལ།རསཔར་མདུན་བསྐྱེདལྟར་རམབསྡན། 
ཡཿ འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་འདི་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་བ་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་བརྡོད། དེ་ 
ནས་བྱས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། སློཔ་མའི་མདུན་དུ་ཏིལ་ཡུངས་ཀར་འབྲས་ཆེན་རྣམས་བཞག་ལ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་ཤོག་ཐུ་ལ་བླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་རིགས་སྔགས་བྲིས་པ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་དེ་དག་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ། གནོད་ བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་རབ་བཅོམ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾཨ་སཱི་ཏ་སགས་བརདལབྱས།སྨངདེ་ད་མེ་དངཚུའ་དང་ཏུ ཨཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་རཀྟ་ 


རྟཀ་སྦར་ཨ་ཀཱ་ལ་ཕཾ་ཏུ་རྭཀཱ་རྟཀ། ཨོཾཏོ་བ ནྡྷ་བ ནྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་མ་མ་ དུན ་སྭཱ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྡོད། བསྲེག་པ་དང་སྦྱང་བ་བྱ། དེ་ནས། ཚོན་སྐུད་ལྔས་སློབ་མའི་མགུལ་དང་ཡན་ལག་དཀྲི། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་བདར། 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚོན་སྐུད་འདི་ལ་འདུས་ཤིག་ཊཀྐི་ཛཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གྲི་།ཁཾ་ལས་ 
 ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བར་ བསམ། སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་རིགས་བཅད་དོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའིཿ ལྭཾ། མཁའ་འགྲོ _ 
༡ དང་མཁའ་འགྲོ་མས། ཚངས་པས། དབང་ཕྱུག་གིས། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྷན་ཅིག་པས། ནག་པོ་ཆེན་པོས། མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས། མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྦྲང་རྩིར། ' 
བྱེད་པ་དང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས། སྲིང་མོ་བཞིས། ཛྷི་གི་རི་ཏི་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བདག་པོས། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག །དགེ་སྦྱོང་ཅེར་བུས། དགྲ་བཅོམ་པས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། 
- འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས། ལག་ན་རྡོ་རྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པས། ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོས། བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོས། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས། ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་ཚོགས་ 
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2 རྱ 


59:82. ཨུ 


།རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་བཅད་དོ།། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཅད། སྙུད་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་རྡོལམ་རུས་པ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་དོར། དེ་ནས་ཤོག་ཐུ་ལ་བྲིས་པའམ། བག་ཟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ལིངྒ་བཟོས་པ་འབྲུ་སོ་ཁུང་དུ་བཞག་ལ། གོང་ལྟར་དགུག་གཞུག་བྱས། 
ཕུར་བུ་སྐུ་སྟོད་གཙུག་ཏོར་ཅན་མ་དང་སྨད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཧུ་བསྙེད། ཉེ་སྟིང་གི་མཐར། རྡོརྡ་སློབ་མ་ སོགས་སྔགས་ལྟར་ལ། རིགས་སྔགས་བཅད་དེའི་མལ་དུ། ཕུར་བུས་གདབ་བོ་ཞེས་འདོན་པ་བྡཇེ། ཨ་སི་ཏ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྲོ་མོ་འབར་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་བྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །དགྲ་དགེགས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲོལ། །ཅེས་སྒྲལ་ནས་ལིང་རོ་ལམ་མདོར་བོར། རྣམ་རྒྱལགྱི་ཆུ་ནས་ལས་ཐུམ་དུ་ཅུང་བླུགས་ནས་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞིབར་ཉིས་སྭཱ་ཧཱ། སྤར་ དྲུཿསུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ཁ། སྦར་དགེགས་ཐམས་ཅད་བསྣིན། སྦརྦ་གདོན་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ཧ། སྤར་ནད་ཐམས་ཅད་རོ་ག །སྦརྦ་རིམས་ཐམས་ཅད་ཛོ་ར། སྤྦརྦ་དུསྲས་ 
རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྣ། སར་དུ་ནྡི་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མིཏྟ། སྔ་ང་ཅིིཏཱ་བ་ཊུ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་ལེ་བྷྱཿ སྤར་ཨ་ཀ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱིས་ལ་མྨི་དྷུ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀྲུ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་སོགས་ཀྱིས་བྱབས་ལ། ཤནྟཾ་ཀུ་ 
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3 རིུ་མལུ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར། མཐར། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། ཉིན་བདུན་པ་དང་། རྟག་པའི་རིམས་དང་། རིམས་མི་ 
_། བཟད་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། བད་ཀན། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་མཆུས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་ 
བྲ གསོ་ལ་ཞེས་དང་། བཀྲིས་གང་རུང་བརྗོད། སྤྱ་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ ན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
༧༡ གས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །རྐྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་ ། ཆོམས་རྒུན་གྱི་ 

འཇིགས་པ་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་དུག་གི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བསླུང་དུ་གསོལ། ལྷའི་གདོན་དང་ཀླུའི་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། སྤར་པཱ་པཾ་རྭཀཱ་སིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྲུངས་གཉིས་རཀྟ། སྦར་ཇུས་མ་ཕིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་སྲུངས་ཨ་ཀ་ལ་མྲི་བྷཱུ་རཀྟ་རཀྟ། །ཨཾཏཾ་བནྡྷ་ཐིངས་ཆིངས་བནྡྷ་རཀ་ཕུངས་སུངས་རཀྐ་ཧཱུཾ་མ་མ་བདག་པཧཱུཾ་ནི་སྲ་ཧཱ་ེས་བསྲུང་འཁོར་ཡོད་ན་གདགས་མེད་ན་བསྲུང་སྙུད་ལ་སྔགས་བཟླས་ལ་ 
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རླ །ི ླ། །མགུད་པ་ཉེར་གཉིས་ལྷ་མོརི་ཁོད་མ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་སུབསམ། མགུལ་དུ་གདགས། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ ། 
པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ལ་ཞེ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྟའི་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 

རྣམས་ལས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །རིགས་འགྲེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ ཁྱ 

ཧཿ ཅན་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་ལ་སྲུངས་ཟིན་གྱི། ད་ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ལ། དབང་བསྒུར་བ་དངོས་དང་། རྗེས་སུ་ པ 
གནང་བའ་མཔགཉིསལས། དངཔ་ན།སློབམསམཉྟལ་ཕུལ་ཏེ། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྡོལ་ཞིག །ཅེས 

གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཀོད། ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །སླར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཏེ་མགོ་བོར་བཅིངས་ལ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་འདི་ནི། །འདོད་ 
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ཿརང་བཞིན་ཆུ། །བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་བྱེད་པ། །ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དམ་པ་འདིས། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲོ་ད་ཀ་ཨ་རྡོརྡེའིཇུས་མངོན་པར་དབང་བསླར་བར་བཅིའོབྷི་ཏིུ་མི། ཁྲུས་དང་འཐུང་དུ་གཞུག་ 
'བོར་བླུག །དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ། །ཐོར་གཙུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པ། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་ 
ཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་རྡོརེ་ཅོད་པན་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསུར་བར་བཅིའོ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིིའུ་མི། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་མོས་ལ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། ། ༦ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མི།། ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་དོན་གྲུབཏུ་བསམ་ལ། ལག་གཡོན་དུ་ཊྱིན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྡེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཾརཏག་ཕགས་པའན་རེདྲལཝའ་བཛྲ་གྷརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི། མག་བར་རྡ་རེ་དངབཅས་པའ་དིལཐུ་དཀྲལཞིང་། བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་ 


དངོས་གྲུབ་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །པདྨ་ཅན་སོགས་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་དྷརྨ་པུནྡ་ཇོ་ཉི་མེཏག་གི་དབང་བསྟར་བར་ཉའ་རི་ཨ་བྷི་ཏིཉ་མི། རྣ་རྒྱལ་གྱི་ཐུས་དབང་བསྡ་ལ། །ལྷ་མོ་བདུད་ 


= 
2692: 
2 


ཇི 
22 


ངཿ 


ཡཾ 
༨ ༦ 


2༣ 


])658>$1 


རའ. 


- ༄༅། །དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཁྱོད་ཉིད་བདེ་གཤེགས་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་རབ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་རྡ་རྗེམིང་གི་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། ལྟའི་མཚན་དང་ཐུན་པར་གདགས། གཉིས་པ་ནི། 
འདིའི་གཟུང་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ཏེ། ཧཱུཾ། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་མི་བརྗོད་པའི། །གསུང་རབ་མཆོག་གི་གཟུངས་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དོན་ཁྱད་འཕགས་པའི་གསུང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རྡོ་རྡེ་འཇང་ངམ་འཛིན་པའི་བཟུང་ 
མངྷ་ར་ཨ་བྷི།ཏིཉམི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མགོ་བོར་བཞག །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐེད་ནས། སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འཁོར་ལོ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རང་བཞིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ ྒ 
གསང་བའི་ཐེག་པ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །ཨོཾ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏཱི་མི། ཞེས་དང་། གདུགས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་དུབསྐྱད་ལ། སྟེང་དུ་ཕུབ་པ་དང་ལག་དུ་བྱིན་ལ། བསིལ་བའི་རང་བཞིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ པ 
ཁྲིམས་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སྐྱོབ་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྱྷ་གདུགས་དཀར་མོ་མྨི།། ཞེས་བརྡོད། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆྔལ་གྱིསྟེང 
དུ་ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། མཉྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
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༈ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་བསྡུས། སློབ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཐིམ་པས་མགོན་པོའི་སྐུའི་ངོ་ 
བོར་ཀྱུར། ཕར་བསམ། ཤ་ཆེན་གྱི་འདུག ཧུ་ཧ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿཛ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ། བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལེགས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ལ། སྐུའི་རྟེན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་བསམ་སྟེ། སྤྱི་བོར་གཞག་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་རྟེན། །གང་ཞིག་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དངོས་གླུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ཡ་ཏིངྫཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི། ཞེས་བརྗོད། མགོན་པོས་བདག་ ྩ 

} ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །མགོན་པོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལེགས་ལྡན་གྱི་གནས་གསུམ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བཀྲང་ཕྲེང་ལག་དུཐིན་ཏེ། མགོན་པོས་འདི་ 

སཱུ ལ་སྩལ་ ལགས་ཀྱི། །མགོན་པོས་འདི་ལ་བྱིན་གྱི་བརློབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་མཱ་ཏྲི་ག་ཌ་མཾ་ཏྲི་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། གཏོར་མའི་སྐབས་ཀྱི་འབུལ་སྔགས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་བཟླས་ཏེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། 

མགོ་བོར་གསལ་བཏབ་བ་སྙོབ་མ་ལ་ཐིམ་པས། ཇི་སྲིད་ ཀྱི་བར་ དུ་ལེགས་ ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བ ར་བསམ། དཔ ལ་ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་། ་འཁོ་ ར་དང་ བཅས་པས་ བདག་གིས་ སློབ་ མ་ འདི་ ཀྱང་ ཆུབ་ མ་ཐོབ་ ཀྱི་བ ར་དུ་བ སྲུང་བ་ དང་ 


,;¦‡ 


1589289༦ུཊཾྫིིྱ 


-” | ༄༅། །སྐྱབས་པ་དང་སྦ་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་བསྒོ། གཏོར་མ་ནས་བཅད་པ་ཟར་གཞུག་ལ། །ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ། །བསྲུངས་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་བཀྲ་ ས་ཤོག །ཅེས་བརྗེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང་ད་ 
ཡཱ ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསླངས་མར་བཟུང་ཞིག །པར་བསྟོ། དེ་ནས་བཀྲིས་པའི་རྫས་བརྒྱདཀྱི་རྡེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཡུངས་དཀར་ལག་དུ་བྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
པི ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་བྱིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །མཐུ་རྩལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུངས་ཀར་སརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ལ་འབྲེ། ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་འདོད་འཇོའི་བ་སོགས། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྟིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་རྟོག་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 


ཱ དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་བར་ཤོག །ཨོ་མངྒ་ལ་ད་ཧོྷི་སྭ་ཧཱ། ཙྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཌྩྭ་དུར་བ། །དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་སྒྲབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་ 
» གྱུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་འཕེལ་གྱུར་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཏུར་བ་དུར་བ་སྭ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་སིན་དྷུ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་ལྷའི་ལྟ་མོས་མེ་ལོང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
༈།ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་མ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྲིད་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་མངྒལ་ཨཱ་དརྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བིལ་བ། བིལ་བ་རྒྱུ་ 


2 ། 


རི 


སྐྱེ 


ཅུར 


དྲེ 
རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་བ་ཕ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ 


༨ 
༦ 


ད 18. 


ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་འགི་ཝང་། འགི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རབ་རྟོགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 


-“ ༄༅། །སྡུག་བསྡལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་གི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ 
རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤ་ཐུང་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རེ་རེ་བརྗོད་ལ་རྫས་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ཉེ་བའི་རྫས་བརྒྱད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་དབང་ནི་གདུགས་བྱིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་ 
#ཿ པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ལག་ན་གདུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚྭ་ཨ་ཏཱི་གདུགས་ བྷི་ཏིཉུ་མི། འགྲེ། བཀྲ་ 
ཤཱ ཤིསཿ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འབར་བར་ཅན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལཿ སྤྱན་ལ་ཉ་ཡིཿ མཏཔྱཿ བཀྲ་ཤིསཿ ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལཿ ལྡགས་ལ་ 
པདྨ་འེཿ པདྨཿ བཀྲ་ཤིསཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རབ་མཛེས་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་མགུལ་ལཿ མགུལ་ལ་བུམ་པའིཿ ཀུྦྷཿ བཀྲ་ཤིསཿ ཕྱག་ན་དཔལ་གྱི་བེའུ་རབ་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ལཿ ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུཿ ཤྲི་བཏྣུཿ བཀྲ་ཤིས ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་མཛེས་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལཿ སྒུ་ལ་རྒྱལ་མཚནཿ དྷཱ་ཛཿ བཀྲ་ཤིས། ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་ 


ས་མཛད་མ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལཿ གསུང་ལ་དུང་གིཿ ཤདྨཿ བཀྲ་ཤིསཿ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལཿ ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
'་པར་ཤོག །ཅཀྲ་རཏྣ། ཞེས་རྔས་རྣམས་གཏད་དོ། །རྱལསྲདརིན་པ་ཆེསྣ་བདུནནི། འཁོརལོབྱིན་ཞིང་། དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གསེར་གྱི་རྩི བས་སྟོང་ལྡན། །གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་ལྟ་ཡི་མདུན་ 
'འགྲོ། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིའྷཱམི། ལེའ །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོབས་ཆེན་དངུལ་མདོག་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཤུགས་ཀྱི་ཉིན་གཅིག་ „ 
ཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐོར། །ཝ་རོལ་སྡེ་འཇོམས་ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨཾ་ཧི་རྨ་ཱ། བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་རྔོག་མ་ལེབ་རྒན་འདྲ། །ནོར་བུའི་གཙུག་ 
ན་གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་། །ཅང་ཤེས་མཚན་རྣམས་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤཱ་རཏྟ། སྤྱི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ། །དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནི་མུན་དང་གདུང་བ་སེལ། ། 
ལ་མཆོག་གཏེར་ཞིང་ཀླ་ཡི་དུག་རྣམས་འཇོམས། །དད་མེད་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌཾ་ཤྭ་རཏྣ། གནོད་སེམས་སྤངས་པའི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ 


18:98:28 ཌེ ཇི 
ཁེ ཉ་རང -་ ཤྤ\ཿ 


¬ ༄། །སེལ། །སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན། །རྒྱུལ་པོའི་དགེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་པྲསྟི་རཏྣ། དཔའ་ཞིང་མཛངས་པའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཚེ་། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་རྒྱལ་ 

བོས་བྱ་བ་སྒྲབ། །ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ཐ་སྟད་ཀུན་ལ་མཁས། །ཆོས་ལྡན་ཁྲིམས་རྣམས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབུུ་ཡཾ་ 
བང་མཛོད་ལ། །སྦྱིན་པའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་དགའ་བར་བྱེད། །འབྱོར་པ་མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཁཌྡ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི། ཞེས་བརྡོད་ཅིངརེ་རེ་ནས་ལག་དུ་སྦྱིན་ནོ། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་ 
ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་གྱིས་གང་། །ཆར་ཆུ་གྲང་ལྷགས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་འདི་འབྱོར་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདི་སྦྱིན་པས། །མ་ 
རིག་རྒྱལ་མོ་དྲལ་བ་དང་། །དུག་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ཚངས་པའི་ཁབ་སྐུད་འདི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཞིག་རལ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། ། 
རྡུལ་དང་རྡུལ་ལྷག་ས་ཡིས་སྒོ་བཀག་སྟེ། །མི་གནས་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་ཤོག །སྒང་སྨུག་སྡོ་དཀར་ར་ཡང་རིང་བ་སྟེ། །སྟིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 


,&5.28: 


དབང་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་གོས་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །མདོག་མཛེས་དྲོ་འཇམ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པས། །ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་པཉྟ་ལི་ཀ་བཞིན། །གོས་ 
མཆོག་གཞན་ལ་ནོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ཕྱགས་བུ་དབྱིབས་ལེགས་པའི། །མཐོ་རིགས་ཐར་ལམ་སྐས་ལ་འཛེགས་མཁས་ཏེ། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པའི། །ལྷ་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
དམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་པ་འདི། །ལེགས་པའི་འཁོད་སྟོམས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་དཀར་ལེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཡིད་བཞིན་འཆག་པ་དམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་རྔས་རྣམས་གཏད་དོ། །སེང་གེའི་དབང་ནི།སེང་གེ་སྦྱིན་ཞིང་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེ་བཞིན། །ལྷ་མོའི་བྱིན་བརླབ་འཇིགས་བྲལ་བས། །བདུད་བཞི་ལ་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཟིལ་གྱི་ནོན་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སཾ་ཧ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏཱི་མི། ཞེས་བརྡོད། མདའ་གཞུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག །བདུད་བཞི་ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མདའ་གཞུ་རྣམས། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ 
བཟློག་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ། རལ་གྲི་གཏད་ཅིང་། གཙོ་བའི་ཙཀ་ལི་ལ་སོགས་པའི་སྤ་ེར་བསྐྱེདཅིང་སྟེམས་ལ་གཏད་ཅིང་འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། །བུ་ 


> ༄། །མིས་ཀྱང་ནི་དུས་འདི་ནས། །ལྷ་མོ་འདི་དང་འབྲལ་མ་བྱེད། ཞེསསི་དམཐ་ཀཏད་ཐས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུན་བཞི་རུ། །འདོད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་གྱུར་པར། །གྱུར་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཕུར་བུ་སྦྱིན་ལ གནོད་པའི་མཐུ་དང་སྩལ་བྱེད་ལྟ་བདུད་སོགས། །གནས་ནས་བསྐྲད་ཅིང་རྫུ་འཛྱུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རང་ཉིད་ཚེ་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདཾ་གཏུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕཊ་། ཀཱི་ལ་ཡ་ཐར་བ་ཅན་ཀི་ལ་ཐར་ཐས་ཐོབ་སྦརྦ་པཱ་པ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་བཛྲ་རྡ་རེའཇང་གི་བཀའ་བཞིནཙི་དྷུ་ར་ཨཛྟཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྣན་ཀ་ཡ་ཝཀྭཱིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
དང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་འཕགས་མར་གསལ་བའི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཞལ་ནས་མཐོན། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་སྟིང་ག་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ་གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པའི་རྡེས་ཟློས་བྱད་དུ་གཞུག སློབ་མས། བཅོ་མ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་བླུག །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ན། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། སོགས་དང་། རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 
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་ གོ་ཆ་དགོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརྡོད། སློབ་མས་ཀྱང་མཆྫལ་དང་ ཡུས་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་ཡོན་དུ་དབུལ་བསམ་པས། དེང་ནས་བསྩམས་ཏེ་བདག་དྲན་དུ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བགྱིད་པར་ 
| འཚལ་། །ཞེས་ཁས་བླང་ངོ། །ལྔཔ་རྗེསཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བྱ་སྟ།ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་ནོངས་པ་བཤགས། དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། རྡུལ་ཚོན་དང་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས་སུ་ 
༈ གསོལ་། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་གྟྷ། ཞེས་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ་ཐུམ་པར་བླུག་ནས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུཕྱིན་ཏེ་ཀླུལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས། ཁྱེད་ 
/ རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་འདི་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒ། ཆུ་གཙང་མས་བཀ་སྟེ་ནང་དུ་འོངས་ལ། ཐིག་ཚོན་ཕྱིསརྗས་མི་སྔོན་པར་བྱསཏེ་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བརྗོད། དགེ་རྩ་གཞནདོན་དུ་བསྔོ། དེ་ལྟར་འདི་དང་གཏན་གྱིས་དགེ་ 
། ལེགས་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་བའི། འཕགས་མ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་གྲུབ་པས། །དགེ་འདིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་འདི་ལ། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྒྱོད་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་ 
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།གྱིས་བརླབས་པ་མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས་གཙང་ཟབ་ུ་ལུང་གི་རི་སུལ་དུ་རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷཾ།། 
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༄༅། །གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོས་བསྲུང་བའི་ལས་རིམ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ ཅན་ ་ལཁོཿ ར་ལོས་ བསྲུང་བྱ་ ། ར་ཡུལ་།ཁམས་བ སྲུང་ བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་ པ་པོ་བསྲུང་བ་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི། བྲི 


མཁན་གྱི་ཁྲུས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྐོར་ཞིང་། དབུས་སུ་ཨོཾ་གྱི་མཐར། 
ཏྱད་ཐཱ་འདི་ཉ་རྟེ་ཨ་ན་མེམ་ལེ་ཨ་མེས་ན་ལེ། བི་ཤུནྡྷེ་རྣམ་དག་མ་བི་ཤུབྡྷེ་རྣམ་དག་མ། ཟི་ར་དཔའ་བོ་ཁི་ར་དཔའ་བོ། བཛྲ་རྡོརྡེའི་གཟབ་དྷ་ར་ཌི། བནྒྨ་ཆིངས་བནྒྨ་ཆིངས། བཛྲ་འགན་རྡོ་རྗེ་པ་ཁཾ་ཕཊ་། ཨོ་དྡཾ་ཆོམས་བནྡྷ་ཕཊ་ཿ 
ཡུལ་ཁམས་འདིར་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར་དེ་དག་མི་འབྱུང་བར་ར ་ར 


། དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཤར་དུ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ། །ཞག་བདུན་ལ་གདུང་བདུན་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྤེལ་ཚིག་གི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར། དེའི་ཕྱི་རོ་ལ་དུ་མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་ལ། ཏདྱཐཱ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦརྒྦ་ཐམས་ཅད་ཏ་བྲ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ག་ཏ། ཨོཾཏཱོབ ནྨྲ་ཟིངས་བནྡྷ་ཟིངས་། ཡུལ་ཁམས་ཆེ་གེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་རཏཀྟ་སུངས་རཀྟ་ཕུངས་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་འགན་རྡོ་རྗེ་པྭ་ཌཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཨོཾ་རི་ཏི་ག་ཌ་པྲ་ ཤ་སྟུ་དྲང་སྲང་གི་ཚོགས་རབ་ཉུ་བརྟན་པའི་ཆེད་ ུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཡ་ཏ་བཱ་གངྩོ་༩སི་ཏ་ཏྭ་པ་ཏྲེ་ཧཱུདཾ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བས་བརྒྱད་པའི་ ་ཤར་དུ་ཛ་སྟྲ་སྦག་པར་བྱེདཔ་ན་ཀ་ རི་ཧུཾ་དྲཾ། སྟསྟྱ་རེངས་པར་བྱེད་པ་ན། 

ཤར་ལྷོར་རིགཔ་ཆེན་པོའི་མདོ་མ་ཧྭ་བི་དྲ་པྲ་བྷ་ན། ལྷོར་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིརིགས་ཀུན་ཏུའཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ར་པི་དྲ་སམྟུཀྟ་ཌ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རེང་ཕར་ཐྱེད་པ་སརྦ་དུཊཾ་ནཾ་སྟམྟ་ན། ནུབ་ཏུ་སྦརྦ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི 
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གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བེད་པ་རྭཀ་རྟཀ་སྲ་ག་ཧ་ཌ་བི་དྷཱནྨཱ་ན། ནུབ་བྱང་དུ་ཙ་ཏུར་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྨད་བཅུ་ཅ་བཞི་ཤི་ཏི་ནཾ་གྲ་ཧ་ས་ཧ་པྲ། བྱང་དུ་ཨྩ་བཾ་ཤ་ཏི་ནརྨཀྟ་ཏྲ་ས་དྷ་ནི། བྱང་ཤར་དུ་ཨབྷ་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇོམས་པར་བྱེད 

ནཾ་མ་ཧཱ་གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་པི་དྷནྨཱ་ན། རྩིབས་མཚན་བརྒྱད་ལ་གཏུམ་ཆེན་མས་གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། པདྨའི་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་མཚོན་གྱི་གནོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅདཿ འབར་ཆེན་མས་ 
ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མས་མེ་ཆུསཿ གོས་དཀར་མོས་གསོད་པ་དང་བཏིང་བ་རྡོ་རྗེ་མཆུས་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོཿ སྒྲོལ་མས་རྨི་ལམ་ངན་པཿ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མས་དུག་གི་ 
ནོད་པཿ དེའི་ཕྱིར་རིམ་མུ་ཁྱུད་དམར་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨིྷ་དབང་ཕོ་ལ་ཡ༔ ཨགྦྷ་མེལ་ཡེ། ཡ་མཱ་གཤིན་ཡ། ནྟིཏྟི་ཏྱ་ཡ་བློན་བྲལ། བ་ཏུ་ཅཱཉ་ཌཱ་ཡ། བཱ་ཡ་ཁུང་ལ་བེ། ཀུ་བེ་ཐུས་ཧན་རཱ་ཡ། ཨི་ ་ཤ་དབང་×ལྡན་ནཱ་ཡ། ཨཱྷ་བླྒྲ་སྟེང་གི་ཚངས་ 
ཌེ། སླུར་གཱ་ཧཱ་ཉི་མ་གཟའ་ཡི་བདབཔོ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙན་ནཀྟ་ཟླ་བ་སྦུརསྐརགྱ་བདགཔོ་ཏུ་དྷྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨ་དྷོ། སྲཾཤཾ་བྷྱ་འོགགི་བླ་ཨ་སུ་ཉ་མཡིན་རེ་བྷྱ། ནཱ་ཊ་གེ་བྷྱ། ཏྲི་ཌྷཱ་རངྟ་ུལ་འཁོར་བསྲུངས་ཡ། པི་རུ་དྷཱ་འཕགས་སྟེས་པོ་ཀཱ་ཡཱ། བེ་རུ་པཀྟ་ 
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མིག་མི་བཟང་ཡ། ཁྲ ཤུ་བ་རྣམ་ཐོསསྲས་ཌ་ཡཱ། མེ་གྷོལྐུ་ཉིམ་ལྐུ་ཡ། ཤི་ཏཱཾ་ཟླབ་བླེ། རྭཀ་ཨྨངྒགཞོན་ནུ་ཕན་ལག་མ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ། ཤུ་ཀྲྭ་ཡ། ཤྲི་ཧ་སྦ་ཏ་ཡེ་ཐར་ཅ། ཀིད་ནག་མོ་མདོག་ལྔར་ཡ། ཨ་མྲི་ཏ་ལ་མེད་གནས་ལ་པྲི་ཡཱ་ཡ། སྤར་ནྭཀཱ་ཅུ་ 


-8 ༄། །སྐར་ཐམས་ཅད་ཏུ་རཱ་ཧུ་ལ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལྡང་གུ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས་སྦྲུན་རྒྱས་པ་ཨཱཏཱ་ལའི་གསུང་གི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་བྲི། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་ཤར་སྟོད་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཁོབར་རྗ་གཙུགཏོར་ཨཱཏཾ”་ཀྲོ་དྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའི་མཐར་རཱུཾ་ཏཱཾཛད་ཀྭ་ར་ཀཱ་ལི་གག་མ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ།། ཤར་སྨད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བི་ཛ་ཡ། ཤར་ 
ལྟོར་ནི་ལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་དཀྦ། ལྷོར་ཡཾ་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཱནྟ་ཀ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨཱཧྱ་འཕགས་པ་ཨ་ཙཱ་ལ། ནུབ་སྟོད་དུ་དྷ་ཤྲཾ་བ། ནུབ་སྨད་དུ་མ་ ཧཱ་བ་སྟེབས་པོ་ཆེ་ལ། ནུབ་བྱང་འདོད་པའི་རྩལ་ཕོ་དུ་ཊ་ཀྐི་རྭ་ཛ། བྱང་དུ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
བདུད་ཙི་འཁིལ་བ་ཀུཌཱ་ལེ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྲེ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལོཀྱ་ཀ་གག་མོ་ལཱི་ཀཱ་ནག་ཕོལ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྩིབས་མཆན་བཅུ་ལ་ཤར་སྟོད་ཀྱི་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན། ཁྲོ་བོ་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱིས་ཚངས་པའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ 
ལས་རྟཊ་རྟཀ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དྲི་ཟའི། དབྱུག་སྔོན་ཉན་གྱིས་མེ་ལྟའི། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི། མི་གཡོ་བས་སྲིན་པོའི། རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཆུ་ལྷ་ལ། སྟོབས་པོ་ཆེས་ས་བདག་གི ། 
འདོད་རྒྱལ་གྱིས་རླུང་ལྟ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་གནོད་སྦྱིན། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། དབང་ལྡན་ཧྱིས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་དམར་པོ་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱ་སི་ཏ་ཨ་ 


པཔ ན་ལྐར་ཊུན་ཏུ་དཀར་བ་མེ་དང་ཉི་མ་ཞེས་པ་ནས་སྭྭ་ཧཱའི་བར་བྲི། དེའི་མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་སེར་ཕོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་རིགས་སྔགས་བཅད་དོ་ཕུར་ུས་གདཔ་བོ་ཅེས་པ་ནས། གསང་བའི་བདག་པོ་ ལག་ན་རྡོ་ རྡེས་ བྱས་ 
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° ༄༅། །བྱས་ནས་རང་ངམ་གཞན་ལ་གདགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་འཁོར་བསླུང་བའི་དུས་ནི། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཙུགས་ལ། སྒྲབ་མཆོད་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ལ་རབ་གནས་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་། རྒྱལ་མཚན་ འཛུགས་ཤིང་། སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན་མདུན་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གཙོ་མོ་བསྐྱེད། མཆོད་གཏོར་བྱ། རྒྱལ་མཚན་ 

„ བསངས་སྦྱངས་བྱ་ཁྲུས་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྒྲབ་བྱ་ 

-༧།རཱཾམྤས་ཚུད་པར་བསམ་ལ་བསྟན་བཞུགས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་བརྗོད། རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའམ་ཤིང་གཙང་མ་ལ་གདུགས་བཟོས་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་གཞུག །ཏོག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་དང་གཙོ་མོའི་ 
སྐུ་གཟུངས་ཀྱི་སྔགས་ཚང་མ་ཡང་གཞུག །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ལྔའམ་དགུ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ལེགས་ལྡན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱཾ། 
སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་ནི། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་འཇིག་པའི་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱས་ནས། །གདུགས་ 


༡༡ཀག་ 
= 


ཧཱ 
ཙཾ 
ལོ 


-- ༄༅། །དང་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་ཡུལ་གྲོང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་གཞན་གྱིས་རྦད་པའི་རིགས་སྔགས་དང་། རྦོད་གཏོང་ནད་དང་མུ་གེ་དང་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
འབྱུང་བར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་བསྒོ་སླར་ཤིས་པ་བརྗོད། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཟུངས་དེ་ཉིད་ལས། འདི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ 
ཁྱ བཏགས་ཏེ་རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པ་ཆེར་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐོའམ་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ་གྲོང་བརྡལ་ལམ། ལྡོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཱ འདི་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་འཚེ་བ་དང་གནོད་པ་དང་ནད་མགོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཁྲུལ་འཁོར་བཅིང་བར་འདོད་ན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཁྲག་དང་ལན་ཚ་དང་ཀེ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་བྲིས་ཏེ། ནང་མའི་བར་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་ས་བོན་གྱི་ 

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནས་རཱཱཾ་བནྡའི་བར་ྲིས་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་རཱ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་དང་། གཉིས་པར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་དང་མྲ་ར་ཡ་བྲི། དེ་ནས་གྲོགས་མཁར་གྱི་ས་དང་། 


༢༨. 


ཡི་གེ ་བྲིས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། 


ྷ བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། དགྲའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། ཆུ་ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གྱི་ས་ལ་དགྲ་གེགས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ་སྟིང་གར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུག །དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ 
ཤཿ རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བསམ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅུག་པར་དམིགས་ནས་ལེགས་ལྡན་དང་ཁྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཧཾ ནས་བླགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་བཅུག་པར་བསམ་ལ་བདེན་བརྡར་དང་དགུག་གཞུག་བྱ། ལྷིང་མགུལ་བ་ལྡེག་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཀཿ རིགས་སྔགས་བཅད་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དབང་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །ཐ་མ་དམན་པ་རླུང་ལ་འཕྱར་བའི་མནན་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་ལིདྷ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་ཆུ་མིག་གམ་ལུང་པའི་མདོའི་རི་བོའི་རྩེ་ལ་སོགས་ 
ྫ པར་བྱའོ། །ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བཟློག་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་མདུན་དུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་བསམ། གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟླས། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
2 རྣམས་ཀྱི་བསྣུན་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་ཉིད་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བསམ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ངག་བཟློག་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 


- ༄༅། །བསྒོམ་ནས་གྲོགས་མཁར་གྱི་ས་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ལ་སྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་ངག་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཅེས་ཕྲིས་པ་བཅུག་ནས་ 
ཡུངས་ཀར་ལ་ཐམ ས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་ལིདྒའི་ཁར་བྲབ་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་ཁང་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སནྫའི་འོག་ཏུ་གཞུག །ཡང་ན་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གླུ་ 
9 གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་གཞུག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁ་བཅད། འཆི་བཟློག་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ལེགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་དང་། ཆེ་གེ་ 
པ མོའི་ངག་ཆིངས་ཤིག །བསྲུང་མ་བདག་གིས་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་བཀའ་བསྒོ། བགེགས་བཟློག་པར་འདོད་ན་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ཆུ་ 
འགྲམ་ཕར་ཚུར་གྱི་ས་ལ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ལྟར་བྲིས་པའི་མཐར་འབྱུང་པོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནན་ཅེས་བྲིས་ཏེ་སྟིང་གར་གཞུག རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སྤྲོས། 
བསྒྲབ་བྱ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱོན་ཏེ་བཀུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བཅུག་པར་བསམ། ལ་ཆས་དྲིལ་ཏེ་དྲེས་མས་བཅིངས་ལ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་སྟེ། ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ 


འབྱུང་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒོ། ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ལ་སོགས་པར་དོང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མནན། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁ་བཅད། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་འདོད་ན་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧཱུ རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྲིས་པའི་མཐར་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོའི་དམག་དང་དེ་དག་གི་བསྲུང་མའི་མིང་གི་མཐར་བནྡྷ་ཡ་ནན་བྱ་བ་བྲི། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་དེ་དག་གི་བསྲུང་མ་ 
དང་དམག་དཔུང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཀུག་ནས་བསྟེམ་སྟེ་ས་མཚམས་སུ་སྔ་མ་ལྟར་མནན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤམ་བུ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ ྦུ 
དམག་དཔུང་བཟློག་ཅིང་ཅེས་བྲིས་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་གཏོར་བྱས་པས་ཀྱང་ཐུབ་བོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ པ 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྩོལ་ཅིག་བྲིས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་པ་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བ་དམར་སེར་གྱི་འོ་མའམ། མར་རམ་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཞག་ནས་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་བྱས་པས་རྟེན་དེ་དྲོད་བབས་པ་དང་། འོད་དུ་འབར་བ་ 
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- ༄༅། །འབྱུང་བ་དང་། འཐུངས་སམ་ཟོས་པས་ཚེ་རིང་བ་སོགས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཡང་། བུད་མེད་བུ་མེད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་བཤམ་བུར། བུད་མེད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་བྲིས། རབ་གནས་སྔར་ལྟར་བྱས། ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་བཀའ་པསྐོ། འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཇིགས་པ་ལས་ 
ཟླ སྒྲོལ་བར་འདོད་ན། འཁོར་ལོའི་མཐར་གང་ལས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་བསྲུངས་ཤིག སྐྱོབས་ཤིག །སྦོས་ཤིག །ཅེས་བྲི། རབ་གནས་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བགྲངས་ཏེ་བཏགས་པས་ བྲ 
རོ སྐྱོབས་པར་འགྱུར་རོ། །སེར་བ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་མཐར། ཡུལ་འདིའི་སེར་བ་བཟློག་ཅིག །སེར་བ་གཏོང་བའི་འབྱུང་པོ་བནྡ་བྲི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་ནས་རབ་ པ 

གནས་བྱས། འབྱུང་པོ་སེར་བྱེད་བནྫ་བནྡྷ། མ་ར་མ་ར། ཅེས་པ་བྲིས། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་སེར་བྱེད་བཀུག་ནས་བསྟེམ་ལ། ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པའི་ནང་ 


དུ་གཞུག །ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བཀའ་བསྒོ་བྱ། ཡུངས་ཀར་གཟུངས་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཞག །མཚམས་བཅད། སེར་སྤྲིན་བྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་ཡུངས་ 


#ཾ ཀར་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་གསོ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འཕགས་མའི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་སྒྲབ་བྱའི་སྐུབས་སེམས་བྱས་ནས་སྐུ་གཟུགས་དང་ 
ཌི གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་གཏོར་མ་བྱས་ཏེ་ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་གཏོར་མ་དང་། གནོད་བྱེད་ལའང་གཏོར་མ་བཏང་། འཁོར་ལོའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་ཅིང་ 
བ་ འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་པ་བྲིས་པ་བཏགས། ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟློག་པར་བྱ་བར་འདོད་པས། དང་པོར་ 
༧༩ རྫས་བསགས་པ་ནི། ཁམ་པའི་མི་མོའི་གཟུགས་བཞི་དང་མཆོད་གཏོར་གྲངས་བཅུ་ཚར་བཤམ། མདའ་འུག་སྒྲོ་མ་སྐྱེར་པའི་མདེ་འུ་ཅན་བཞི། ཁྲག་ཕོར་པ་བཞི། དུག་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཞི། དམར་གཏོར་བཞི་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྔགས་པ་བཅུའམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལུས་སོལ་བ་དང་ཁྲག་གི་བྱུག །གོས་ནག་པོ་གྱོན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ཡུངས་ཀར་ཀེ་ཚེ་ལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ། 
འཕགས་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ཏེ་བཟློག་པར་གསོལ་བ་བཏབ། རྨི་ལམ་ ་བརྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ། གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕངས། ཡུངས་ཀར་དང་ཀེ་ཚེས་ 
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- | ༄༅། །རྗེས་སུ་བྲབ། མི་དང་མི་མིན་པའི་ བྱད། ཁ་དང་དུས་མ་ ཡིན་ ་པར་འཆི་བ་ བཟློག་ པར་ ངེས་སོ། །གདུགས་དཀར་ ལས་རིམ་རྫོ་ཿ རྫོགས་ སོ། ། །ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ནི་ ཀརྨ་པ་ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གཙང་ཟབ་ཕུ་ 
ལུང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་ སེམས་པན་ ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྟཾ།། ད། 


།ཤ: 


༄༅། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ནས་གསུང་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་བཀླག་ཅིང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ་པའི་ཆོ་ག་མཁན་པོ་བོ་དྟི་ས་ཏྭས་མཛད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གཉིས། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སྤྱོད། མཆོད་རྟེན་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། ཡོ་བྱད་བཤམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲུས་བྱས། མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྤངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། 


ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གཉེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་། གཉིས་པ་ནི། སྟཱ་འདེབས་པ་པོ་དེ་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་དྲན་པར་བྱ། འཇིམ་པ་རྐོ་བ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤམ་པའི་ 
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རྩོབ 


༄༅། །བར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་བཞི ངོ རོ 
༈ །བོར་མཆོད་ཉན་ཚག་བཞིནྱོ་བས།དལོའཁརབི་བ་དངམཆད་པའིམོབོད་བསོག་གོ 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ དང་མཆད་པའ་ཡ་བྱད་བསག་ག རའརོརར་རལོ་ན་ོན་པ་མོང་པ་རང་། ཤེར་ཏི 
སྱིྲིོིོེྲེཾེཾེྲེྫེངེཾེཾེཾེཾེཾར་ 
པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷའི་ག བཱ ་མེ །ཅིག་བླགགས་ནས་ཉིང་པའི་བླགས་པ་བུའ། །གསུམ་པ་ནི། 8 ཆས་བྱ་སྦྱན པ་བྡཾ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་ ། །གསུམ་པནི། འི་ནམ་ལ་དང་སས་ཀུ་ུསབུགསཔའི་མཆ ས་ཆ་ར ཐས་ 

་ ་དང་། 'ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་ 
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དེ་དུས ཐེད 


རེ་བསྣན་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །སྡུས་པ་ལྟར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བྱེད་པར། མཚཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་རྩར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
གཅིག་ཚངས་ཐིག་བརྒྱ་གྲམ་ཡོད་པའི་སར་གཞུག །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་པདྨའི་གདན་མང་པོ་དགྲམ་འཕགས་པ་གདན་འཛོམས་པའི་ཁྲི་ལྟའི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པའང་བཤམ། གཟུངས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པར་དགྲམ། བླ་རེ་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་བརྒྱན། སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་སྒོ་བཞིར་མཆོད་ཡོན་བཞི་བཤམ། བུམ་པའི་ 
ཁར་ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མ་ཡང་བཞག་ནས། བཟླས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དང་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྐོམ་པ། སྦྱོར་བ་ཚོགས་སོགས་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


སུ་ཆུད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཏེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་བྱིན་བརླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡང་རུང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 


༄༅། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ་རྨོངས་པས་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འགྲོ་བ་བརྒྱུད་མ་རྣམས་སུ་བདག་གིས་གཉེན་བཤེས་དམ་པ་དྲིན་གྱི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་སྒྲབ་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བླང་ཟིན་པས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ན། འདི་དག་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་ 
གདོན་། བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སེམས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། བདག་གིས་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་མིན་པས། བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཆོག་གི །སྟོན་པ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པས་སྔོན་ལྟའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐུགས་བ རྩེ་བས་དགོངས་པ་ 
ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྟིང་ཕོ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཐུ་བསྟན་པ་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གསོལ་ཏེ། ད་ལྟ་ནི་འཕགས་པས་མཐུ་དང་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཧཱཿ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱ་ལ། ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
༩ པར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ། དེ་ལ་ཚོགས་བསག་པ། རྗེས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
༡ བླརབས་པ། ཞིང་ཉེར་བར་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་གདན་དུ་འཛོམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་དང་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ་པའི་གནས་འདིར། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་ 
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-„ ༄༅། །བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་གིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་ 
ྐ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་། མཐའ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ། ལྟའི་མེ་ 
པཿ ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅལ་ཏུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་ཤིང་། གསེར་དང་མུ་ཏིག་གི་བྱེ་མ་གྲམ་བུར་བདལ་བ། ཨུཏྐ་ལ་དང་ཀུ་མུད་ཏ་དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམས་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས་པ། དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་འདིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་གས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་གྱིས་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། 
ལྷའི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་འཕྲེང་དང་། རིན་པོ་ཆེས་དཔྱངས་པ། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ཅོག་དང་། འབྲས་བུས་མཛེས་པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པ་ལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་ 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་མཚར་དུ་སྒྲེང་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ་གཞལ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འབར་བ་མཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་ 
འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་ པ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་རོ་འི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས། བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
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དཿ ༄༅། །གཞོན་པ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ ར་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པ་རྒྱ་དང་ 
ཁེ ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ། སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ༣ 
ད འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཞིང་དུ་གྱུར་པ། གྲངས་མེད་པ་ཞིག་རོམ་མེ་དཀྲིག་པར་གྱུར་པའི་མཐའ་འཁོར་བར་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ 
དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པའི་གདན་ཁྲི་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངའ་ཐང་དང་མཚམས་པར་གྲུབ་པར་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་ 
| ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆོས་རིགས་དང་མཚམས་པར་ལྟ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ། ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་ 


པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་བཀླབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སོགས་ཀྱང་གསུམ་བཟླསོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱན་དྲངས་པ། ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ། སྟན་ལ་འགོད་པ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་ 


{%892®®ུཌྷ 8 
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པར་ཅན་མཛད་པ་ལས་གླེངས་ཏེ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྙོབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྟུབས་སུ་གསོལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆིས་ན། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཅི་གནང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་ 


- ༄༅། །བཟང་དང་། ཀུ་བི་ར་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྲས་རྣམས་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྲས་ 
རྣམས་དང་། ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ 

༧ བལྟ་བའི་གཟུངས་ལྷག་པར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀས་གཏད་ཅིང་། སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལྷའི་ངག་རྟག་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
ཱ འཁོར་རྣམ་བཞི་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་པར་ཐུགས་དམ་མངའ་བའི་འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་དང་། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལས་གླེངས་ཏེ། བདག་སོགས་འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྦྱན་འདྲེན་མཆིས་ན། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཞིང་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་ 

| བརླབས་པ་ཅི་གནང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤམས་པ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཤེགས་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཡིད་ 


ྷ ཀྱིས་བསམ་ ཞིང་། སྔོན་དུ་དམིགས་པ་ལ ལ་འགྲེང་ཕྱག་ '་བདུན་ཡན་ཆད་ བགྱིས། མཆོད་ཡུལ་ལ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་ ཀྱིས་ །བསྐྱེད པའི་སྐུ། མིང་དང་ གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྟོགས་དང་སྤྲོས་ལས རྣམས་ 

ཿ འདས་ཀྱང་། །སྟེལ་བ་མི་མངའི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་ དང་དངོས་མེད་ཆ མཐའ་ལས་ ས་དབེན། །བསམ་ བརྗོད་ ཡུལ་ ལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ གནས་གྱུར་པ། །རྣམ་ དག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཙཾ བསོད་ ནམས ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ སྐུ། ། །དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ ཕོའི་གནས་མཆོག་ན། །ཆོས་ལ་མངའ་མཛད་ལོ། ལོངས་སྦྱོད་པ། པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། ། ། །གཙང་ མའི་གནས་ནས་མ་འཕོས་པ། ། ¬ 
# གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནི ་མཐའ་ཡས་པར། ། །སྦྲུལ་མང་ འགྱེད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ པ་བསྟོད། །སྐ ྐད་ཅགཐང་ཅག་ཁུདཙམ་ལ།།འ །དགའ་ ལྡན་མཆོག་ ནས་བབས་པ་། ་དང་། །འཇིག་ རྟེན་ ༩ 
ུ རྒྱུ་རྩལ་ཕུལ་ ལ་བྱུང་ཞིང་། །བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་འཚང་ རྒྱ སྟེ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་འདས་པའི་བར། །ཆོས་འཕྲུལ་ཅིག་ཅར་སོ་སོར་སྟོན། །ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །ལྟ་ ཡི་ ལྷ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
-= བསྟོད །སྟོན་པ་མཆོག་བཞུགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དབྱིབས་ ལེགས ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཛེས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ལེགས་སུ། །ཡིད་འོངས་ཉམས་དགའ་ལྷ་ཡི་གནས། །རྒྱན་བཀོད་དཀྱིལ་ནི་མཛེས་པ་ 


- ༄༅། །ལ། །འཕགས་པའི་མཆོད་པའི་རྟེན་བགྱིས་ཏེ། །སྟོན་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ན་མོ་རཏྣྷ་ཏྲ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཕྱག་འཛལ་ལོ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བཅོམལྡན་འདས་མ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་རོ་རྡ་སྟེངངོ་སྭ་ར་པྲ་བནྙྷ་ 


ཤཾ 


' ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྟན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་འདི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 


རབ་ཏུའཕེལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཕང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསལ་ནི་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨརྷ་ཏེ་སརྟཀླམ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་འ་ཉ་རེ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་རྡོ་རམ་བཛྲེ་རོ་རྗ་ཡ། མ་ཧཱརྗེཆེ་ོ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛོ་རྡརེགཟི་བརྡདཆནམོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་པི་དྱ་ 
རྡོ་རྗ་རིག་པ་ཆེན་མོ་བ ཇྗེ། མ་ ཧྭ་བོ་དྷི་ཐང་ ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱིརྡོརེ་ཆན་མོ་ཅི་ཏྟ་བ ཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མནྟ་ཨཱ་པ་ ཡི ཀྭ་ མ་ ཌ་ བ ཛྲ་ཡ ཿ སྭ་ཧཱ་བྱང ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔགས་ ཉེ་བར་ ཡང་དག་པའི་རིམ་ པའི་རྡོ་ རྗེ་མ་ལགས་ པར་བྱིན། འཕག ས་ པའི་ཚོགས་དེ་དག་ 


བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་རྫས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་མཆོད་ཅིང་འབུལ་ 
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ལོ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དོན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རིན་ཆེན་སྟེགས་དང་ཁྲི་འཕངས་དང་། །གཙང་དག་ལྷུ་རྫས་པདྨ་ལ། །མི་གནས་ཚུལ་གྱི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་རྡ་ 
འི་ཝེངབ་བཞགསཤིག་ཏྱིན། བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་གནས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་མ་ 
དཱི ལུས་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྒུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་འབྲུག་པའི་རྟོག་པ་དག་གྱུར་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་སྐུ་ལ་བསྐྱོད་ 
 པ་མེད། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །ས་འམ་ཆུའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རིན་ཆེན་སྒུར་བསྟན་པ། །མཆོད་རྟེན་དམིགས་པར་བཅས་ཏེ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བམས་གསུམ་ པོ 
¦ གནས་པའི་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤྲི་ཧཱུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྡུར་བའི་དམ་ཚིག་དཔལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་བག་ 
- ཆགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སོགས། བདེ་གཤེགས་སྒུ་གསུང་དཔེ་དང་མཚན་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ 
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༄༅། །དོན་དུ་གཟུགས་སྒུའི་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་དབྱིག་ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །སྡིག་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རབ་ 
མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཱ་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐདག་པར་ཕྱིསཔའོ་ཏ་ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ 
ནི་ཧུཾ ཞེས་སྐུ་ཕྱིས། གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ། དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་ཕྱག་དང་སྡེག་བཤགས་སོགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཚར་གཅིག་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་ 


པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 


1289>®1) ཡུར: 


-* ༄༅། །པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་ 
ཀྐ འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་ 
°ཿ མཆིའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པར། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་ 


སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ལེགས་པར་སྒྲབ་པ། ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


----„ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་བརྙེས་པ། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
རབ་ཏུ་བརྩོན་པ། ས་བཅུ་དང་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྲས་རིགས་པར་ཞུགས་པ། ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། ཞི་བ་དུལ་བ། གཙང་བ། གསང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་ 
པ། རང་གི་དོན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
མཆོད་རྟེན་རིང་སྲེལ་དང་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུངས་དང་། 


ཐུངས ེ་འ་ད་ྱང་ ས་ྲུང་ས་ོ་ དེ 
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-- ༄༅། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། ཀུ་བི་ར་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་སྲས་རྣམས་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་སྲས་རྣམས་དང་། ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་སྟིང་ཕོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུགས་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱབ་པ་ལྷག་པར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་ 
གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་གཏད་ཅིང་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལྷའི་ངག་རྟག་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རམ་བཞི་བསྲུང་ཞིང་སྐྱབས་པར་ཐུགས་དམ་མངའ་བ། འཕགས་པ་དམ་པའི་ 


ཆོས་སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། 
མཆོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 


འགྲོ་བའི་དོན་ ཀུན་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། 

ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པུྡེ། ནྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྷེ། ནེ་ཝེ་དྱཾ། ཤཔྡ་རྣམས་བཅུག་པ་དང་། རྒྱུས་པར་སྤྲོ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྟའི་གོས། །མི 

| བསྐྱོདརྡ་རྡེའི་སྐུ་ལ་དབུལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྦེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཐེག་མཆོག་བླ་རེ་མགོན་སྐྱབས་གདུགས་དང་ལྡན། །བདུད་འཇོམས་རྒྱལ་མཚན་བ་། 
དན་ཏིང་འཛིན ནའཕན། །ལྷ་ དང་མི་ཡི ་མཆོད་ པའི་སྒྲ ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཛེས་པར་རབ བྱགན་ པས། །བླ་རེ་འཕན་ གདུགས་ རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་བརྗིད། །བདུག་ སྤོས་དྲི་ཞི ཞིམ་སིལ་ སྙྟན་ ˆ 

སྤྲིན ་ཚོགས་འཁྲིགས། །བདག ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་འདི་ ཕུལ་ བས། །དབང་མཆོག་དམ་པ་དུས་ འདིར་ཐོབ་ གྱུར་ཏེ། །གནོད་ པའི་ དྲག་ བཅོམ་གོ་འཕང་བླ་མེད་ ལ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ངེས་པར་བགྲོད་པར་ 

ཤོག །རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི ་སྐུ་ལ་བཀྲེས་ སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་ དུ་འགྱུར་སླད་དུ། །བཤོས་དང་ཞལ་ ཟས་སྦྱར་ བ་འདི་ཕུལ་བས། ། 
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-* | ༄༅། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་དང་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །བདེ་གཤེགས་མགོན་པོ་དཔལ་བསམ་འཁོར་དང་བཅས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཀུར་སྟེའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །འབྲུ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་སྨན་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྙིང་པོ་ལྔར་བཅས་རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་པ། །བདག་གཞན་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
4 ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལྡན་ཏེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་ལས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མངོན་པར་བཞུགས་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
༧ གྱིས་གུས་བཅས་པས། །སྔགས་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བ་ལྟར། །དེང་འདིར་སྟོན་པས་བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
སྒྲལ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཐོ་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངན་སྡིག་ལོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་ 
གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ཞེང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉི་ལྟར་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ཞིང་། །བསྐལ་ 


པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྟོང་གསུམ་འདི་དང་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་བཞེད་དགུའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་མཆོད་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །འཛམ་བུའི་གླིང་སོགས་གླིང་བཞི་ན། །རང་བྱུང་སྦུལ་དང་བསམ་ལས་འདས། །རིན་ཆེན་བརྩེགས་དང་ 
གཡུང་དྲུང་རྫོགས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པའི། །རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་རྣམས་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཁྲི་འཕང་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞི། །ཁྲི་འཕང་གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། །ཁྲི་འཕང་གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། །ཁྲི་འཕང་བཞེ་པ་སྣང་བའི་དབང་པོ་ལྔ། །འགྱུར་མེད་བུམ་སྟན་འདེགས་པའི་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། །བུམ་ 
པ་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །ཁ་ཁྱེར་འདྲག་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །སློག་ཤིང་མཁྱེན་པ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་སྟེ། །ཆར་ཁེབས་སྙུབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ། །དད་བརྩོན་ 
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-„ ༄༅། །ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་སེམས་བཏུད་དེ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་ 
སོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་དང་པོ་ནི། རང་འབྱུང་འདྲེན་པ་དཔའ་བོ་ལྟ་ཡི་ལྷ། ། 
ཤྲ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་སྣོད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་མཆོག་བཞུགས་པ། །བང་རིམ་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཁྲི་འཕང་ལ། །བུམ་སྟན་པདྨ་ཟླམ་བཟང་སྟིང་པོ་ནི། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཙཾ རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་སྐུ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལུས་དག་ཅིང་། །མཐར་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྐ་གདུང་མཐུ་ཆེན་བཞུགས། །བུམ་པ་དབྱིབས་ལེགས་ 
སྲོག་ཤིང་དྲང་བརྟན་པ། །འཁོར་ལོ་གདུགས་འཕྲེང་རིམ་པས་འགེངས་པའི་སྟེང་། །འོད་སྟོང་ཉི་དབྱིབས་ཆར་ཁེབས་གདུགས་བྲེས་ཏེ། །ཟླ་བ་དྲིལ་བུ་ཅོད་པན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །འཕྲེང་བ་ཐེམ་སྐས་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་རྒྱན། །རྒྱན་ལ་བརྒྱན་བཀོད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆོས་བཟང་རྣམ་སྣང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བས་མིང་ངོམས་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
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ལགས་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྨང་གཞིའི་ཁྲི་འཕང་བརྟན། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ཁྲི་འཕང་གཉིས་པ་ལེགས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཁྲི་འཕང་གསུམ་པ་དགེ་ ། 
དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཁྲི་འཕང་བཞི་པ་བཟང་། །བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བུམ་སྟན་སྟོབས། །བྲེ་ལེགས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །སྲོག་ཤིང་ཤེས་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་གདུགས་ཕྲེང་བཅུ། །གདུགས་ 

ཕྲེང་མ་འདྲེས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཁེབས་ལྡིང་། །བླ་མེད་གོ་འཕང་གདུགས་ཀྱི་གནམ་འཕང་མཐོ། །འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་གསལ། །ཚངས་པའི་ 
གསུང་གིས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར། །སྡེ་བཞི་ཕན་མཛད་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཞི་བཙུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟང་། །སྐྱོན་བྲལ་བསྲུང་བའི་ 
ངོས་ཀྱི་ཐེས་སྐས་མཛེས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བ་དན་སྨྲས། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ཆུ་སྲིན་རྒྱ་མཚན་གྲགས། །མི་འཇིགས་བཞི་ཕི་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་བརྫིད། །འདི་འདྲ་དམ་ཆོས་ངོ་མཚར་སྨད་དུ་ 


བྱུང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་དུ་སྤུལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་བསྒུར། །དཔལ་གནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ལ། 


༨ 


128;281;: ཤྱ 


-3 ༄༅། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་ ཚུལ། །དཔལ་འབྱུང་ཀ་ནི་གསེར་ཅན་ཀྭ་ནི་རབ་ བྱུང་ ཚུལ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་ ཡུལ་།ཁམས་ བྱིན་ཆགས་ཤི ང་། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་འཕྲི་ ན་ལས་ 


¿ 
ཤྭ 


རྫོགས་མཛད་པ། །ས་བཅུའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །རི་ཀླུང་ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླུང་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ཚོགས་དད་པས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིགས །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བཞིའི་ཁྱིམ་བདག་དང་། །དབུས་མཐའི་རྒྱལ་ཁམས་མི་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ནས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་སྤེལ་ལེགས་མཛེས་པ་དང་། །ཙན་དན་མར་མེ་དྲི་བཤོས་རོལ་ 
མོར་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱ་མཚན་བ་དན་ལྟབ་ལྷུབ་བརྒྱན། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་བརྗོད། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་གཏོར་མ། ཨོཾམྭ་ཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་ཀཱ་རོས་ཕུལ་ནས། ཤར་རྱོགས་ན་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནི་མིག་མི་བཟང་། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ལུས་ 
ངན་པོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འདི་དག །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ལ་གྲགས་ལྡན་པ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ནི་སྐྱོང་བར་བྱེད། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཕ་རོལ་དགྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ཐུལ་ 
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ྷ བར་དཀའ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་འགྲགས་དང་ལྡན། །རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་ཞིང་ལྷ་མིན་དང་། །ལྷ་ཡི་གཡུལ་ཡང་བཟློག་པར་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། །མཆོད་དང་ 
ཌཱ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བགྱི། གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་ 
- དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག་དང་གདུག་སྤོས། ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྟན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ། དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
༧ བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་རྫས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་། མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་མཆོད་ཅིང་འབུལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འཛུག་ཅིང་སློབ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། ། 


]£8®;¬®1 བྩོ 


-„ ༄༅། །འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་ཡང་དག་པར་དམ་བཅས་ནས། དེང་འདིར་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཀུན་ནས་སྒོ་ ར་འཛུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ 
༅ ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཀླག་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚུལ་ 
8 བཞིན་དུ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་གསུང་རབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀླག་ཅིང་མཆོད་དེ་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོའི་གླེང་གཞིར་གསོལ་ནས། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བཀྱི་བ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་དོན་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་པའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གསོལ་ཞིང་མཆིས་ན་འཕགས་པའི་མཐུ་དཔལ་དང་ཐུགས་ 
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རྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐུགས་དམ་བཟང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འཕོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་སྟུབས་སུ་གསོལ་བརྣམས་ལ་ཐུགས་ 
ཀཱི བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བཀླགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་བགྱི་བའི་ 
ཆོ་ག་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་བགྱིད་པ་འདི་གླེང་གཞིར་མཛད་ནས། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་ཇི་ལྟར་སྔོན་ཆོ་ག་ 
ུ གང་ཚུལ་གང་གིས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་པ་བཞིན་དུ། ད་ཡང་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་ཞི་ 
བ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། སྔོན་ལྟའི་ཐུ་ནོར་བུའི་སྟིང་ 
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- ༄༅། །པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མགུར་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ལྷའི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གནང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཟུང་ཞིག །ཕྱག་རྒྱ་འདི་གང་གའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་ 
ྒ མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །གཟུངས་སྔགས་འདི་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་སྡིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། །ངན་ 
^ འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཡིས་ཙྩྭ་སྲེག་ 
པ། །རླུང་གིས་ཐལ་བ་མྱུར་དུ་དེ། །དེ་བཞིན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ། །བསགས་པའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགས། དཔེར་ན་ཆར་པ་བབ་གྱུར་ཏེ། །རི་ལས་འབབ་པའི་འབབ་ཆུ་ཡིས། །ས་ཡི་སྟེང་གི་ཕྱག་དར་ 
དང་། །ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་དེད་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུངས་འདི་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་འབྱང་། དཔེར་ན་མེ་ཡིས་གསེར་སྦྱངས་པ། །སོས་གཅོད་རུང་བར་སྟམ་པར་འགྱུར། །དེ་ 


ཟླེ བཞིན ་བཟླས 'བརྗོད་ ཀྱས་ཙམ་གྱི གྱིས། །ཡུས་སྦྱོང་འགྱུར་ཏེ་ཐེ ་ཚོམ་ མེད། །དཔེར་ ན་ ཉི་ མ་ཤར་གྱུར་ན། །འོད་ ཟེར་ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ འབྱུང་། ། །དེ་བཞིན་ སུ་ཞིག་ གཟུངས་( འཆང་བ། །དེ་ཡི་ །དེ་ཡཾས་ལུས་ཀྱང་རྣམ་ པར་ 
ཧཱ མཛེས། །དཔེར་ན་སྐམ་པོར་ཉ་ འཚོག ། །ཆུ་དང་བྲལ་བས་ ཆིསརའཕྲ། ལ་ལས་སླར་ཡང་ཆུ་རྙེད་ན། །དེ་ན་ ན་གནས ་ཤིང་ཡང་རྩེ་འོང་། །དེ་བཞིན་དྲན་པ་ཙམ་གྱི ྱིས་ཀྱང་། །མི་རྣམས་ ཚེ་ནི་ བཟློག་པར་ 
= བྱེད་† ༈གཟུས་སྔགས་འདེ་ དྲི་བྲིས་ལ་ མཆོད་ རྟེན ་གསར་བའམ་ རྟིང་པ ་བཅོས་པ་ གར་ཡང པུར་སེ ་དེའི་ནང་ དུ་གཞུག་ གོ། །སྤོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱས ཏེ ཏེ་མེ་ཏོག་ གིས་གཏོར། ཨ་ཀ་རུ་དང་། དུ་རུ་ཀའི་ བདུག་པས་ 

།བདུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་གདབ་བོ། །སྙིང་པོ་འདི་བྲིས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན། གང་གའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རཿ ས་ཀྱི་་གནུངགི ་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་རེ་རེའི་ནང་ དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། །འདི་ལ 'གུས་པར ་བྱས་ཏེ་ མཆོད་ རྟེན་གྱི་ ལས་བྱས་ 
ན། ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་སྒ ར་ནུབ་སྟེ་ཚེ་རིང་ཕོར་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤི ་འཕོཿ ས་ནས་ཀྱང་སྦྲལ་གྱི་ཕགས་པ་བ རིབ་པ་བཞིག་དྲུཔས་བོར་ནས་དདེ་བཅད་གའག ་བར་འགྱུར། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ རྱོང་ 


[རེ ཚ 


- | ༄༅། །བར་མི་འགྱུར། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་དེ་ནི་ 
གནས་མེད་དེ། ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། གནོད་པ་དང་ཚེ་ཟད་པ་དང་དུས་མིན་པར་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་སྐྲག་དང་། བུ་འདོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
#ླ ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་གོ །རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྔས་བྱབ་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདིས་ལན་གཅིག་བྱས་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་ 
“ྨ མོངས་པ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། གདུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིས་རྙིངས་ཏེ་ཤ་ཟད་པ་ཡང་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་ཡང་ཡིད་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་གང་དག་ 
གཏམ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ན་ཁྱི་དང་ 
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༈ རུས་ ས་སྦལ་ དང་། སྦྲལ་དང་། སྲེ ་མོང་དང་། ། སྲོག་ ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ སྨྲས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲུུ་གྲོལ་བར་ ར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་མ་ ལ ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ཿ བླཟཟླས་བརྗོད་ བྱས་ཏེ་ ཌ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་ ན་གང་གི་ རུས་པ་ 

3› ལ་ ་ཕོག་ པ་དེ་ ་དག་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཅན་ དམྱལ་བར་ སྐྱེས་པ་ ནས ་ཡོངས་སུ་ཐར་དེ་མཐོ་ ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ རོ། །གང་ དག་མཐོ་ ཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ པ་ དེ་ དག་ གི་ ལུས་ལ་མེ་ཏོཿ ཏོག་༔ གི་ཆར་ འབབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། ། 

ཏུ གཧན་ ཟན་དང་ ཀྱའེ ཚོགས་དག་དུད་འགྲོ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་བདེ་ 'འགྲོར་ འགྲོ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །རི་ ལ" གཏོར་ན་ རི་ ང་དྭགས་ དང་བྱ་རྒྱུ་བ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད ་བདེ་ འགྲོར་( འགྲོ་བར་ འགྱུར་ རོ། །བཟླས་བརྗོད་ པཱ 
འབུམ་བྱས་ན་གལ་ ཏེ་མགུལ་ ནས་ ཐག་ང ་པས་བཏགས་ཏེ ཏེ་ཁྲིད་ན་ ཏ་ཡང་གཤིན ་རྗེའི་གནས་ནས་ཕྲལ་ དུག པར་ ང་འགྱུར་རོ། རོ། །ཚེའི་འཇིགས ་པ ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ་ལས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །སེམས་ ་ཅན་དམྱལ་བ་ ཿཐམས་ཅད་ ་ 

 ཀྱང་རྣམ་ པར་འཇིགས་ཏེ ་ཏེ་ཐྲེ ཐེ་ཚོམ་མེ་ 'མེད་དོ། ། ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་པོ ་གཤིན་ རྡེ་ཡང་བྲན་ ༈་བཞིན་ དུ་སེམས་ཤིན་ འདུག་ གོ །ཕགས་པའི་: མདོག་ གསེར་ གྱི་ཁཁ་ མདོག་ལྟ་ བུར་འགྱུར་རོ། རོ། ིག་པར་ ་འཕྲལ་ དུ་མི་ ལྡོག་ པར་ 

འགྱུར་རོ། །ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་ འགྱུར་རོ། །ལུང་བསྟན་པ་ ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ། ། །ཐ་ ན་གྲིབ་མས་ ཕོབས་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གོལ་ བར་འགྱུར་བས་ ནྭ་བྱ་བ་མང་དུ་བྱེད་པ ་ལྟ་ཅྱ ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕན་ཡོཿ ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
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གནང་། གཟུངས་འདི་ཉིད་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྡེ་དང་། རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང། དགའ་ལྡན་ 
པའི་ལྷའི་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་སྟིང་ཕོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་དུ་གཟུངས་ 
སྔགས་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ུར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་དཀའ་བས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་སླད་མའི་དུས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བཟུང་བར་བྱྱིད་དོ། །རྒྱས་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲགས་པར་བགྱིའོ། །འདི་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེའི་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
བསྲང་བ་དང་སྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིའོ། །བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐུང་བར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་པོ་དག་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 


།མེད་དོ་ཞེས་བརྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཅི་ 
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ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ངས་ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་ 
གང་ཟག་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་རྔོ་མི་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་མི་བགྱི་བར། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཡུང་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་དང་། སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་བླརབས་པོ་ཆེ་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་བ་གཙོ་བོར་དགོངས་ཤིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གདན་འཇོམ་པས་མདོ་སྡེ་དང་། 


ུ གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྲུང་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཅི་གནང་། ཅི་ནས་ 


ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐུ་མི་ངས་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ངག་མི་སུན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་མཐུ་དང་ཕན་ཡོན་མངོན་དུ་བསྟན་ 
པར་ཅི་གནང་། བཞི་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་འཕགས་པའི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་བསྔོ་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ 


- ༄༅། །ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བདེན་པ་བདར་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་འཕགས་པ་སྣུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངེས་པའི་ 
ཀཱ བདེན་པས། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཙཾ བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པ་འདིར། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་། བཞེས་ 
ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་གནང་བའི་གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་ 


པའི་རྒྱལ་མོའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྲེང་བ་གནས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། འཕགས་པ་ 
མས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བབ་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ལྔའི་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ཕོའི་ནང་ན་འཕགས་པ་གདན་ 
ཛོམ་པ་མཐོང་ནས། བཀའ་དྲིན་བཟོ་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ 
གེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ནས་བདག་ཅག་ཀྱང་ འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྒྲབ་ ནུས་པའི་མ ཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞི ན་ག ཤེགས་པ་དག་དང་སྒུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་མ ཚུངས་ པར་གྱུར་ཅིག ། 
ང་འོད་ཟེར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་བུམ་པའི་གཟུངས་ཆབ་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རེག་པ་ཙམ་གྱི་གནོད་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་བསྐྱེད་པར་ 


[28;9/281:©་རྩེ $$ 
8, £#༡..2 
126 


--21 


7 


- ༄༅། །བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་དབང་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་ལུས་དང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། ནད་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ཞི་ནས་ལུས་དང་ 
སེམས་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འཁྲེགས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀིསྡད ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པར་གྱུར་ ག །བདག་ཅག་དགེ་འདུན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགའ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་འགའ་ 

ཤཿ བརྗོད་པ་ཡང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚིག་འབྲུ་མཐའ་ཡས་པས་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བཟླས། ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་ 
འཕགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


ཤེ བསྐུལ་ཞིང་གླེང་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཚར་ཉེར་གཅིག་ཕྱིན་གཅིག་ཀྱང་བཀླག །དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནང་ཞེང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
ཛཿ བདེན་པས་བསྔོས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཤིང་བསམ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་པ་དང་གཟུངས་ཆབ་ལ་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་དམིགས་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཚར་གཅིག་ཕྱིན་ཉེར་ 
བུ གཅིག་ཀྱང་བཀླག །གཟུངས་རྣམས་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་བཟླས་ཤིང་བཟློས་མཁན་རྣམས་ནད་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ལ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྔས་བྱབ་བོ། །དེ་ནས་ནད་པས་ 


8? 


178; ཧེུ 


ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་སྩལ་ཏེ། གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉོན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་དང་། རིན་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསླུང་ 
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- ༄༅། །དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། ཀུ་བི་ར་དང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྟའི་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་སྲས་རྣམས་དང་། ལྟའི་བུ་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཛུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པ་སྣང་བ། དེ་བཞིན་ 
= གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དམ་ཆིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ལྷག་པར་ཕྱག་ཚན་དུ་བཞེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གདན་ 
༤ འཛོམ་པ་ཆེན་པོས་བཀས་གཏད་ཅིང་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལྷའི་ངག་དག་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམས་བཞི་བསྐྱང་བ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་དྲི་ཆབ། བདུག་སྤོས་དང་མེ་ཏོག །ཞལ་ཟས་དང་ 
མར་མེ། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྟན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྟ་རྫས་དང་། མིའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
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- ༄༅། །ཅད་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་ 
བཅད་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་མཆོག །སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་འདོད་ „ 
ཙཿ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོར་རང་གིས་རིགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་དུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ པ 
སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་ 
གཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། དུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྟོབས་ཅི་མཆིས་པ་བཞིན་དུ་བདག་འབུལ་ཞིང་མཆིས་ན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


དིད དང་ལྡན་ཿ པྲ ་དག ་བཞེས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ལན་ཐ གསུམ་ དུའོ །དྲུག་པ་ འཁོར་ལོ་བསྒུལ་ བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོན་པ་ བླ་ན་མེད་པ ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ ལ། ° འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ ཕན་པ་ བདེ་ བའི་ སླད་ དུ། 
ཛཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བླ་ན་ མེད་ པ་ བསྐོར་བར ་བསྐུལ་ལོ། ལོ། །དེ ་ལྟར་ལན་གསུམ་ དུའོ །བདུན་པ་མྱ་ ངན་ ལས་མི འདའ་ཿ བར་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ནི། ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱཾ་ སྤྲོན་ མེ་མྨུ་ ངན་ལས་ འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ 
ཤེ ¬ བཞེད་ པ་རྣམས་ལ། ། འགྲོ་ པ་མང་ལོའི་དོཿ དོན་ཿ མཛད་ ཅིང་འཇིག་ རྟེན་ ན་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་ གསོལ་ བ་འཚལ་ལོ། ཿལོ། །དེ་ ལྟར་ལན་གསུམ་ དུའོ །བརྒྱད་པ་ སེམས་བསྐྱེད་ པ་ ནི། ཛི་ ལྟར་ སྔོན་ གྱི་ དེ་ དེ་བཞིན་ 


༡ 


གཤེགས ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དེ་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ ། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་དང་། 
ཀཱི སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དབུགས ་དབྱུང་བ་ དང་སེམས་ཅན་ བརད ས་ཅད་ ཡོངས་སུ་མྱ་ ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལ་ འགོད་ པའི་ སླད་དུ། ཇི་ ལྟར་བླ་ན་ མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ། བདག་ མིང་འདི དི་ཞེས་བྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་ སྟིང་པོ་ ལ་ གནས་ཀྱི་ བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ གིས། ། བདུད་ དཔུང་དང་བཅས་པ ་མཐའ་དག་ཕམ་པར་མཛད། དེ་བཞིན་ མངོན་པར་ ་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ དེ་བཞིན་དུ། དུ། བདག་ མིང་འདི་ ་ཞེས་བྱ་ བ་ཡང་བདུད་ 

ཡུང་དང་བཅས་ པ་མཐའ་ དག་ ཕམ་པར་བརྱིས་ཏེ། བདག ་ཉིད་ མངོན ་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་བཀྱིའོ། ། །ཇི་ལྟར་སྔོཿ སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ང པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
གཱ ་གིས། ཉི ། ཉིད་མངོན་པར་ རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་ ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ དི་ཞེས་བགྱི་བ་ ཡང་ཉིད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ + 
གྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོཿ སྔོན་གྱི་དེ ང་བཞིན གཤེགས་པ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ ་དུག་ གིས་ཉིད་ མངོན་ཿ ་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ནས་ཚོགས་ཡོ། ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ ་བཞེན་དུ། བདག་ 
ང་འད་ དི་ཞེས་བཀྱི་བ་ བ་ཡང་ཉིད་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ ས་རྒྱས་ ཏེ། ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་ བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ ་སེམས་ནི་ བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་མགྲོན་ དུ་ 
གཉེར་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོཿ འོང་སྤྱད་པར་ བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས 'འགྲུབ་པར་ཤོག ། དེ ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། དགུ་པ་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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།སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་ བདག་ ་གིས་བསོད་ ནམས 'ཅུང་ཟད་ བརྱིས་པ་ ་དང་། ། བརྱིད་ པྲ ་དང་། བགྱིད་པར་ རར་འགྱུར་ བ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཕ་མ་ལ་སོགས་ པ་སྐེམས་ 
ཅན་ཐ ་ཐམས་ཅད་ དང་། བདག་ ་གི་དོན་དུ་བ་ན་ མེད་པ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོའོ། །བདག་གི ་བསོད་ ནམས་འདིས་ཕ་མ་ལ་ སོགས་ པཾ པ་སེམས་ཅན ་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ ནི་ བསྒྲལ་ལོ། 

མ་གྲོལ་ བརྣམས་ནི ་དགྲོལ་ལོ། །དབུགསཿ ་མ་ མ་ཕྱིན ་པ ་རྣམས་ནི ་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ འདས་ པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ རྣམས་ནི་ 
མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ བར་ བརྱིའོ། །སྐྱབས་ མ་མཆིས་པ་ དང་། གནས་མ་ མཆིས་པ་ དང་། དཔུང་གཉེན་ མ་མཆིས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་ལ་སྐྱབས་དང་ གནས་དང་དཔུང་གཉེན་ དུ་གྱུར་ ཅིག །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ གཟི་ གས་པ་ ཉིད། །ཐོབ་ནས 'ཉེས་པའི་ དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས 'ཏེ། །རྒ་ནད་ འཆི་བའི་དླབས 'ཆེན་འཁྲུག་པ་ ཡི། །སྲིད་ པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་ འདོན་པར་ བགྱི། དེས་ན་བདག་ སྦྱིན་ ་པ་ 
སྩོལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། བཟས་སཁས་པལྟ་ཅོ་པ 
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ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་ ང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་ 
' དག་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །རྩི་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ལྟ་བུར། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོད་ 
དགུར་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་མཆོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་བསྒྲགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་བཞིན་ 
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-- ༄༅། །བགྱིས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བརླབས་པོ་ཆེ་དག་གིས་སྟོབས་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
. ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱས་པར་རྒྱན་བཀླབ་པར་གྱུར་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ 
ཆཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བསམ་པ་ 
ཐི དང་། སྒོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ འབ ང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐ ་དད་པ་རྣམས་ སུ་ཐོགས་པ་མེད་པ ར་འཇུག་ཅི ང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམ ས་ལ་ མཆོད་ཅིང་ བཀའ་ ཡུང་ཡ ང་དག་པར་ སྒྲུབ་པ་དང་ ། 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་བ་ལ་ཡོ་བྱད་ཅིས་ཀྱང་མི་བཟུང་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་ 
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དང་། ༈ ཉན་ ན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ སོ སོ་སོའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ ཐེག་ ་པ་ པ་བླ་ན་ མེད་ པའི་སྒོར་ཐ གཞོལ་ ཞིང་སྒྲབས་ ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་རང་གི ་འཁོར་ ཡོངས་ སུ་སྨིན ་པར་ ;མཛད་ པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ ་པའི་མཐུ་དཔལ་ དང་། ཐབས་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་ ཞིང་ ཐུགས་ དམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་ དང་ལྷུན ་གྱི་ས་ གྲུབ་ པའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས ས་ཤིང་ ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་ གོ་འ ་འཕང་ཡང་ཚྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་སོགས་ཕ་མ་ སྤན་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ལ་གཡོ ཡོ་བ་མེད་པར་མགོ་ཞིང་ཕན་འདོགས པའི ་ལྟ་མགོན་ཐམས་ཅད་ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། ཉེས་པའི་ སྐྱོན ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ཏེ། 

འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ ་དཔལ་ ཕུན་སུ་ཚོགས་པ་དང་ ལེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་ པར་ གྱུར་ཅིག །དཀོན མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་པོ་ 'པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱ 
ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་བསྐེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་སྒྲབས་ནས། ཟིམ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་དམ་པ ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རང་གི་འཁོར་སྐྱོང་བ་ དང་། ཕས་ ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ 


6༦. 


མཁེས་ིཆ་་ 


-“ ༄༅། 


༄ 


ཆི 


།པ་ལ་མཐུ་དང་ ཐབས་མཁས་པ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ང ་པར་ གྱུར་ཅིག །མུ་མེད་ མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་ ནི བྱང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ གནོད་པ་ ཐམས་ཅད་ ནི་ཞི ་ཞཾ། 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས ་ལ ་སོགས་ པྲ 'དགེ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ནས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ ་གཡུང་དྲུང་གི་ སྒུ་མྱུར་ དུ་ཐོབ 
པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ ཐམས་ཅད་ མ་ ལུས་པ་ འཕགས་པ་ཐམས 'ཅད་ ལ་ཕུལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟབས ་ཤིང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་ པས་བདག་ སོགས་ ཐོག་མ་མ 
མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པའི་སྟོབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱིས་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་] གྱིས་བརླབས་ 


དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསེརའོད་མ་ས་མདོ་ཆའ་དབངཔོ་དང། འདུས་པ་ཆན་ོ་འིནལོ་ཆའ་ཏག་དང། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། ། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི 
འོད་ཟེར་གཙུག་ ཏོར་དྲི་མ་ མེད་པར་གནང་བ་དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ ་དང་དམ ་ཚིག་ལ་རྣམ་ པར་བལྟ་བ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ གཟུངས་ལ་ སོགས་ པ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། གཟུངས་ཟབ་ ཅིང་ 


༈ རྒྱ་ཆེ་བ་ ཿ་མཐུ་བསམ་ གྱིས་མི་ 'ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ མཆོད་དེ་བཀླགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་བཞིན་བརྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱི དཔྱིངས་རྣམ་པར་དག་ང པའི་སྟོ: འི་སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་པའི་ 


=.= 
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ལས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་: མཐའ་དང་མཉམ་པའེ འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོཿ གྲོང་ཁྱེར་ ར་དུ་འགོད་ པར་ གྱུར་ ཅིག ། །གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ལས་ཕན་ཡོན་ ཇི་སྐད་ བཀའ་ 
བསྩལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་སོགས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་འགྲོ་བ་ བརྒྱུད་མ་རྣམས་སུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ 


ཿ› མ་ཤྲུས་ ཕྱོགས ༥་བཅུ་དུས་ གསུམ་ ཧྱི ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ སློབ་ མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས ་མཉྱེན་ ་བྩྩེ ནུས་མཐུ་ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་ འདུས་པའི་ ངོ་བོ་རྗེ་ བཙུན་དཔལ་ལྡན་ 
༈ བླ་མ་དམ་པ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མུ་ ངན་ལས་འདའ་ བའི་ཚུལ་ བསྟུན ་པ་ པ་དེ་ དག་ གིས་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱ དགོངས་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་ ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ཀྒྱུར་ ཅིག །སླར་ ཞིང་ཁམས་འདི་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་གཙོ་བྱས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རེ རྟེན་ ཀྱི ༡་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེ་དགུ་མ་ ལུས་པའི་མཐོར་ཐོས་ དྲན་ ན་རེག་གི གི་ ཡུལ་ དུ་མཆོག 'གིས་ སྦྲལ་ པའི་ སྒུ་མངོན་ སུམ་ དུ་སྣང་ཞིང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ མཛད་པ་དང་ མཚུངས་ པའི་ འཕྲིན་ 
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-8 ༄༅། །པངར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའའམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའམ། བལྟ་བའི་སྒྲིབ་པའམ། མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པའམ་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྒྲིབ་པའམ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་དག་གིས། བདག་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
# མངོན་པར་མི་རིག་ཅིང་མ་གུས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་པའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་ཤིང་བ ༠ཀྱིས་ཆོམས་པར་ 
2 འབུར་བའམ། ག་ཅངམ་ཨསམིའཇན་པར་འགུར་བའམ།དགེ་བའིབཤེསགཉནགྱིས་མིའཛིན་པར་འབུར་བཟམ། ངཆུབ་ཤི་སམསདངདགེ་བའེ་ཚོས་ལས་ཉམས་ཤིང་བཅུདབསཚམས་པར་ 
པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའམ། བརྱིད་དུ་སྩལ་བའམ། བརྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བསལ་ཏེ། གཏན་ཞི་ཞིང་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
སྔོན་གྱི་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་རུང་། འཕྲལ་གྱིས་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་གདུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལགས་པས་ངན་དུ་བགྱིས་ 
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ཤིང་གཅེས་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་མི་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་ 
པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ངན་པ་དང་། སྡེག་ཏོར་བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གཏན་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །གདོན་བགེགས་དང་། གནོད་པ་བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་གྲོལ་ 
ནས་གདོན་བགེགས་དེ་དག་བྱམས་ཞིང་ཞི་སེམས་ཀྱིས། སྔར་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ནས། རང་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ནམ་དུ་ཡང་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
འཕྲལ་དུ་ཡང་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མ་མཆིས་པ་དང་། འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་དང་གྲོགས་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་ཅིང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བརྱིད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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- ༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་རྒྱུན་དུ་འགྲོ། གས་ཤིང་མ ཉེས་པར་བརྱིད་པར་གྱུར་ཅི ག །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་བརྱིད་ཅིང་། འཕགས་ 
ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་གཡུང་དྲུང་གི ་སྒུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་ཞིང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པ ར་གྱུར་ཅིག ཅེ ས་སྨོན་ལམ་གདབ། གསུམ་པ་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་བཟོད་ གསོ ལ་བྱ་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ནི། 

གཟུངས་རྣམས་བཀླག་ཅིང་མདོ་སྡེ་ཡ ང་བཀླགས་ནས། གཟུངས་བ ཟློས་པ་པོའི་གཟུངས་ཆུ་བླད། རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག ་མཆོད་དང་། སེམས་བ སྐྱེད་སྨོན་ལམ་གདབ། གཟུངས་ཆུས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་བརྗོད། ན་མོ་ཐག་འཛལ་ལ་ན་བ་དབུ་བརན་ད་ན་བ་ཏཱི་ཐག་གསམནཱ་བྷཱ་ད་བཞིན་གཤེས་པ་ག་ཏ་ཀོ་ཅེ་བཟག་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཐི་ཤ་ཏ་བ༔ས་ཧ་ཏོངཝཐག་གངྒཱ་ 


3” 
¿4 
པཿ 
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ཤཱ ཆུ གྱི་མ་དང་མཉམཔ་ནམསན་དི་བྭ་ལུ་ཀ་པ་མཱ་ནྭ། ོཾ་་རིགངབ་པྲུ་རི གང་བ་ཙ་ལི་ནི་ཙ་ལེ་ཙུ་ལེ་ན་གསོ་བ་ངེས་པར་གཟོ་བས་མུ་ནི་མུ་ནི་ཐུབ་ཕ་ཐུབཔ་ཧུ་རེ་ཛྲ་ ཡཾ་སྦྲིན་པས་རྒྱལ་བར་བྱེ ཉེད་པ་ཀ་ རི་སྭ་ཧཱ། རཏྣ་ཀེ་རུ་སྔགས་ཀྱང་བཟླའོ། ། 
: འཕགས་པ་གདན་ འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་ ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། དེང་འདིར་ཕྱོ' ཕྱོགས ་བཅུའི་འཕགས་ པ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ་བདག་ 
= ༦ ཅག་ འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན ་མཛད་ པར་གསོལ་བའི་ སྐབས་ ་འདིར། བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་ དམན་ ཞིང་མ ་དག་པས་མ་ འཚལ་བ་ 'དང་། བག་མ་ མཆིས་པའི་དབང་གིས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
༧ སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་ པའི་དངོས་ པོ པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་ང པ་གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ ག་ བཞིན་དུ་མ་ ལྕོགས་པ པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ 'བཟོད་ པ་དང་ཚངས་པར་ གསོལ་ ཏེ་མཐོལ་ ཞིང་འཤགས་པར་ཿ མཆིས་ན། ཐུགས་བརེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པར་ བཞེས་ཤིང་། འཕྲལ་ཡུན་བདག་ཅག་ གི་ 
 སྒྲིབ་ པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཅི་གནང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། བཀའ་དྲིན་སྩལ་ལགས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་ 
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-„ ༄༅། །བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདན་འཛོམས་པར་མཛད་པར་དགོངས་ཤིང་སོ་སོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་ལ་གཤེགས་པར་འཚལ་བར་ཅི་གནང་། 
ཞེས་བརྗོད། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ གྱི་ཚིག་ བཅད་བརྗོད། གཉིས་པ་ བཞུགས ་སུ་གསོལ་བ ་ནི། བདེན་ པ་དང་བདེན་པའི་ འི་ཆིག་ ངག་ གི་ཕྱི ཕྱི་ར་མི་ ལྡོག་པ པའི་ འི་ཚིག་ བདེན་པ་རྣམས་ལ་ འཇིག་ རྟེན ་གྱིས་ཚིག་ གི་ མཆོག་ 
ལཾ དང་དགེ་སྐྱོ' སྦྱོང་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས 'དགེ་སྒྲོཿ སྱུང་དམ་ པ ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས 'པའི་ སངས་རྒྱས་ནི ་འཇིགས ་པ་མི ་མངའ་བ། བག་ཚ་བ་མི མི་མངའ་བ་སྟེ་མི་སྒྲག་མི་ „ ྲྱ 
ཙྭ དངངས་ མི་འབྲོས་ལ་ འཇིགས ་པ་ མེད་ ང་འཇིགས་པར་ བྱེད་ པ་དང་བྲལ་བ། འཇིགས པཾ དང་འཇིགས ་པར་ བྱེད་པ ་སྤངས་པ་ དང་། སྐྱ བུང་ཞེས་པ་ མེད་ པའོ། །ཞེས་ཡང་ དག་པར་སྒྲ་ ་བས་ སྨྲ་བ་ ནི། ། དུས སུ་ 
ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ ཡིན ་ཏེ། བདེན་པ་ དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་རྒྱལ་༩ ཁམས་དང་། ཡུལ་ འཁོར་ དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་བརྡལ ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ དང་། ཁྱིམ་ དང་། གནས་དང་། ཞིང་གང་ཡི་ ཡིན་ 
པ་ རྣམས་སུ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། ། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་པ་ དང་། ཞི་བ་ དང་། བདེ་ལེགས་སྲ་ གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ ཁམས་ཞེས་བ་ མན་ འགྲེའོ། ། །གནས་བརྟན་རྒྱལ་ པོ་ 


ཟླ ལྟ་བུའི་བུ་ཐུ་བོ་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་ཀོའྟི་རྱ་དང་། འདོད་པ་ཉུང་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
$» གནས་པ་དང་། མཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་བ་དང་སྤོབས་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཤཱ་ར་དཱ་ཏཱིའི་བུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མོངྒལ་གྱི་བུ་ 
༠ ཆེན་པོ་དང་། ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མ་འགགས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཉེ་བ་འཁོར་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
༡༡ མཆོག་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་བགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱད་བུའི་ནོར་དང་། སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བྷ་ར་དྷཱ་ 
ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན་དང་། ཁྱིམ་པ་དད་པ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནག་པོ་འཆར་ཁ་དང་། ལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལེགས་མཐོང་གི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས། ཞེས་སོགས་བདེན་པ་ 
དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་རྐང་པ་མེད་པའམ། རྐང་པ་གཉིས་པའམ། རྐང་པ་བཞི་པའམ། རྐང་མངས་སམ། གཟུགས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཕའམ། འདུ་ཤེས་མེད་པའམ་འདུ་ཤེས་མེད་ 


];8;$1 


- ༄༅། །མིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གིས་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཞེས་སོགས། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆིག་གང་གི་ཚོགས་པའམ། 
འདུས་པའམ། མང་པའམ། འཁོར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་སོགས། བདེན་པ་དང་ 
3” བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟན་པ་དང་ 
ྫ བཤད་པ་དང་བརྗོད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་ཞེས་སོགས། ཡུལ་ཕྱོགས་སམ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། མཆོག་རྟེན་ནམ། ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་པའི་རྟེན་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏཉྤེ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་མ་ཡིན་ན་ཅི་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་ 
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པཱ གསོལ † མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ན་སྲོག་ཤིང་གི་ཆོ་ག ་དང་། སུཙྙཱ་གདབ་པའི་ས་བླ ང་བ་དང་གདབ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ ཞིང་། རེ་མིག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ གི་སར་སཱཛྫགཞུག་ པའི་ 
གནས་གཞན་དུ་མ་བསྐྱོད་པ ར་མཆོད་རྟེན་ཕྱི་མ་སེང་ཁྲི་བང་རིམ་བཞི་མན་ཆད་ལ་གློ་འབུར་དང་བུམ་པ་དང་བུམ་གདན ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ ་དང་བྲེ་གདན་ལ་ཡང་གློ་འབུར་ དང་། བྱུ་གསུམ་ག དུགས་འདེགས་ ངུ 
པདྨ་གདུགས་རིམ་བཅུ་གསུམ་མདོ་གཟུངས་ཨུཏྤལ་ཆར་ཁེབས་ཟ་ར་ཚགས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་བཅས་ཐིག་རྩར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྗེས། སླར་ཡ ང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བརྟན་བཞུགས་ཡ ན་ཆད་ དུས་ཇི་སྲི ད་ 
ཀྱི་བར་བྱའོ། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ལྟ་མི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་མཆོད་པའི་བསྟེ་གནས་སུ། །ལྟ་ཀུན་ཕན་བདེ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །གཙུག་ཏོར་འོད་ཀྱི་སྣང་ 

བ་ལས་བྱུང་བའི། །རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་གཟུངས་དང་ཆོ་གར་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཆོས་སྒུའི་སྣོ་ ད་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོཿ ད་རྟེན་ཆེ་འདི་གསུངས་པ་དག །དེང་འདིར་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཕུན་ 
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༄། །འཕགས་མ་གཟའ་ཡུམ་གྱི་མངོན་དཀྱིལ་དུག་ཀུན་ཞི་མཛད་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


།བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །སྐྱེད་མཛད་ཡུམ་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན། །གཟའ་ཡུམ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བརྗོད་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་གཟའ་ 
རྣམས་བདེ་བར་བྱད་པའི་ཕུམ་གྱས་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོདང་སེམས་སྐྱད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོ་སྦྱང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། ཨོཾ་ཨཱཾ ཿཧུ་རཀྟ་རཀྟ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱས་བསྲུང་འཛར། དེ་ནས། ! རང་གི་སྟིང་གར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་ ཨོཾ་དཀར་པོ་ ་ལས་འོད་ འཕྲོས། སངས་ རྒྱས དང་ བྱང་སེམས་ཐམས ཅད་ བཅྩོམ་ ལྡན་ འདས་གཟའ་ ཡུམ 'གྱི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྣམ་ པར་ ་སྤྱན་དྲངས། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ བཱ་ག་ ཏ་ གཱ་ ཧེ་ བྷྱཿ ། །དེ་ ་ཝ་ མྟ 


ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟའ་ཕམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་སྲ་པ་རི་ཝ་ར་ཕ དྨ་ཙནྨ་ཨཱ་ས་ན་ ཏི ་སྭ་ཧཱ། ། གང་གི་དྲི དྲན 'གྱི་སོགས་ དང་།རྒྱལ་བ་ུན་ གྱི་ སྒུ་ཡ་ ཡི་རིགས་ ལས་བྱུང་། ། 


152 


༄༅། །སངས་རྒྱས་གཀུན་ཐུ ་འཕྲིན་ལས་ཐ ག་བསྡུས་པ། །ཀུརྨུ་ལྟར་དཀར་རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་ སྨྲས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཊ ག་དམར་དང་། ། 
ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་ཝ་སངས། །སྤེན་པ་སྒྲ་གཅན་ཀེ་རུ་སྟེ། །གཟའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡོན་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕུལ་མཐའ་ཡས་པས། །རང་རང་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་ སྐྱོང་བའི། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལེགས་བསྲུང་བའི། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་འཕགས་སྐྱེས་ པོ། །མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ སྲས། །རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲ་ཧེ་བྷྱཿ དེ་ཝ་མྷ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྨཾ་པྲ་ཏི་་ཱ་མཆོད་ཡོན་སོ་སོར་བཞེས་སྭཧྭ། ཞེས་པ་ནས། པ་དྱཾ། པའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གྷ «ཡ་ 
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ཤཱ དྱ། ཤཔྡ། ནསས་ཀྱ་མཆོད། འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་གང་ 
£ ཡང་རུང་བ་ནས། །བདག་གི་སྡེག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །བརྱིད་དུ་རྩལ་དང་ཡི་རང་བ་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་དང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ལ། ། 
༠ བདག་ནི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་བགྱི། །བདག་གིས་ད་ནི་མངོན་སུམ་དུ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཅུ 
ཧཿ བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། “` 
རཱ ཨོཾ་ཤུུརཱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཤཱཧ་སྟངཔཉདཡེཤསརྡ་རེའིརངབཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གི་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་ 
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དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་། བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། བྷུཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་ལྡང་ 
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-„ ༄༅། །དམར་སེར་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་དང་། རེ་མིག་གི་ 
དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

ཟླ འཁོར་དང་གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། ཁང་བཟང་གི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་དཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ 

“ གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་མདའ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་ 
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ལས། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཏ་བྲྭ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ། སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་བརྱིད་བྷི་ཏི་ཤུ་མི། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དཔང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན། འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྤར་ཐམས་ཅད་རིག་མ་བ་ དུ་ 


'ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བསྟེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་གཟའ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ པབ 


རུ 
བྱད་ན་བདག་བསྐྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཀུ་བེ་ཧཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝསྲ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ནས། སའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ་ཕག་ལ་ཞོན་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྲི་སའི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


ཨར 
༢ 


= ༄། ཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་འདི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་མཛོད། གཏོར་མ་བན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གསཕི་ྱས་བརླབས་ནས། ཨཾྲཾབ་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ཉིས་དབུལ་ཏེ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན་མཆོད་པ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སའི་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅསཔ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བདུད་སྡེ་ 
3 ལས། ༈རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་བརྗེད་པས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། སའི་ལྷ་མོ་རང་གནས་ སུ་བཛྲ་རུ༔དེ་ནས་མདུན་དུ་མཛཱལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚེམ་ བུ་བཀོད། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྔར་ལྟར་ 
༧ ཧཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱད་པའི་དྭབས་སུའོག་ནས་འབྱུང་བར་ལྟར་ལྷ་བསྐྱད། ཡེ་ཤེས་ས་བཅུག དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད། །གཏོར་མ་ཕུམ་ཏེ། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་མ་གཟའ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ 
འདི་དག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ་ན་གནང་བར་སྩལ་དུ་གསོལ་ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་མཆོད་བསྟོད། བུམ་པ་མཚན་ 
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ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་ཆུ་གཙང་མ་དང་སྨན་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་ནས། མགུལ་མཆིང་དང་ཁ་རྒྱན་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་བསངས། སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་ཡངས་པ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་ 
པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སྲུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ྟར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱད་ཅིང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང། ཁྱད་པར་སྒྲབ་བྱ་ནད་ཞི་བར་འདོད་པ་ན་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་པར་བསམ། ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་པདྨའི་སྟང་ད་རྡོརྗེ་སྒིལ་གླུང་དང་མཉམ་བཞག་གིས་འདུག་པར་བསམ། ནོར་འཕེལ་བར་ 
འདད་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམཔའི་སྟངདུ་རལ་མོ་འི་འདུག་སྟངས་དང་མཆོད་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདུག་པར་བསམ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ནད་ཞི་བ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། ཚེ་རིང་བ་དང་ནོར་འཕེལ་བ་ལ་སེར་པོ་སྤྲོས། ནད་གདོན་ཞི་བ་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་པ། སྔགས་བགྲང་། སླར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྔ་མ་བཞིན་འཕྲོཿ ས་པས་ཚེ་རིང་བ་སོགས་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བར་བསམ། སླར་མཆོད། བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ། དྲི་བཟངགི་ཆུའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཞུས་བྱས་ཏེ་རིམ་པར་གནས་པ་ལ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་ 
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- ༄༅། །སྦྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་བརྟེས། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་ཕོ་ལྡན་པ་དག །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་ 

ཁྱ རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པ་འདི་འབྲས་འགྲུབ། ཞེས་པའི་དོན་བཤད། སླར་མཐྟལ་ཐུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་ 
 །གསུམ་ལ་བདག་སྐུབས་འཆི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་བཤགས་བྱ། སྡོམ་པ་ཟུང།ཉེརསྤྱདཀྱི་མཆོད། དྲི་བཟངགི་ཆུ་ལན་གསུམ་དུ་ཐྱིནཏེ། ཨོཾ་ཧྲིཿ་བི་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སྡིག་པ་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུངས་ཤིག་པཾ་ནི་ཙ་སརྦ་སཾ་ 
ཤོདྷ་ནི་སྭ་ཧཱཀེསམྦོརཆུ་ྦྱི།སོཤིངདྱིནལརྩེམ་སོ་བར་དུ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་་རྗེ་གཞད་པ་སྲ་ཧ། ཞེས་པས་མཌཱལགྱི་སྟངད་དར་དུ་གཞུག །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཞི་རྩེ་མོ་བསྟན་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག །སྟེང་དུ་མཁའ་སྦྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་ 
འགྲུབ་པའི་ཡུང་བསྟན། དབུང་སྐུད། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུད་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ 
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ནུས་ལྡན་ དུ་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་གཉིས་དྷིཿདང་ཧ་ལས་བྱུང་བར་བསམས་ལ་སྔས་སྟན་དུ་སྦྱིན། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད། རྨི་ལམ་རྟག་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། ཚངས་ 
དང་ཟུར་ཐིག་ལེགས་བཏབ་སྟེ། གླུ་བཞིར་བགོས་པ་བཅུ་དྲུག་རུང་། །བགོས་པའི་ཚངས་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །བརྒྱད་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་དང་པོ་དང་། །དྲུག་པ་ཕྱེད་བགོ་ཕྱི་ཕྱད་བགོ །གཉིས་བདུན་བཤིར་བགོ་ལྔ་བརྒྱད་དག །དབུས་དོ་ར་མཐའ་ནས་ཆེ་ཆུང་རེ་། །བཅད་པ་རིམ་བཞིན་སྒོ་སྒོ་ཁུད། །འགྲམ་ལོགས་ 
མུན་པ་ཀ་བ་དང་། །ཀ་རྒྱན་ལྷ་རྣམས་རྩིག་པ་དང་། །འདོད་རྣམས་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །བ་གུ་མི་དང་མདའ་ཡབ་དང་། །རྟ་བབས་པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས། །གདུགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་པདྨ་དང་། །རྡོ་རྭ་མེ་རི་རིམ་པ་བཞིན། །ཕྱེད་གསུམ་ཕྱེད་གཉི་ས་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །དབུས་སུ་ཚངས་ནས་གཉིས་དང་གཅིག །བཞེ་དང་ 
གཅིག་གིས་པདྨ་བསྐོར། །ཞེས་སོ། །ཚོན་དང་སྐུད་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཀོད། དབུས་སུ་དཀར་པོ། ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་མ་འཆོལ་བར་བཀྲམ་ལ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྡང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་སྐུབ་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། ལྔ་གའང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
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-- ༄༅། །པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། མཐོད། བསྟིམ། དབང་བསྐུར་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོ་སོས་དབུ་ 
བརྒྱན་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཚོན་སྐུད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཕར་བསམ་ལ་བྲི། མཐའ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། སླར་བདག་པསྐྱདསྔོནདུ་འགྲ་བས་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨ་ 
མྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས་ཤུ་ཆུྱ་ཏསྲ་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་།ཁང་ནས་གདན་བསྐེད་པའི་བར་བདག་བསྙེད་ལྟར་དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཧྲུཾ་ལས་གཟའ་ཡུམ་བསྟད་ཅིང་དེའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་ལས་གཟའ་གཉིས་མ་དམར་པོ་ 
ལག་གཉིས་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་རྟ་བདུན་གྱི་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། ཤར་དུ་སོ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལག་གཉིས་ཀུ་མུ་དའི་སྡོང་པོ་འཛིན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་ཅན་ངང་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པ། ཤར་ལྷོར་རཾ་ལས་མིག་དམར་པོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོཿ ན་མི་མགོ་རཱོན་པ་འཛིན་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ 
པདྨ་ལ་གནས་པ། ལྟོར་བྷཱཾ་ལས་ལྷག་པ་ལྡང་གུ་ལག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་པདྨ་ལ་གནས་པ། སྲིན་པོར་བྲི་ལས་ཕུར་བུ་སེར་ཕོ་ལག་གཉིས་འཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླགས་ 


-ྷ འཛིན་པ་ལོ་བྱཅུ་ དྲུག་ ལོན ་པའི་ན་ ཚོད་གླང་པོའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ནུབ་ཏུ་ཨ ་ལས་པ་ པ་སངས་དཀར་ པོ་ ་ལག་ གཉིས་ཕྲེང་བ་ དང་སྤྱི་བླགས' 'འཛིན་པ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན ་པདྨ་ལ ་གནས་པ། རླུང་དུ་ཤཾ་ 
ལས་སྤེན་པ་ ནག་ པོ་ལག་གཉིས་ཕྲེང་བ་ དང་དབྱུག་ གུ་འཛིན་པ་རྐང་པ་ མཐེང་ཞིང་ཁྱི་ལྤགས་ ཀྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་སྦྲལ་ལ་གནས་པ། བྱང་དུ་རཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་ 
ཧ། ལག་ གཉིས་ཉི་ཟླ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་ དུ་ཀཾ ་ལས་མཇུག་རིངས་དུ་ཁ་ལག་ གཉིས་སྦྲལ་ ཞགས་དང་རལ་ གྲི ་འཛིན་ང པ ་རིད་ཅིང་འཇིགས་པ། ་པ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ རྒྱན། ཐུ 
རཿ དབུང་རྒྱུན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ དོ་ཤལ་ སེན་མོ་དོ་ལ་སོགས་ པ་རྒྱན་ གྱིས་སྦྲས་ པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ འ་གསོལ་ བའོ། ། །ཤཱར་ སོར་རེ་བཙན་ སངས་རྒྱུས་ སྒུ་མདོག་༔ གསེར་ གཙོ་མ་ 'ལྟ་བུ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 
ཏད གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ ལུགས་ཅན། ལྟོ་སྒོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་གཡས་རྡོ་ རྗེ་གཡོན་དྲིལ་ བུ་དགུར་ 
-=* བརྟེན་པ། བྱང་སྒོར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་འཆར་ཞིང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་ སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ སྐྲ་མདོག་ 


-¬  ༄༅། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤར་སྒོའི་ཕྱིར་ཌི་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོའི་ 
སྐ ཕྱིར་བི་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་ཕྱིར་བྷི་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ངྫོ སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་སྒོའི་ཕྱིར་བེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་དབྱུག་ཐོ་དང་ཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བཞི་གའང་སོ་སོའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཡ་ལད་བགོས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླབས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་ཁྱམས་རྣམས་སུ་གཟའ་དང་སྐར་མ་ཁྱིམ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པས་གང་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་གཟའ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


163 


ཟེ མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ 

¿) དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་བྱང་སེམས་སྦུལ་པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྡེས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཉི་ཟླ་སོགས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་ 
ཧཱ, བྱེད་ལས་གྲུབ་པ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ྱིམ་གྱི་ལྟ་དང་གདོན་གྱི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྡོར་དང་། ། ÷ 
2 ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ངག་དབང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་དཔལ་དང་ལྡན། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ པ 
དོ སྲས། ༈འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི་སརྦ་གྲ་ཧྱ་བྷྱཿ དེ་ལྲ་ཙུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟརྣམས་རྡ་རྡེ་འདུས་ཤིག །མཆྫ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་པཏྣ་ལ་ུད་དོ་ལ་ཡ་སྭཾ། 

-= །གདན་འབུལ། ཨོཾ་ཱ་དྤཾ་ཞབས་བསེལས་སོར་བཞེས་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་འབུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར། གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཟའ་བ ཅུ་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ལ་ 


¬ | ༄༅། །རྡོར་སེམས། འཇམ་དཔལ་དང་ཕྱག་རྡོར་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཕར་བསམ། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྲོ་སོའི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་དཀར་དཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕྲིན་ལས་བཞི་མཛད། ཚུར་འདུས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་གྱུར་ 
ལའ ནས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མེ་གྷལྐོ་ཉེ་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤི་ཟླབ་ཏི་ཤུ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྭཀཱ་ཨདངྒ་གཞོན་ནུ་ཕན་ལག་མར་ཀུ་མཱ་རྭ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐུ་དྷ་ཉག་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཾ་ཧསྦ་ཐུར་བ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ སྲུ་ལྟ་མིན་བླ་མ་ ྱ 
-ཤ རོཏ་མཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤ་ར་ནེ ཤུ་སྡེན་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྣྷ་བརྫ་མདོག་ནག་པོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲོ་བདུད་རྩི་དགའ་བ་ཏ་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཛྫོཏི་སྣང་བའི་མེ་ཏོགཏེ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཀེ་ཏ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཕངས་རྫས་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ » 
རཱ་ས ཨོཾ་ཁབཏྷ་འཇམ་དབྱངས་ཏེ་འལ་གྲི་འཛིན་དྷ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་པདྨ་འཇིན་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ྷྷི་དྷ་ཐལ་འཁོར་སྩོང་རྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲི་རྲུ་ལཊགས་སྙེས་པོ་ཌྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ རུ་པྭཱཀཱ་མིག་མི་བཟང་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཀུ་བེ་ར་ཝས་་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་གྲིདྷི་ཉིམ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ར་ཤི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ནྭ་ཀཱ་ཧུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཏུ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷ་བཟང་པོར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དྲ་བྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐམས་ཅད་རིག་མ་སྲརྦ་པི་དྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 


1 དང་ཏིལ་མར། མཛུག་རིང་ལྷ་ག་རྩི་དང་ཉིལ་དཀར་ནག །མེ་ཏོག་གི་རིགས་ནི་དུག་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ། བདུག་སྤོས་ནི། ཉི་མ་ལ་ཐང་ཆུ། ཟླ་བ་ལ་ག་བུར་ན་ག་གེ་སར་ཀ་ར་དང་བཅས་པ། མིག་དམར་ལ་གུ་གུལ། ལྷག་པ་ལ་སྤོས་དཀར་དང་དེ་བ་རྟ་རུ། ཕུར་བུ་ལ་སྦྲང་རྩི་བསྲེས་པ། 


33 ཕཊ་། ཅེས་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟའ་རེ་རེ་ལ་མཆོད་ཡོན་སོགས་རེ་རེ་སྟེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སྦྲང་རྩི་དང་འབྲས་དཀར། མིག་དམར་ལ་བུར་ཤིང་དང་བསྲེས་པའི་ཙན་དན་དམར་པོ། ལྷག་པ་ལ་མར་དང་ནས་བསྲེས་པའི་ཆུ། པ་སངས་ལ་མུ་ཉིག་ཤེལ་ཙནྡ། སྤེན་པ་ལ་སན་མ་དང་མར། སྒྲ་གཅན་ལ་མུ་མེན་ 
¿ུ 

- པ་སངས་ཨ་ཀ་རུ། སྤེན་པ་ལ་ཀྟ་ཀྭ་རི། སྒྲ་གཅན་ལ་པིལ་བ། མཛུག་རིང་ལ་ཙན་དན་དང་བིལ་བའོ། །མར་མེའི་ཁྱད་པར། བའི་མར་དཀར་ལ་སྡོང་ཐུ་དྲི་མ་མེད་པ་བཙུགས་ཏེ་གཟའ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། ཏྲིའི་ཁུད་པར། སྒོ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་དྲི་གང་ 
ཀཿ བཟང་དབུལ་ཞིང་། བཟའ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉི་མ་ལ་འོ་ཐུག ཟླ་བ་ལ་ཞོ་ཟན། མིག་དམར་ལ་བུ་རམ་དང་སྲན་དཀར། ལྷག་པ་ལ་མར་ཁུ། ཕུར་བུ་ལ་ཞོ་དང་འོ་མ། པ་སངས་ལ་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་མར། སྤེན་པ་ལ་སྲན་མ། སྒྲ་གཅན་ལ་རིམ་གྱི་ཐུག་པ། མཛུག་རིང་ལ་འབྲས་ཐུག་དང་བུ་རམ་པར་གྱི་ཚོད་མ། སྒོ་ 
ཛུ ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་གཙོ་མོ་ལ་འབྲས་ཀྱི་བཤོས་དང་འོ་ཐུག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལས། ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལ་ཞོ་ཟན། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སྲན་མ། མིག་མི་བཟང་ལ་འོ་ཐུག །ལུས་ངན་པོ་ལ་ཞོ་དང་སྲན་མ་བུ་རམ་ཆང་དང་བཅས་པ། ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ཞོ་ཟན་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
-= །བབོར་བའི་མཆོད་པ་ནམས་བཤམས་ཏེ། ཨ་ལྲི་ཏས་བསངས་སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མ ཐུན་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ ལས་ཁྱད་ 


- | ༄༅། །ཕར་ དུ་འཕགས་ པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཟད་མི་ཤེས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཐམས །ཅད་ གང་བར་ གྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས། ། ཤྟཱའི་བར་ གྱིསབྱིན་གྱིས་བརྤབ། རབ་འབྱམས་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 'དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་དགེ་ལེགས་ མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧགྲ་ཧེ་ བྷྱཿདེ་བ་ མྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལ་ 

ཀྐ ཨརྷཾ་པྲཏིྣསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རང་གཉིས་པར་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ སྤོས། ། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། རྣམས་བཅུག པཱ་དྱཾ། པུའྡེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཏྟ་པྲ་ཏིཛྣསྭ་ ཧཱ། ཞེས _ 

@ པས་མཆོད། གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་ན། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། སྙོ སྟོན་ཟླ ཟླ་ ལྟར་ དཀུར་ ཞལ་ གསུམ ཕྱག ་དྲུག་མ། མ། ཅུ་བཞི ཞལ་ དཀར་ གཡས་ནག ་གཡོན དམར་ ར་ཞིང་། །ཅུང་ཟད བྲ ཁྲོ་ཚུལ་ སྤྱན་ གསུམ་ ཏོ 
དང་ ལྡན་ པའི། ། །གཟའ་རྣམས་ བདེ དེ་བྱིད་ ཡུམ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་དྲུག་ དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ དང་། ཡ་བགྡོ་རེར་ཝཱ་མདའ་འཛིཊ་ཅིང་། །གཡོན ་ོག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ གཞུ་འཛིན་པ། ། ་པ།། 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། ། ། །སྣ་ ཚོགས་དར་ ཟ་་ མཛེས་ཤམ་ཐབས་བཅིངས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ སྣང་མཛད་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐྱེས་དགུ་ 
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བདེ་བྱེད་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྟག་པར་གྲོལ། །ཞབས་གཉིས་པདྨའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་རབ་མཛེས་མ། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱི། །བདག་ལ་གཟའ་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །ལི་ཁྲིའི་མདོག་ 
མཚུངས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཤིང་རྟའི་སྟེང་ན་ཉི་མར་བཞུགས། །པདྨ་དམར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན། །གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཟླ་བ་ནི། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས།[ །ཀུ་མུ་ད་ཡི་སྡོང་བུ་འཛིན། །ནད་རྣམས་ཞི་བྱེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མིག་དམར་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །གྲི་གུག་དང་ནི་མི་མགོ་འཛིན། །དགྲ་རྣམས་འདུལ་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །གཟའ་ལྷག་མརྐཏ་ལྟར་ལྡང་ཞིང་། །པདྨ་ལ་གནས་ཞི་བའི་སྐུ། །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མདའ་གཞུ་འགེངས། །རིག་བྱེད་བདེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དང་སྲོང་ཕུར་བུ་སེར་མདོག་ཅན། །གླང་ཆེན་ 
སྟེང་ན་རོལ་པར་བཞུགས། །བགྲང་འཕྲེང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་འཛིན། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པ་སངས་གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །པད་མ་ལ་གནས་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཤེལ་འཕྲེང་དང་ནི་རིལ་བ་ 
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-¬ ༄༅། །འཛིན། །ཕན་བདེའི་མཛོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྤེན་པ་མིག་སྨན་ལྟར་གནག་ཅིང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ལ་ཞོན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །འཕྲེང་བ་དང་ནི་དབྱུ་གུ་འཛིན། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ །ལྟ་མིན་དབང་པོ་ར་ཧུ་ལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀེ་ཏུ་བྲག་རིའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཁ་དོག་སྐྱ་སངས་ 
དྲག་པོའི་གཟུགས། །སྦྲལ་ཞགས་དང་ནི་རལ་གྲི་འཛིན། །གཏུམ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པས། །རང་རང་ཕྱོགས་དང་དུས་ ཅེ 

' སྐྱོང་བའི། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་སྤྱད་ལེགས་སྒྲབ་རེ་བ་སྐོང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་གཏེར་བྱེད་པ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྟ་དང་གདོན་ཚོགས་ལྟ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་པོ་། 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། མརྐཏ་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་འཛིན། །དྲི་ཟ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་ 
བུམ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བ་དོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། འོད་ཟེརཀྱིསྤོ་སྡ་སྔར་ལྟ་ཐུས་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ། 
གཏོར་མ། ཨ་ཤྲཾ'ཏས་བསངས་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ན་མཿསྤར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདསྣ་ྣ་ཚགསཀྱིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེའཕོ་བའད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིགཏར་མ་འདིཐང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བིཤྭ་མུ་ཀེ་ ངེ 
བྷྱཿ སྦར་ཐཱ་ཁ་ཨྤུང་ཏེ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁྭ་བྭོང་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ། གོང་བཞིན་བསྟོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་མཆོད་པའི་ པ 
རཱ ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་མཆོད་ནས་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྲུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པ་དང་ཞི་བ་དང་ 
བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། ཆད་པ་བཟློག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སྤང་བ་དང་། དུག་ཞིལ་བ་དང་། དུག་བསད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ས་བཅིང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། ལག་ན་རྡོ་ 
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- ༄༅། །རྗེ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཆོད་ཅིང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབུལ་བ་ 
ཡང་ཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཐོས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་ 
ཤཾ འགྱུར་རོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་འདོད་པའི་དོན་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་གཟའ་ 
ཙཿ དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་གཟའ་སོ་སོས་ལ་སླར་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པའནི། སྤོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། །རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཤིང་རྟའི་ཁྲིར། །ཨོཾ་ལས་ཉི་མ་ལི་ཁྲིའི་མདོག །ལག་གཉིས་པདྨའི་སྡོང་བུ་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཞི་ 
ཚུལ་སུམ་ཅུ་པའི། །ལོ་ཚུལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྲང་འབྲས་ཆུ་བཅས་ཨརྒྷཾ་དང་། །ཐང་ཤིང་ཆེན་པོའི་ཐང་ཆུ་སྤོས། །འོ་ཐུག་འབྲས་སོགས་མཆོད་ཆེན་གྱིས། །མཆོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། 


ཨོཾ་མེ་གྷོལྐུ་ཡ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རིག་པ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས། ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སྤོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཙན་དན་ 
ཀཱུ དཀར་པོའི་པད་འདབ་ལ། །ངང་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་། །སོ་ལས་བླ་བ་གངས་རིའི་མདོག །ལག་གཉིས་ཀུན་དའི་སྡོང་བུ་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཞི་ཞིང་བཅུ་དྲུག་པའི། །ལོ་ཚུལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྦྲང་འབྲས་ཆུ་བཅས་ཨརྫཾ་དང་། །བུ་རཾ་ན་ག་གེ་སར་སྤོས། །ཞོ་ཟན་ལ་སོགས་མཆོད། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཤར་ལྷོ་ཙན་དན་དམར་པོ་ལ། །སྐྱ་རེངས་དམར་པོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རཾ་ 
ལས་མིག་དམར་རྒྱ་སྐྱེགས་མདོག །ལག་གཉིས་གྲི་གུག་མི་མགོ་འཛིན། །མིག་གདངས་ལུས་ཐུང་ཉི་ཤུ་གཉིས། ལོ་ཚུལཿ བྱི་རུ་ཆུ་བསྲེསཿ གུ་གུལ་ནག་པོའི་སྤོས་དང་ནི། བུ་རམ་རྒྱན་པའི་མཆོདཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
¦ དེ་བ་ད་རུ་ཡི། །རབ་མཛེས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲིར། །གོ་ལས་གཟའ་ལྷག་མར་གད་མདོག །རབ་མཛེས་ཞི་ཞལ་སུམ་ཅུ་བཞིའི། ལོ་ཚུལཿ ཆུ་བསྲེས་ཆུ་བཅསཿ གུ་གུལ་དཀར་པོའི་སྤོས་དང་ནི། །མར་གྱི་ཁུ་ 

བས་མཆོད། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨ་རྒྷཾ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་གུར་ཀུམ་བཟང་པོ་ལ། །ཐལ་དཀར་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲིར། །བྲཾ་ལས་ཕུར་བུ་གསེར་མདོག་ཅན། །ལག་གཉིས་ཕྲེང་བ་སྦྱི་བླུགས་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཞི་ཞལ་བཅུ་ 
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- | ༄༅། །དྲུག་པའི། ལོ་ཚུལཿ གུར་ཀུམ་ཆུ་བཅསཿ སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྤོས། །ཞོ་དང་འོ་མའི་མཆོད། སྟིང་པོའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས། ནུབ་ཕྱོགས་ཙན་དན་དམར་པོ་ལ། །རབ་མཛེས་པདྨ་རྒྱས་པའི་ 
ཁྲིར་། །ཨོཾ་ལས་པ་སངས་ཤེལ་མདོག་ཅན། །ལག་གཉིས་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན། །ཤ་རྒྱས་འཛུམ་ཞལ་ལྔ་བཅུ་པའི། ལོ་ཚུལཿ མུ་ཏིག་ཤེལ་ཆུའིཿ ཨ་ཀར་དུ་རུ་ཀ་ཡི་སྦོས། ཐུ་རཾ་མར་བཀྲེས སྙིང་པོའི་མཐར། 
4 སརྒྷཾ་ཕོགས། ནུབ་བྱང་ཨ་གར་ནག་པོ་ལ། །དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྲིར། །ཤཾ་ལས་སྦེན་པ་མིག་སྨན་མདོག །ལག་གཉིས་ཕྲེང་བ་དབྱུག་གུ་འཛིན། །སྒྲ་འཛིངས་འཐེང་པོ་ཁྱི་ལྤགས་དཀྲིས། །ལྔ་བཅུའི་ལོ་ 


ཤཾ 


/ ཚུལཿ མར་ནག་སྲན་ཆུའིཿ གནྫྷ་རི་དང་ས་འོག་སྤོས། །འབྲུ་མར་སྲན་ཆེའིཿ སྟེང་བའ་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས བྱང་ཕྱོགས་ཙན་དན་དམར་པོ་ལ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་། །རཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་མདོག ། 
སྨད་ནག་ལག་གཉིས་ཉེ་ཟླ་འཛིན། །མིག་གཉིས་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། །དྲག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་མེན་ཏིལ་ཆུའིཿ བིལ་བ་སྤོས་སོ་ཆ་ཡི་སྤོས། །ཏིལ་གྱི་ཐུག་པའི་མཆོད་ པཿ སྟིང་ཕོའི་མཐར། ཨརྒྷཾ་ 
སོགས། བྱང་ཤར་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལ། །ཀུན་ནས་བརྩེགས་པའི་བྲག་གི་ཁྲིར། །ཀཾ་ལས་མཛུག་རིང་དུད་པའི་མདོག །ལག་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་རལ་གྲི་འཛིན། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་སྒྲ་འཛིངས་པ། །རབ་ 
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ཧ ¦ མཚན་ལྡན་ཕྱག་འཛལ། ཨརྒྷ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱིརོལ་ཏུ། །ཕྱོགས་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་ལྟབ་ལྟབ་ཅན། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
‡། འཁོར་སྟྱོང་། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་པི་ཝང་འཛིན། །ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ཞོ་ཟན་གྱིས། མཛད ལྷོརུ་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྐུམདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཞོ་ཟན་གྱིས། མངོད། ནུབ་ 


༦ 


];&›, 


སྲན་གྱིས། མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བྱང་ཤར་དུ། །གཟའ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཟད་འཕེལ་མཛད། །ཤར་ལྟོར་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །མི་རྣམས་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད། །སྲིན་པོར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 


འཇིགས་ཁྱོད་ལཿ གླ་རྩི་ཏིལ་ཆུའིཿ ཙན་དན་བསིལ་བ་བསྲེས་པའི་སྤོས། །བུ་རམ་ཏིལ་ཐུག་མཆོདཿ སྙིངཔོའི་མཐར་ཨཨཨརྒྱཾ་སོགས། གཟའ་ལ་སྐྱེ་བོ་ནུས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་ཁྲོས་ནས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཧཱ) དང་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི། །འཁོར་མཛད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨརྒྷཾ་ཕོགས། རྡེ་བཙུན་ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ངག་དབང་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རང་རང་གི །མདོག་ཅན་ཕྱག་ 
@ཿ་ ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་ 
ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་མིག་མི་བཟང་། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །དབང་གི་ལས་མཛད་འོ་ཐུག་གིས། མངོད། བྱང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཞོ་ 
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-¬ ༄༅། །ཅད་ནི། །འཇིག་རྟེན་གུན་གྱི་ཉེས་ཀུན་བྱེད། །དེ་དག་ཀུན་སྒོབ་ནུབ་བྱང་དུ། །རྗེ་བཙུན་རིག་མ་ཆེན་མོ་བཞུགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟའ་རྣམས་གཏུམ་མོ་གཏུམ་གཟུགས་ 
མ། །དྲག་པོ་དྲག་ མོའི་གཟུགས ་ལྡན་མ། །ཁྲོ་ཞིང་ཞི་བའི་གཟུགས་ལྡན་མ། །གནོད་པར་ བྱས་ན་ གནོད་བྱེད་མ། །ཕན་པར་བྱས་ན་ཕན་བྱེད་མ། ། །གཟའ་རྣམས་གར་བསྒྱུར་ཁ་ '་དོག་ བསྔགས། །མཆོད་ཡོན་ 

4 འབུལ་ ཞིང་ཕྱག་ བགྱིའོ། །གང་ཞིག་ གཟའ་རྣམས་སྲུང་ བྱེད་ པའི། ། ཚེ་ །ཚེ་ཟད་ ཆེ་ འཕེལ་བྱེད་ པ་ ཡི། ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་རྫོགས་ མཛད། །མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ པར་ཕྱག་ བགྱིའོ། །ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། །ཆ ཆ་ 

¿ གསུམ་ལས་འབྱུངབ 'བཞིན་ཕྱོགས་སྒོཿ སྐྱོང་ད་ང་འབྱུང་པོ པོ་སྤྱི་དང་བགེགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱི་ 'ཕྱིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་ག སུམ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་བྱ། སླར་ནང་དུ་འོང་ནས་ཉེ་ ་རེག་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ བླང་ ་བ་འོག་ནས་ ་འབྱུང་བ་ལྟར་ བྱའོ། ། །སློབ་མ་ ལ་དབང་ ་ཏེ། རྔོ་ རྡོ 
རྗེ་འཛིན་སོཿ ་སོགས 'དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག ་ནི ་འགྲོ་ལ ་ཕན་ དོན་ དུ། །རིགས་སྔགས་དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་པ ་འདིར། །ག །གཞུག ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཨཱ།ཁཾ་ཝི་ར་ ཾ་གིསགདོང་བཅིངས་ཤིང་། ། མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་གཏད། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། ཨོ ཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བདག་ལ་བྱི ལ་བྱི བྱིན་གྱིས་བརློབས ་ཤིག ། 


ལེ 


128!>81: ཌེ སིི 


༈ རིག་པའི པའི འ་ལྟ མོ་ ་ཆེན་མོ་ ་བདག་ལ་དབབ ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགོ་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རིགས་ སུ་ཞུགས་ཀྱི། ཀྱི། །དེ་བས་ན་ངས ས་ཁྱོད་ ལ་རྡོ་རྫེ་ཡེ ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཡི། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོཿ ཁྱོད་དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཀུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ ལྟ་ཅི་སྒོཿ ་སྨོས། ཁྱོད་ ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ 
ཤཱ སྟེ་མ་དད་ཕ ་རྣམས་ ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་ལ་བཞག །སློབ་: མ་ གཟའ་ ་རྣམས་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ཡུམ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ ཞལ་ གསུམ ཕྱག 'དྲུག་དར་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྩ་ ཞལ་ཿ དཀར་བ། 

གཡས་ནག་གཡོན་དམར་བ། ཕྱག དྲུག་གི་དང་པོ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། གཡས་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྡེ། གསུམ་པ་ ན་མདའ། གཡོན་གཉིས་པ་ན་ ཕད་མ། གསུམ་པ་ན་ ན་གཞུ་འཛིན་པ། ། ཤང ར་ རེསྐྱིལ་ཀྲུང 


གིས་ བཞུགས་པར་གྱུར། ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན གྱི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་ ལྷ མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། སློབ་མའི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གཟའ་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། སླར་སྦ་ོརརྡོརྡེ་བཞག །ཏིངྡྷ་བཛྲ་རྡོརྗ་བདགས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། སུ་པྲ་ཏིངྦ་བཛྫ་རབ་ཏུ་གནས་པའིར་རྗེཡེ་སྐཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕུལ། མིག་དར་ 
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-8 ༄། །ྱེ། མེཏོག་མགོ་བོར་བཞག །སྲེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་བཀྱི། ཞེས་མགོ་བོར་བཞག །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ།། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་དབུས་སུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཟའ་རྣམས་བདེ་བར་བྱེད་མ། མདུན་དུ་ཉི་མ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསྐོམས་ཤིག དེ་ནས་ཐམ་པའི་ནུས ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་ 

-ཿ པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཆིག་ག་ཏ་ཨ་ ིཌ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱ ཞེསཁྲུས་བྱས་རྨ་བྱའི་འོད་ཀོར་གྱིས་བྱབས་ལ། ཨོཾ་དུག་གསོལ་ཞིག་བི་།ཿཨ་ས་ 
ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དུག་དབྱུང་། ཨོཾ་བིཏཱ་ཏ་རྭ་ཀ་ཅུག་ལས་སུང་ཤིག་རྭཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྲུངས་། དུག་དང་གཟའ་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ། ་ི་དྲེ་རིག་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལྟམ་དེ་ཝི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སླར་ཡང་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ 
ཉེ། ཨོ་སྦརྦ་བི་དྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཨོ་མེ་གྷོལྐ་ཉིམ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤི་ཏཱི་བསིལ་ཟེར་བརྒྱངས་ཤུ་བྷྱཿསཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རྟཀཱ་ཨངྒྷ་ཀུ་གཞོན་ནུ་ལུས་དམན་མཱ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བུ་དྷཱ་ལགཔ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཾ་ཧམྤ་ཐར་བཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་སྲུ་ལྟ་མིན་བླ་མ་ 
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ཏ་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཌདོག་ནག་པོ་ཀྲིངྱ་བརྫ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛྫོ་ཏི་ཀོ་ཏ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་དམ་ཚིག་དཔལ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། 
ཞེས་ཆུའི་དབང་བསྐར་སྒར་ཡང་ཐུམ་པའི་ནང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱས་པར་ 
བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་ནད་དང་གདོན་དང་གཟའ་དང་དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ཞེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྡོད། 
ྒར་ཡང་རླབའ་འདཀོར་བྱིས་བྱབ་ལ། ནད་དང་གདོན་དང་ དུག་དང་གྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བས བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞེང་སྐྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཡོན་དབུལ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་གྲུབ་རྗེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕམ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བཟོད་པར་གསོལ། རྡུལ་ཚོན་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས། རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ཏེ་ཐུམ་པར་བླུག །ཆུ་བོའི་ངོགས་སུ་ཀླ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་དཀར་བ་གང་དེ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ། 
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༄༅། 


།གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཆེད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ཞིང་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་རིམ་པ་བྲི་བ་ལ་བཞི། རྟེན་བཤམས་པ། 
བརྟེན་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། གཏོར་མ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པའི་མཆཱལ་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཅོ་ལྔ་བཀོད། 
ཉེར་སྨྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་། འབྱུང་པོ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། རིལ་ཐུ་དང་ཤ་དུམ་སོགས་རིགས་དྲུག་ཡི་དྭགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ 


།འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྔོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་འཆི་བ་བསླྲ་བའི་ 


182 


བྱིང 


༄༅། །བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ། ཁྱད་པར་བླད་བྱ་གང་ ན་ ་གཟུགས་གོས་ དང་བཅས་པ ། འ༢བྲས་ ཆན། ཆང་བུ། 


ཏེ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆྫལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 


གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་ པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་བཞི་པའི་ལྟེ་ ་པར་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ ཐུབ་པ་ 


དྒ་། མཐེབ་ ཀྱུ། འོ་མ་ཆུ་རྣམས་ 
འཛོམ་པར་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་ནས། ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཐུམ་པའི་ཁྲུས་ཆོག་བྱས་ 
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དཔ སྒུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ 
› ལ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །གཞུན་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། ཤྭ་རིའི་ཐུ། མོང་གལ་གྱི་ཐུ། རབ་འབྱོར། འོད་སྲུངས། ཀུན་དགའ་བོ། ཀ་ཏྱ་ཡ་ན། མ་འགགས་པ། ཉེ་བར་འཁོར། 
“ཤི མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཀུན་ཤེས་ཀོཏྟི་ནུ། བ་ཀུ་ལ། རླངས་པ། རྟ་ཐུལ། མིང་ཆེན་རྣམས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་ 
ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


༡༡༡ ཁཔ་ཆ་ 
ཛུ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་དེ་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
- གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་བར་བཀྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ 
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| ༄༅། །ཞིང་བསམ་ གཏན་ས་ལ་བཞུགས། ། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ ཏུ་མི ་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་ སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོཿ སྤྱོན ཞི་དག་ལ། །ཐུབ་པ་ སྐྱེས་མཆོག་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན། །འདིར་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། །ནད་ མེད་ ཚེ་དང་ ང་དབང་མཆོག་ སྩོལ། །དུས་མིན ་འཆི་དང་བར་ ཆད་ཿ བཟློག །ཨོ་པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་སྟོཾ། ཞེས་གདན་ དབུལ། མཆོད་པ པ་བསངས་ 
ཤླ སྦྱངས། ༈ བྱིན་ གྱིས་བརླབས། རབ་འབྱམས་ རྒྱ་མཚོ་ དཔག་མེད་ན། སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་ ཉེར་ སྤྱོད་ རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེ་ལྡན་ པ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ པོ། ། །བསོད་ 
ཚི ནམས་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ ཆགས་བྲལ་ བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དམ་° པ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། ། ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། ། །ཞིང་གི་ ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། །དགེ ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་ གྱི 


གྲངས་རྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་མདུན་དུ་བགེགས་དགུག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ 


„2 


ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམ་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། ། 
ཀཱ བགེགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་བདར། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ་ལ། 
ཧཱི དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱང་འགུགས་བྱེད་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒོས་ཅི་དགོས། །སེམས་མེད་ལ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །སེམས་དང་ལྡན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །÷ 

འདིར་ནི་གནོད་བྱེད་དགུག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དགུག །ཆ་གསུམ་བསྔོ། དེ་ནས་སྒྲུབ་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་པས་ཆན་དང་མཐེབ་ཀྱུ་འོ་མ། གཡོན་ཕྱོགས་པས་ཆང་ཐུ་དང་འདྩི་ཆུ་རྣམས་དང་པོ་ཏིང་ ° 
ཐེབ་ཏུ་བཤམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏི། ཨོཾ་སྟྷ་ར། སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་ 


286 


རིར ཉུ 


པཿ ༄༅། །པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཱི་ནྭ་ཡ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེས་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ 

བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིད་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་སོགས་ཏེ་ཡིད་དྭགས་ཕྱི་ནང་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྐ ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལན་ཆགས་པའི་ལན་ཆགས་གདོན་བཀེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བསྔོ་ཞིང་འབུལ་ལོ། །ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
- 82 བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད་པར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་དང་རྗོད་སྟོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལས་ཐར་བར་ 


མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་བསྔོས་ ནས་ བླུད་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་སླར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིས་ བསྔོས། དེ་ནས། ལྷ་ ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་དང་ ། །འབྱུང་པོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 


སོགས་པ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །བཟུང་བ་ལས་ནི་ཐར་བར་མཛོད། །རིན་དང་བླད་དུ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ 


ཀྲ 


གི་དེ་རི་ ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། ། ། །སོང་ཞིག་ བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་ བགྱིས། ། །ཕྱིན ་ཆད་དེ་ལྟར་མ་ བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ ཁྱོད་ནི ་ལྷ་ ཡི་སྦྲལ་ བ་སྟེ ། །ཁྱོད་ ནི་ བགེགས་ བྱེད་མི་ ནུས་མིན། ། །སྔོན་ ཆད་ཤ མཆོད་ སྦྱིན མ་ཐོབ་ན། ། 
¦: རིང་བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤོཿ སྤོས་དང་ནི། །མར་ མེ '་ཞལ་ ཟས་འདི་སྣོམས་ལ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བར་གྱིས། །སྔོན གྱི ཤྱི་ལན་ཆགས 'ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་ འདི་ཿ ཡི་ས་བྲལ་ ཤུ 
\ གྱིས། ༈རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ བཀའ་དག་དང་། །དམ་ ཚིག་ འགལ 'བའི་ཉེས་པ་ ཡིས། །གནོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་ཀྱི། །བགེགས་ཆེན ཁྱོད་ནི་ ད་ སོང་ཞིག རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཕོ ཿ་མཆོག་ འཛིན་ པའི། །མགོན་ པོ་ཆེན་པོའི་ 


མས་ཞི ཅུཊྩ8;:‰ 


བཟད་ཆོ ཆོ་ངྲེས་ འདེབས། །གལ་ ཏེ་སྲོཿ སྲོག་དང་མ་བྲལ་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རྩི རྩིབ་ལོགས་ གཡས་པ་ན། །འབྲས་ཆེན ནད་ ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འབྱུང་པོ་ ་མང་པོ་ པོ་ཚོགས་ པ་ན། །སྟན་ཡང་ ཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་རོ། རོ། 
བདག ་ཉིད་ ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་བཀའ། །ཚིག་ ལས་འདས་ན་རྡུལ་ བཞིན་ བརླག །དེ་བས་བགེགས་ ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ། །དམ་ ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ། བླད་ དང་གཏོར་མ 'རྣམས་གདོན་ ཧྱ 


) ཏྱིན་བརླབས་ལས། །བློ་ངན་གང་ཞིག་འདའ་བ་ནི། །རྡོརྡེ་འཛིན་པ་མྱུར་ཏུ་ཡང། །སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་། ནུ་མ ཛཾ 


1 


- | ༄༅། །ཁྱེར་བསམ། བཞི་པ ་ནི། སྟོ སྟོན ་པའི་འཁོར་གྱི་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་བགེགས་རྣམས་ ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའི་ མཐར་ བསྐྲད་པ པར་བསམ་ལ། སྒྲབ་པ་ པོ་རང་ཉིད་ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ 
དང་ ལྡན་པ ་ལྲས །རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་བཟུང་སྟེ། ཁྲུས་ཆོག་པས་ གཏོར་མའི་སྣ་བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་དྲངས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སླེབ་པ་ དང་། ཧཱུཾ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ གྱི་བདེན་ པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་མེད་། བདེན་པ་ 

ཌྷ དང་། །ཆོས་ །དབྱིངས་ རྣམ་ དགུ་ང ་བདེན་པ་དང་། །ཁློ་ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ འི་བཀའ་། བདེན་པས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ལན་ཆགས་གདོན་ བགེགས་ལོ' ལོག་འདྲེན་ 
ཡཾ ཚཾགས། ༈འདི་ན ་མ་ པ་གནས་ འགྲོ་བར་གྱིས། །ཝ་རོལ་བྱད་དང་རྲོ་ ད་སྟོང་བཟློག །གལ་ཏེ་བདེན ་ཚིག་: འདི་ ་ལས་འདས། ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས 'རྣམས་ ཀྱིས། །བརླག་པར་ འགྱུར་ བ་གདོན་ མི་ཟ། །དེ་བས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་ང ་བར་གྱིས། རྱན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེདཅྱ །ན་མཿ ས་མྟ་ཀཱ་ཡ་ ་ཝཀྱིཏྟ་བཛྙ་ཌཱ། ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ། །མ་ཧཱད་ཏདྷ་ཀ་ཏ་མ་ བྷི་ར་ཝ་ ཡ། ཨ་ སྲིལ་སལ་ པ་ རི་ཤུནྡ་ཧམྟཱ་ ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ ཀུཌ་ལི་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏྱིཏ་ཏྲ བནྡྷ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གཛྫ་གརྫ། སྡོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྟན། པི་ནཱ་ཡ་ཀྭ་ནཾ། མ་ཧཱ་ག་ཌོ་པ་ཏི་ཛི་ཝི་ཏ་ཨརྟ་ཀ་ར་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ས་ལ་རྡེབ། 


12892812- ཡུར 


ནང་དུ་འོངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་རྒྱད་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀརྨཔ་མིབསྐདརྡ་རྡེས་སྨུག་ལ་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ། །ཤུབ།། 
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༄། །རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་ཡུགས་ཀྱི་གྲིབ་སེལ་རྟ་ནག་སྡེར་གང་མ་བཞུགས་སོ། ། 


]6892819:ཡུ་ེཏ&<&;&‰ 


༄༅། 


ཚིག་ཕྱེ་ལ་གྲིབ་བདག་གི་གཟུགས་ནག་པོ་རྟ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། ལག་ན་དར་ནག་འཕྱར་བ། གོས་ནག་དང་ཞུ་ནག་གྱོན་པ། འཕྲུ་ནག་བཙུགས་པ། བྱ་ནག་གི་སྒོང་སྐོགས། ཤ་དུམ། ཟན་དུམ། 


།སྭ་སྟི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འདིར་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བར་འདོད་པས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲུས་བུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
བཤམ། ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ། གཡས་སུ་སྨན་སྣ། གཡོན་དུ་ཁྲག་སྣ། གཞན་ཡང་མདའ་དར་ནག་པོ། གུ་གུལ། བུམ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་འབུ་ནག་གི་ 


192 


༄། །འབྲུ་ནག །བྲ་བོ། སྦང་མ་རྣམས་ཀྱི་གང་བ་ཁུར་བ། སྟེང་དུ་བྱ་ནག་ལྡིང་བ། ཁྱི་ནག་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། ཕྱོགས་བཞིར་བྱ་ནག །སྦུལ་ནག །ཕག་ནག །སྦལ་ནག་བཞིས་བསྐོར་བའི་ 
མཚམས་བཞིར་ཤོས་ནག་ཟུར་གསུམ། ཤ་དུམ། ཟན་དུམ། འབྲུ་ནག་བཞི་བླུག །དེའི་མདུན་དུ་བླད་གཟུགས། ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ། དཀར་གཏོར་གཅིག་རྣམས་བཤམས། རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྩ་བ་ནག་པོ་མེད་པ། ལྟོ་བ་ 
ལྟིར་བ་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ། རས་དཀར་པོས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱིས་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
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- ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ། །ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྔོན་མོ་ལྟོར་མ་མ་ཀི་སེར་མོ། །ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། །བྱང་དུ་དམ་ཚིག་གིས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ། །ལྔ་གའང་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
དཿ བསྣམས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲི ཨེ་ཝཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཛྲ་ཤི་ཡ། ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡྷེ། ཝཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡེ། ལཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤནྡྷེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྟེ། ཨེ་ཝཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ 
“ནཾ ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ། བི་དྲི་མ་མེད་མ་ལེ་བི་གྲིབམེད་ན་ས། ཨ་ཨ་ཨཱ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། ལྟ་མོ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོ་རྨེ་ 
༡༡ བརྩེགས་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད་པ། ལྡགས་འགྲིལ་ཞིང་རྐན་བརྡབ་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཆར་བ། 

གཡོན་མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས་པས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ། རྒྱན་མེད་པ། གཅེར་བུ་མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། རལ་པ་སེར་པོ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ 
-= བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་བསྐྱེད། ཨོཾ་བྷུརྐཱཾ་མ་འུངཔོངན་པ་རླང་ཆེནཔོ་ཧྭ་པྲ་ཌ་ཡེ། བྷུྩི་བྷི་འབུངཔོ་འཇག་པའིཀི་བི་དྲིམ་མེད་ཕ་མ་ལེ་ཨཱྫུབྨ་ཁོ་བོ་འཚལ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུརྐུ་རྡོ་རྗེ་འབུངཔོ་ངན་པ་གྲིབ་ཀྱིས་གནོད་ 
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-» | ༄༅། །ཕཕག་རི་ལི་ཤུ་ཐར་ཤ་ཧུནྷི་པི་མ་དྲིས་མེད་པ་ལེ་ཨུ་ཚྒུཿཀྲོ་དྷ་ཧུཾཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་གུ་གུལ་ལ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ 
དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་མཐུ་ནུས་བཀས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་གནོད་པའི་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྔོན་གྱི་ལས་སམ་ཕྲལ་གྱི་ 

ཟླ རྐྱེན་དུ་འགྱུར་པ་ལས་ཀྱི་རང་གྲིབ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁུགས་ལས་གྲིབ་བདག་འདི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གྲིབ་བདག་བཀུག་ནས་གྲིབ་གཟུགས་ལ་བསྟིམ། བླུད་ „ 

༢ དང་ཆང་བུ་དཀར་གཏོར་རྣམས་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨྭ་དྱ་ནུཏུནྣ་ཏཱཏ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཧཱ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྨེ་བ་ ” 
བརྩེགས། རྟོགས་འཇོམས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ། །ཉོན་ཞིག་བཀའ་ཡི་ལས་སྒྲབས་ཤིག །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །མུན་པ་ནག་པོའི་ 

རྟིང་རུམ་ན། །གྲིབ་མཁར་ནག་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །གྲིབ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སྤུ་མདོག་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག །ཆིབས་སུ་གྲིབ་རྟ་ནག་པོ་ཞོན། །ལུས་ལ་གྲིབ་གོས་ནག་པོ་གྱོན། །ལག་ན་གྲིབ་དར་ 


~~~ 


¡¥ 


» 


2: 


]299>8®9 ཨེ་ཇི 


ནག་པོ་ཕྱར། །མགོ་ལ་གྲིབ་ཕྱུ་ནག་པོ་བཙུགས། །གྲིབ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ན་ལྡིང་། །གྲིབ་ཁྱི་ནག་པོར་རོལ་དུ་ཁྲིད། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་གྲིབ་སོལ་ཞིག །ཕག་ནག་སྦྲལ་ནག་བྱ་ནག་དང་། སྦལ་ནག་ཁྱེད་ 
རྣམས་གྲིབ་ཀྱི་བདག །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་སོ་སོར་ཆེ། །དེ་རིང་གྲིབ་སོལ་གྲིབ་བསྒུར་ཞེག །ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡི་བཀའ་ཉོན་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །ཟས་གྲིབ་དགོས་གྲིབ་ནོར་གྱི་གྲིབ། །རྨེ་གྲིབ་མཛེ་གྲིབ་རོ་ཡི་གྲིབ། །དམ་ཚིག་ཉམས་གྲིབ་བཙོག་པའི་གྲིབ། ནལ་གྲིབ་ཁང་གྲིབ་རྣམ་རྟོག་གྲིབ། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
གྲིབ་། །འབྱུང་པོ་བཙན་དང་ཡུལ་འདྲེའི་གྲིབ། །གྲིབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སོ་སོར་དེངས། །གཙང་བར་ ར་ཅིག་བྱང་གྱུར་ཅིག །དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་གྲིབ། སྔ་ཕྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་ཆགས་གྲིབ། 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སངས་གྱུར་ཅིག །ངེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གྲིབ་འདི་ལོང་ལ་ད་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ 
དང་། ༈ཐོག་མེད་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མར་བརླག་བྱེད་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། ཅེས་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱི་བདུག །ཟ་ལྷག་འཐུང་ལྷག་གོས་རྙིང་པ་སྐྲ་སེན་དང་བཅས། བླུད་གྱི་ 


༡-༡༡--༠༥ 


༧ ༄༅། །ནང་དྭུ་ཐུག །གིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་རྫོངས་བཏབ་པ། །འབྲུ་ཟན་འབྲུ་ནག་ཆིག་ཕྱེ་ལ། །གྲིབ་གཏོར་ནག་པོ་གྲིབ་ཀྱིས་རྫས། །བླུད་དང་ཆང་ཐུ་ལ་སོགས་པའི། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་རྡོངས་སུ་ 
འདེབས། །རྫོངས་དང་གྲིབ་ཡས་འདི་ལོང་ལ། །འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཁ་ཁོག་ཞེག །བུམ་ཆུས། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཐུམ་པའི་ཆུའི་དམ་ཚིག་གིས་ཤ་ཨུ་ད་ཀ་ས་མ་ཡ། ཨ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་སྦོངས་ཤིག་སྦྱངས་ཤིག་བྷི་།ཏེ་ཀ་ཏ་ཤོ་དྷ་ཡ་ 

„ ཤོ དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲབ་བྱའི་ལུས་ ཐམས་ཅད་ཁྲུས་བྱ། ཆུ་ཁར་བླད་ནས་ཁ་གང་བཟུང་དུ་བཅུག་ཀུ་ཤ་ཆུན་པོས་བྱབས་པས། གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉིལ་ཉིལ་སོང་པར་བསམ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ _ 
ˆ ལ་ཅེས་པ་ནས། །ཡུལ་འདྲེའི་གྲིབ་ཅེས་པའི་བར་བརྡོད་ལ། མཐར་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར། དེ་ནས་གྲིབ་གཟུགས་དང་བླད་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར་ལ། ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ་ཨ་ཀྭ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བྷུརྐུ་ པ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨི་དཾ་བ་པི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནསཿ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྡོད། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཤམས་པ་ལ་ཆང་ཕུད་དང་ཁྲག་སྦྲེངས། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡསྟྭཾ། གཏོར་མ་ 


ཟེ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རི་རབ་དང་མཉམ་པར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་པ་རི་ལྷ་རའི་རྗེས་སུ་ཨི་དྭཾ་བ་བི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ཧཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་གྱི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། །གྲིབ་ཀྱིས་ 
བ་ གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །གྲིབ་བདག་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ། །རྫོངས་ཞིང་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཟློག་པ་གང་ཤེས་བྱ། གྲིབ་བདག་ལ་ལམ་བསྟན་པ་ནི་གུ་གུལ་གྱིས་ 
2: བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཧཱུ གྲིབ་བདག་ཁྱོད་ལ་ལམ་བསྟན་པ། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །མུན་པ་ནག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །གྲིབ་ཡུལ་ནག་པོ་མུན་པའི་རྫོང་། གྲིབ་ ཀྱིས་མཁར་ནག་ཤིན་ཏུ་ 

ཡངས། །གྲིབ་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཀུན་ཁེངས། །གྲིབ་བདག་ཆེན་པོ་དེར་སོང་ཤིག །འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་མ་མཆིས། ནད་གྲིབ་ གདོན་དང་གནོད་པའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ལ་ད་སོང་ཞིག །གདོན་ 
གྱིས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་གཤེགས། །འདོད་པའི་བླད་འདི་ཁྱེར་ལ་གཤེགས། །ད་ལྟར་རང་ཡུལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར། ལོ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ནུབ་ ། 
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-* ༄༅། །ཕྱོགས་གང་རུང་གི་རང་གི་ཁང་པ་མི་མཐོང་བའི་གྲོང་ཟད་མཚམས་སུ་བསྐྱལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཡང་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་ལག་ལེན་བྱ་སྒ་བར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྐུ་རབ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཤུ་ཐྷཾ།  །། 
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་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫས་བསྲུང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། 
གདོན བསྲུང་བའི་ གདམས་པ་ འདི་གནང་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡམས་ནད བྱུང་བ་ལ 'དུང་གི ནང་དུ་བྱུགས་ནས་བུས་པས་ཡམས་ནད་ཆད་པ་དང་། ཤྲི་ན་ དཔལ་འདམ་ཐ་སྦྱན་པ མནར་ཡམས་ནད་བྱུང་དུས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དྲི ་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་བྱུགས ་པས་ཡམས་ནད་ཆད་སྐད་པ པ་འདི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བ་རི་ལོ ལོ་ཙཱ བྲས བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ ཅག་ཐ ་གི་ཡིད་ཡུལ་ དུ་གནང་བར་གྱུར་པ་ནི ནི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
ཀླུ་དང་ས་བདག་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་ཡིད་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐོང་བ་དང་ཁ་རླངས་དང་རེག་པའི་དུག་ལྔ་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར། མུ་ཟིན་ནག་པོ། གླ་རྩི་ཟོལ་མེད། ཆུ་དག་ནག་པོ། རྨ་ 


།སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྙྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀིས་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། དྲི་དང་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ནད་ 
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༄༅། 


།བྱའི་མདོང་། གུ་གུལ་ནག་པོའོ། །དེའི་རྫས་ལ་ཡི་དྭགས་ཁྲ་མོའི་དྲི་རོའི་ནུས་པ་བརྐུ་བའི་གེགས་འཕྲོག་པའི་རྫས་ནི། ཤིང་ཀུན། རྟ་བོན་པོ། རྭ་གཞོབ། དྲཾ་ཆེན་དྲི་ཆུའོ། །རྫས་དེ་ 
ལ་གཉནཔ་དངརགཚགས་གཞན་གོ་གནདཔབླ་ོགཔའ་་ི། བཙན་དུག །རྒྱ་ཚིལ། ཤ་ཆེན། ཚིལ་ཆེན། སྦྱང་བུན་ལྔ་ལས། རྡོ་གཞོང་དུ་པད་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ལྔ། དབུས་སུ་མུ་ 
ཟི་ནག་པོ། བཙན་དུག །དྲི་ཆུ་གསུམ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་གླ་རྩི། དྲི་ཆེན། རྒྱ་ཚིལ་གསུམ། ལྷོའི་འདབ་མར། གུ་གུལ། རྭ་གཞོབ། སྦྱང་ཐུན། ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་རྨ་བྱའི་སྒོ། རྟ་བོན་པོ། ཚིལ་ 


ཆེན། བྱང་གི་འདབ་ མར་ ཆུ་དག །ཤིང་ཀུན། ། ཤྭ ་ཆེན རྣམས་ ་བཀོད་ དེ། མཐར་ ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་ ་གོས་ཟུང་དང་བཅས་པ བཤམས་ ནས། བདག ་ཉིད་མ་ དག་ འབྲུལ་ པའི་ སྣང་བ། 


སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྟོང་པར་ 
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༈ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆེ་བ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་པས་ 
་ཱུ སྡགས་མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་བསྣམས་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་དང་དབུ་སྐྲ་དང་ 

སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ་མེ་དཔུང་འབར་བར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ 
སྟེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨ་བྷི་ཏིཤྷུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བཙིའོ་མི། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དབང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀྲུས་དག །ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་མཾ་གྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ 
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- ༄༅། །ཀུརཆྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཁྲི་སྟོང་དུ་བཟླས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 

བའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་དམིགས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་མགར་གྱི་སོལ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་མི་མོར་གནས་པའི་རིགས་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་སྨན་རྣམས་ 
ཟླ ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསྐོམས་ཏེ། ཨོཾ་དཱ་ན་རཱི་ཧཱུ་ཛཱཿ ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་ལེགས་པར་བསྔགས་ཏེ། རྫས་འདི་དག་བཏགས་པ་དང་རིལ་བུར་བྱ་བ་ནས་རྫས་འདི་དག་ངོ་བོ་ལྷ་ལ་ 
༢ རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་འབར་བར་བསྒོམས་ཏེ་འཐག་པ་དང་རིལ་བུར་བྱ་བའི་ཚེའང་ལས་སྔགས་འདི་དག་བཟླས་ཏེ། རིལ་བུ་འདིའི་དྲི་རོ་སྒྲ་ཚོར་བའི་གནས་སུའང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ་སོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 


ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེས་བསྲེག་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་པ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤོས་ཏེ་བདག་ཉིད་དང་རིལ་བུ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ 
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ྲཏ་ཀུརྫ་ལི། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྷེ། ནིལེ་དུ། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཏྲ་སྭཱ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུ། ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །བསྟོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་ཐལ་མོ་ལེགས་སྦྱར་བས། །བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་ 


® 


2༦ > 


1289. 
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གཤེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དགྲ་ཐབས་མཁན། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གདུག་ཅན་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་ཆེན་གྱིས། །གོ་འཕང་དམ་པར་མྱུར་ 
'འགྲུབ་མཛད་གསོལ། །ཞེས་ཞག་པོ་བདུན་གསུམ་བདུན་གཉིས་བདུན་གཅིག་ཙམ་དུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ངག་བཅད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་དང་ 
གསོལ། འདི་ཉིད་ལ་སྨན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་འབྲས་སོགས་ལ་སྲབ་འཐུག་བྱ་སྒྲོ་ཙམ་དུ་བྱུགས་ན་རེག་པས་གྲོལ་བ་དང་། དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་སྟེང་ 
གདོན་དང་འོག་གདོན་དང་མགོ་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་དང་སྲེའུ་གསོ་ན་མི་ལྡགས་ཀྱིས་བསྟུམས་ཏེ་མ་ཐུ་གཉིས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཅངས་ན་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུར་དགེ་སློང་ 
མ་དག་གི་བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་མ་ཆག་པར་བྱུགས་ན་བྱད་གཏད་ཕར་ལ་བྱས་པ་ཚུར་ལ་མི་ལྡོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱད་གཏད་ཐུར་ཁ་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྫས་འདི་དག་གི་ཁར། རྫ་དུག ། 
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- ༄༅། །རུས་སྦལ་ཁོག་པ། ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་རྣམས་དང་བསྲེས་ཏེ་བཏང་ན་སྟེང་འོག་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཅིང་། གྱང་རོལ་རྙིང་པ་དང་ཤ་ཕོ་རུས་རྟའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་གྲང་གི་ཕུལ་ཏེ་བཏང་ན་ 
ཐོག་དང་རྒྱལ་ཐབས་ལྟ་བུའི་ཁ་ལྐུགས་པའང་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་འདི་དག་བཟང་དྲུག་གུ་གུལ་པ་དཀར་ནག་སོགས་དང་། རྒྱ་ལོས་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་འབྱུང་ 


ཡིར 


ཧཱ 
-8ཿ 
94 


པོ་དུག་ཅན་རྣམ་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཚུན་ལ་ཉེ་བར་འོང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ 
པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཤུ་བྷཾ།། །། 


ས། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་སྦྱིན་ 
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ལོང 


ེ ས་་ | ༄།། །རྡེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་རིམ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ྦ [༣ 


]89282-ཏུཌྱེཾ༦&ི&®‰ 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཨུ་རྡ་རྡཁོ་བོ་ཕྱག་འཛའ་བ་ཚྩུབྷ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཁྲོ་བ་རེ་བརྩེགས་སྦྲབས་པར་འདོད་པས། སྦྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ 


ལུས་བསྲེགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་དག་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྨེ་བ་བརྩེགས་སྒུ་མདོག་རྣམ་པར་གནག་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག་ 
གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྒྲ་དང་སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། གཉིས་ཕས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྕ་ཀྱུ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གསུམ་པས་རྡོ་རྡེ་སྡིག་མཛུབ་ 
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རྩོ 


༄༅། །མཛད་པ། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྨི ་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་ བཅུས་སེར་ རལ་ དུ་བྱས་པ། སྟག་ ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་ཤིང་ཞབས་ 
བགྲད་པ་ཉི་གདན་ལ ་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་བ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བརླག་པ། སྒུས་སྲིད་ པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ པའི་ སྟིང་གར། ། །ཨོཾ' བྷུཏྱུང་མཐོ་རིས་ནམ་མཁའ་ཡིད་ཆེན་པོ་མ་ 
ཧཱ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྷུརྩི་སདང་ས་བླསྦེ་གང་ལབྐུརྐི་བི་མ་ ལེ་ཨུཏྫྙཀྲོ་དྲ་མ་མེད་པར་ཁོལ་བའིཁོ་བ་དྷ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཕཊ་། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས། ནད་ཡམས་ཐོག་སེར་ཕྱུགས་ནད་སོགས་གང་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
སྔགས་འདི་བཟླས་པས་ཐུབ་ཅིང་། ཐུམ་པར་རྨེ་བརྩེ་གས་བསྐྱོད་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུང་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ཡམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡེས་གནང་བྱ་བར་འདོད་ན། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞག་པས་བསྐོར། གཏོར་མ་བཤམས། 
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5 


"ཀར 


ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པས་མཆོད། རབ་འཇིགས་གཏུམ་པོའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་ཅན་ས་འོག་མཐར་བྱེད་པ། །ཁོལ་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད་པར་བགྱི། ཞེས་པས་བསྟོད། 


བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་ཡངས་པ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། 
མཆུ་འྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རང་ 


ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་བཟླ། སླར་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨ་ཧྲཱུཾ་གིསབྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་ཛཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཕུལ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་བཅུར་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་བྱེད་ན་སློབ་མས་མཚལ་ཕུལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་ 
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-= ༄༅། །འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ཞེས་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི། ཞེས་པས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་མཐུས་བསྡུས། ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས་ལ་ཐིམ། 
ཟླ དྲ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་གྱུར། འ་སྤྱ་བོར་ཐུམ་པ་བཞག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
༢ བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ཞིན་འདིར་ཡང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ། བླ་མས་ཐུམ་པའི་ནང་གི་ཁྲོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱིས་བདག་གིས་སློབ་མ་འདིའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེབ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས ཐམ་ཅུ་ཕྩིན། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྷུཞུང་མ་ཧྭ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྷུརྩི་བྷུརྐི་བི་མ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ིནུ་མཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར། ལུས་ 


213 


ཞག་ལ བཅོམ་ལྡན་དི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྐར་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ 
༧༡ རྤུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོའི་ཚགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་མཐུ་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྦྲུན་དྲངས། ྡརྡེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ཚན་དུ་གྱུར། 

ཛཾ སློབ་མའི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་བཟླས། སླར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། སློབ་མའང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། དེའང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ་ན་ 
= དྭ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཡལ་བར་གྱུར་པའི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ། དགེ་ར་བསྔོ། ཞེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་ 
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ཿ ༄༅། །བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁོལ་མའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། སྣ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིགས་སྔགས་ནི་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ན་བསྟེན་བསྒྲབས་མི་དགོས་ཤིང་། ཕྲལ་དུ་བྱས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྒྱོ་འབོགས་དང་འབྲས་དང་ཕོ་ལྷོག་བསྲུངས་ན། ནད་པའི་སྔས་སུ་གུ་གུལ་ནག་པོ་བསྲེག་ནས་ནད་ 
བྷཾ གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམས་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། སེར་བ་བསྲུང་ན། ཕྱོགས་དེར་སྡེགས་མཛུབ་གཏད་དེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་མེ་བྱུང་ནས་སེར་བ་སེར་བདག་ ༦ 
༧ བསྲེག་པར་བསམ་ནས། འབུག་ཁ་འཆིངས། གློག་ལྕེ་ཆད་ ཐོག་གྱེན་ལ་བཟློག །སྤྲིནགྱི་གུར་ཤིག །རིམས་བསྲུང་ན། བུམ་པར་ག་བུར་ཁ་ཆེ་འགི་ཝཾ། ཨ་ཀ་རུ་ཙནྡྲ་དཀར་དམར། གུ་གུལ་དཀར་ནག་དང་ 
ཆུ་གཅིན་སྦྱར་ནས་སྔགས་བཏབ་སྟེ། ནང་རེ་བཞིན་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་། ཁྲུ་བ་དང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བསྲུངས་ན། བཙན་དུག །ར་དུག །བོང་ང་། དུག་གསུམ་དང་། བག་ཕྱེ་ལ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ནས་ནད་བདག་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྙིང་གར་སྐྱེས་པའི་ཕུར་བུ་བཏབ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཆུ་ཕྱུགས་ལ་གཏོར། ཕྱུགས་ནད་གསོ་ན། ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་བའི་དབུས་སུ། ཁྲི་ 


ང་དུ་བུམ་པ་རྫས་དང་བཅས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་ ནས་ སྔགས་ བཏབ་ སྟ ཕྱུགས་ལ་ གཏོར། ། མི་ ནད་བུ་ཅན་ གསོ་ ་ན། མིང་ཡིག་ མལ་ འོག་ ཏུ་ བཅུག་ ནས་ནད་པ་ལ་ དམིགས་ ནས་ སྔགས་ བླཟས་ '་ཏེ། གང་ན་ སར་ཕུ་ 

བཏབ་། ར་ལུག་ལ་སྦྱང་ཁུ་བསྲུང་ན། སྔགས 'དེ་ ་ཉིད་ཤིང་བྱང་ལ་ བྲིས་ནས། ། ལུག་ གི་སྐེ་ ༢ ་གདགས། ། འདྲེ ་གདོན ་བསྲུང་ན། མགར་གྱི་སོལ་བ་ལ་སྔགས ་བཏབ ་ནས་ སྨྱོན་ པ་ སོགས་ ལ་ འདེབས། ཞིང་ལ་ འབུ་ 
༤ དྲིད་ བྱུང་ན་ ཚྭ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་པབླ་ ཞིང་། ཞིང་གི ་མཐའ་བསྐོར་ དུ་བསྐོར་ནས་གཏོར་ ཞིང་ཕྱོགས །ཁྱབ་པར་ གཏོར། ། བང་ ་མཛོད་ དུ་འགོང་ཕོ་ ་ཞུགས་ཏེ ་སྲིས་ དམའ་ན། ཙནྡ་ནམ་ཤུག་ པའི་ཕུར་པ་སོར་ 
༡ བཅུ་གཉེས་ པ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ '་ནས། དར་ནག་ གི ་'ཅོད་ པན་བྱས་ནས་། ཁྲོ་བོ་རླི་ རྨེ་བརྩེགས་ སུ་བསྒོམ་ ནས། ཐོད་ པ་མཚན་ ་ལྡན་ འབུ་དང་ རིན་ པོ པོ་ཆེས་བཀང་ བའི་ དབུས་སུ་བཙུགས་ཏེ ཏེ་དར་ གོས་ 
ཀྱིས་ཀླབས་ ནས་ བང་མཛོད་ ཀྱི་ནང་ དུ་གཞུག་ གོཾ། །ཅེས་ ཀརྨ་པ་མི མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་ བའོ། །བཀྲ 'ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །ཤུ་ བྷཾ།། །། 


19892®> རེ གཟིང རོ དོ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཕགས་མོའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །།མདའེདབུནས་ལྡེབ་གཉིསམིཚབ།གྲི། གུག་གཞན་ལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅི ང་། གཡོན་པས་ཟླ་བ་ལྟ ར་དཀར་བའི་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་སྟིང་ཁྲ ག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ 
ཁ་ཊཾ ་ག ཡོད་པ ། དབུ་སྐ ་སིལ་ཐུ་སྟོད་ཁྱབ་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་ཁྲག་འཛག་བཞིན་པའི་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་མེ་རི་མེ་ཕུང་གི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་། གཡོན་བསྒུམ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོ། སྟིང་གར་ 


༠: 


གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ། ཁ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲཾཿམོ་དཀར་མོ། མགོ་བོར་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲཾ་ཧྲཾཿསེར་མོ། སྦྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྡང་གུ། སྣིན་མཚམས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས ་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ ་ཕཊ་ ཕཊ་དུད་ཁ་ཏེ་གོ་ཆའེ་དཔའ་མོ་ དྲུག་ པོ་ཡཾ ་གེའི་ གཟུགས་ ས་སུ་བཞུགས་པ པར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ། ལྟེ་བར་ཆེ ཆོས་འབྱུང་གི་ཏ དབུས་སུབ་ ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། འོག་ མིན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་མ། དཔའ་བོ་ ་དང་ནལ་ འབྱོར་ མའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཿ ཚོགས 'དང་བཅས་ པ་སྤྱན་དྲངསྲ་ཕར་བསམ་ཞིང་། འབར་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཛེ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བས། དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨརྨྷཾ་པྲ་ཏི་ཌཱཱ་སོགས་ཉེར་མཐོད་ཀྱི་ད་དེ་ཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོཿ༔ ཞེས་དགུག་གཞུག་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ནས། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


བྱིང 
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འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འབྲ་བའི་ཉེར་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ 


$ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་བྷི་ཏིཉཏུ་མྭཾ། ཞེས་གསོལ་བ་གཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་ 


བཱ བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ ་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
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དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤི་བྲཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་སོགས་ཀྱིཉེར་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཇོམས། །རྡོ་ 
རྗེ་གདན་བཞུགས་ཚངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་བསྐེམས་ཤིང་ཕམ་མཛད་མ། །སྐྱེས་གནས་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
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-3 ༄༅། །རྫོགས་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ལྟའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གསལ་བཞིན་པས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་མོལ་ཐབས་སུ་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་བར་མེད་པར་འཁོཿ ར་བ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བརྟན་པ་ན། ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་གསལ་བ་གཡོན་བསྐོ་ ར་དུ་བར་མེད་པར་འཁོར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གོམས་པ་བརྟན་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བསྐུལ་བའི་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ གདུང་བས་ 
སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་གདུངས་པ་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་འབྱུང་གི་སྟིང་ཕོར་རོལ་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒོ་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ད བུས་ཀྱི་བཾ་ཡཾ ག་ལ་བཟློ་བར་ 
བྱ་བའི་སྔགས་རྣམས་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དམར་བའི་འོད་ཚོགས་འགྱེད་བཞིན་པས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་ལཾ་ལས་བརྒྱུད། སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོན། སླར་ཡང་བྷ་ 
ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སོན་པ་མགལ་མེའི་འཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྔགས་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཤིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་བྱས། འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
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ཐམས་ཅད་བསྡུས། རང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝྫྫ་ནི་ཡེ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། དུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་ཉིད་གཙོ་བོར་ཅི་མང་བཟླས། དེ་ནས་ཨོ་བཛྲ་བ་ར་ལ་ན་ཡཧུཾ་ཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། 
,༔ ཨོ་བཛྲ་ལཱ་རཱཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གིནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེསཔ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྙིང་ཕོའང་ཅི་ནུས་བཟླའོ། ། གཉི་པ་སིམྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ནི། སིྡྷ་ར་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཁནྟྷ་རོ་ཧིསྲ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝསྲ་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་དང་བཅས་ པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒོ་ ད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆ་འགོད་པའི་བར། བདག་མདུན་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཤེ་ས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ་སྐྱ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕོད་ཀ་ལིང་ངེ་བ། རྒྱབ་འཕྱིང་བུ་ལོག་གེ་བ། སྒུ་ལ་རས་དཀར་པོའི་འཕྱར་བུ་གསོལ་བ། ཕྱག་ 
ཡས་སྟན་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བ་མེན་གྱི་ཅོ་རུ་བསྣམས་པ། ཞབས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཡིད་ 
5 དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་དུ་བཏིབས་པ། འོག་གི་ཆ་དང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ལྷ་ 
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-“ ༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་དང་། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕག་ཀྱུ་ལྟ་བུས་འོག་མིན་དང་ཨོཌཱཡན་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕེམ་གྱི་སྣས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། ། 

„ དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣང་བ་ཆོས་སྒུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡེ་བཙུན་མི་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་དག་ ླྤ 
ˆ” ཕའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དག་པ་ལ། །ལོངས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས། ༩ “ 
དཔེ་ཤོག་ལྟེ་བཞིཕའི་རྒྱབ་ཤོག་མི་ཚང་།༽ མཱུ་ཤུ་མ་ར་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། བྷཱཾ་ཨཾ་ཛཾཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་མགོ་མཐུར་དུ་ལྟ་བ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་འབར་ཐོད་པ་དྲོས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་ཡི་གེ་ལྔ་རྣམས་ཞུ་ཞིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་དང་སྟེང་གི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཕར་བསམ་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿཡིསཕྱན་གྱིས་བརླབས། བདག་མདུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་ཕེམ་གྱིས་སྒྲས་བསྐུལ་བས་འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གཙོ་བྱས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཏོར་མའི་མགྲོ: ན་དུ་སྤྱན་དྲངས་མོས་ 
ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཝེ་ཝོ་ཝཾ ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་རིཾ་ཧོ༔ ཛྲ་ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཌྭ་ཤཱ་ཧོཿཞེས་ལན་གསམ་བརོད་མདྭ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏི་ཧཱ། པཱ་དྱ་པྲ་ཏཱི་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ། པདྨ་ཀ་ 
མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། གཏོར་མགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལྡགས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟག་མེད་ 


= 


[£89>®1;$ཌྩ $ 
224 


ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ བསམ་ཞིང་། རྡོལ་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། ན་མ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་པུུ་ཛ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྲཾད། མ་མ་རཏཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཐཾ་རོ་ཙ་ནི་ 


-33 ༄༅། །ཡེ་ཨི་དྲཾ་སོགས་བདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་སྤྲོན་ཨོཾ་བ ྲརྡོརྗེས་བདདརྩའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཏམྨུ་ལ་པྲ་ཏཱིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིས་སོ་རྩི་དང་། ཨོཾ་པྲུའྲེ་ཨཱཿཱུ སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཐོར་ཞིང་། བ་བ པའི་མོ་གི་ཡང་་འབ་གསམ་།ི ། 
བཏགས་པ་དང་། ཡི་དམ་ལ་སྟིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕུལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ནས་མི་གསུམ་མའི་མཐར་འབུ་༼མདབ་ཤགཉེཝ་པའི་རྱབཤོགཔ་ཐང་།སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་ 

ྐ དུ་ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དར་དཀར་གྱི་གུར་ལ་གསེར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲིས་པ། མུ་མེན་གྱི་ཆོན་ཐག་བརྒྱངས་པ། དུང་གི་ཚུགས་ཤིང་བཙུགས་པ། བྱུ་རུའི་ཆོན་ཕུར་བཏབ་པ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འཕྲེང་བས་ དྲ 

ད མཛེས་པར་དཀྲིས་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གདེངས་པའི་ཚུལ་ པ 
དུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ན་ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ཙུད་འབུར་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདང་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་ཞི་མ་ཁྲོའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་པ། ཟ་འོག་མདོག་མི་འདྲ་བའི་ན་ 
བཟའ་གསུམ་རིམ་གསོལ་བ། གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕུད་ཀྱུ་དང་། ལྡེམ་ཕོད་དང་། སྤྱི་ཁབ་དང་། སྐྲ་བཅིངས་དང་། ལན་ཚར་དང་། རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱན་དུ་མས་ 


¡ མཛེས་པར་ ང་བརྒྱན་པ ། སེང་གེ ་དཀར་མོའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བག ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་མཐིང་གི་ ་ཞལ་བཟང་མ་ སྒུ་མདོག་ མཐིང་ག་ ཨིྨྷ་ ནི་ལ ལའི་ཐོར་ཚུགས་ དང་ཅོད་ པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ན་ 
འཕྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་དང་གཡོན་ན་བ་དན་ནང་དུ་གཡོ་བ། གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་ བ།; རྐྱང་མོ 'ཁ་དཀར་ལ་ ཞོན་པ། ལྟོར་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ 


/ དང་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་གཞན་ལ་སྟེར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་རོ་མཆོག་ བརྒྱ་པའི་ཟས་ཀྱིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ ཐུགས་ཀར་འཛིན་ པ། རྒྱན་ཆ་ 


,ཡུགས་ཐམས་ཅད གཙོ་མོ་ མོ་དང་འདྲ་བ། ། སྟག་མོ་གྲུས་མ་ ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་ཅོན ་པན་མགྲིན་བཟང་མ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་བྱུ་རུའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་ ད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ ཡིད་བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་ བུ་རིན་པོ པོ་ཆེན་ 


¦ དང་། གཡོན ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཏེ་སྣ་ཚོགས་ པས་གང་བའི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྒོམ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བ། དུང་ཤྭ་ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་གཏད་° དཀར་འགྲོ་ ་བཟང་མ་ སྐུ་མདོག་ 


ལྡང་གུ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྩྭ་དུར་བའི་ཆུན་པོ་དང་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཞན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལྟ་ཐུ། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ཞོན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


- ° ༄༅། །འཁོར་དུ་ཟ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དྲེག་བྱེད་ཤ་ཟ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། བདག་བསྟེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་གངས་ཀྱི་མགུལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
„ ལྔ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། ཤ་ཆེན་སྫོས་ཀརགྱི་དུད་པ་བཏང་། རོལ་མོ་གདང་དང་བཅསཔས། །ཨྡྷིདྷ་རའི་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ནི། ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ཡི་མཆེད་ཟླ་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་བཞི། ། 
ཟོ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཛེས་བྱེད་ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །ལས་བྱེད་བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །མགྱོགས་བྱེད་གཞོན་པ་མང་པོའི་ཁྲི་དང་ 
བཅས། ༈སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་ལ་རྱུར་དུ་སྤྱོན། །སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སིང་ཧ་ལར། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱིས། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། །མ་གཅིག་ 


མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །དེ་རྗེས་གནས་མཆོག་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། སྤྱན་སྔརཿ ཕྱི་དུས་བྲིན་གྱི་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་རུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞད་ 
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པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། སྤྱན་སྔརཿ གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ཡོ་བྱད་ངན་གྱུར་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བའི་སླད། །མ་ཐོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་གིས་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་མངྒ་ལ་ཨ་ཡུ། པྱུ་ཏཱ་ཌ་ཀི་ནི་པྙཉཾས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཉིམ་མོ། གཙོ་མོའི་དབུ་ཐོག་དུ་རྡོ་རྡེ་དང་ལྩེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། འདི་ནི་ 
དམ་ཚིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འདི་ལས་མ་འདའ་ཞིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། ཇོ་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཆེ་རིང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
སྔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་ཤིང་དམ་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་དང་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་བསྟོད། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤེལ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 


228 


| ༄༅། །ཐབས་ཀྱིས་ཐུལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞི་བས་མ་ཐུལ་ན་དྲག་པོའི་ལས་གང་ལ་གང་མཚམས་པས་སྒྲོལ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་ 

ཞབས་བརྟན་པ་དང་། འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
རླ བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨིྡྷདྷ་ར་པཉྙཌཱ་ཀི་ནཱ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨ་ར་ 
༢ ཡ། །ས་མ་ཡ་མཱ་ཏཾ་ཀྲ་མ་ཏེ་ས་མ་ཡ་རཏྟནྟུ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། མགྲོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཌ་ཀི་ནི་པའྩ་མ་མ་སིདྷ་ཛྷ་ན་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད། ལྟ་མོ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ 
འ, གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། པའྟ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨནྡྷིདྷ་རི་སཱ་ཧཱ་ཡ་འབྱུགསུམ་བཏགས་ནས་རང་གི་ལྩེར་བཞག་གོ །མཆོད་དེ་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་ ་བ་མེད་པ་ལས། ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐུ་སྤྲལ་ནས། །འགྲོ་བའི་ 


དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་མ། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཁའ་འགྲོ་ ཆེན་མོ་ལྔ་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ ཆེན་མོ་ལྔ་པོ་ནི། །རེས་འགའ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་བཞུགས། །ལྷ་སྨན་ 
མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མངར་གསུམ་དཀར་གསུམ་ཕུད་ལ་རོལ། །དངོས་གྲུབ་ལྔ་པོ་སྟེར་མཛད་མ། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ་པོ་ནི། །རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ 
བཞུགས། ༈ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མ་ཧཱ་མཾ་སའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ་པོ་ནི། །རེས་ 
འགའ་སྒྲབ་གནས་རྣམས་ལ་བཞུགས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཤ་དང་ཆང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དམ་ཚིག་ཆེན་མོ་ལྔ་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ “ 
ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་ནི། །རེས་འགའ་ཆོས་མཛད་གར་གནས་བཞུགས། །དམ་ཅན་སྲུངས་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཞལ་ཟས་གཙང་མའི་ཕུད་ལ་རོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །བསྟན་སྲུངས་ཆེན་མོ་ 
ལྔ་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལྔ་པོ་ནི། །ཕྱི་ལྟར་ལྷ་སྨན་ཆེན་མོ་ལྔ། །ནང་ལྟར་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ལྔ། །གསང་བ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 


། [289>®®;ུཤྩེ ཇི 3‰ 


-3 ༄༅། །ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིང་། །མངར་གསུམ་དཀར་གསུམ་གཙང་མའི་ཕུད། །ཤ་ཆང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྫས། །མ་ཧཱ་མཾ་སའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྔར་བཅོལ་ 
གྲུབ་པའི་གཏང་རག་དང་། །ད་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ མ་ལུས་ པ། །སྒྲབ་ པའི་གསོལ་འདེབས་བརྟེན་པོར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐུགས་དམ་ཞལ་ 

དྷ བཞེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
¡ གནོད་པའི་བགེགས། །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། །བརྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་༈ །སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང། གཞན་ཡང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། ནོངས་པ་བཤགས། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་ལྔ་གཞན་ལྟ་མིའི་གཟའ་བཅའ་ལྡག་གཞི་བ་རྱོང་ 
གི་འདོད་ཡོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་པ་བྱས་ནས་སྡོམ་དམ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་སྦྱོད་པས་དགའ་མགུར་རོལ་བ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ལ་བདུད་རྩིས། ཁཏྨ་རོ་ཧིསྲ་བསངས། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ན་མོ་ 


± | ༄། །མཆཱལ་ཡུལནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་གྱི་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་གྱི་ 
གནས་སུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཐུས་མགྲིན་པ་ལོངས་ 

སྐི སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་དབང་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་སུ་རོལ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཌ་ཀི་མ་ལྔ་པོ་འདིས། ཀེང་རུས་ 

པ བཞད་པའི་བུ་མོ་གཅིག །རི་རབ་པང་དུ་འདེགས་པ་མཐོང་། །དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་ཅེ་སྦྱང་གདོང་། །རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་པ་མཐོང། །རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ཉེ་ཟླ་ཆ་ལང་རྡེབ་པ་ 
མཐོང་། །སོལ་བའི་བུད་མེད་གད་རྒྱངས་ཅན། །གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་འབེབས་པ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་སྡེག་པ་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་བུད་མེད་གཅིག །འཛུམ་ཞིང་བསླུ་ཁྲིད་བྱེད་པ་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་མི་སྲུན་པའི་ཤ་ཟ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། མཛེས་ལྡན་འཁྲིད་མཁས་མ་གཅིག་དང་ལྔར་བསྟན་ཏེ། གཞན་ཡང་། སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །འདིར་མ་ཚོགས་པ་ནི་གང་ཡང་ 
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- ༄༅། །ཞེས་དང་། དེའི་གཡས་ན་མོ་ན་རེ། བདག་གི་མིང་ནི་ ནི་མཐིང་གི་ ཞལ་བཟང་མའོ། །སྣང་གསལ་ པྲའི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་ ལགས་ཞེས་དང་། དེའི་གཡོན་ན་མོ་ན་རེ། བདག་གི་མིང་ནི་ཅོད་པན་ 
མགིན་བ བཟང་མའོ། །བང་མཛོད་ནོར་ གི་དངོས་གྲུབ་ འབུལ་ པ་ལགས་ཞེས་དང་ ། གཙོ་མོ: མོའི་གཡོན་ན་མོ་ མོ་ན་རེ། ། བདག་གི་ མིང་ནི་མི་གཡོ་བློ་ ་བཟང་མའོ། ། །རྨ་གཡང་ཟས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་ ལགས། ཞེས་ དང་། 
„ དེའི་ གཡོན་ན་མོ་ན་རེ། བདག་གི་མི ་མིངནི གཏད་དཀར་ འགྲོ་བཟང་མའོ། །རྐང་བཞི་དུད་འགྲོ་འཕེལ་བའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་འབུལ་ལགས། ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གླུབ་དེ་ ་རྣམས་ཕུལ་བ་དང། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
“ལི ཁོང་རྣམས་ ལ་ 'སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་སྨོན་ ན་འཇུག་ གི་སེམས་བསྐེད་སོ སོགས་ཟབ་ལ་ རྒྱ་ཆེ་བའི འི་ཆོས་བཀའ་དྲིན་ དུ་སྙྩལ་ བས། དྲེ་རྣམས་རབ ཏུ དགའ་ ཞིང་ངོ་མཚར་བས། ་བཅ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བཀྱི་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་ནམ ་ཡང་མི་བརྗེད་ པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བླངས་སོ། །ཡང་ ཟླ་བ དེའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ གིམ མོཾ 
ཀི་ལྔ་པོས་མི་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱན ་སྣ ་ཚེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས ་སུ་བསྟན་ནས། རྡེ་བཙུན་ལ་མེ་ཏོག་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ སྤོས་དང་རོལ་ མོ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། བྲ 


- ༄༅། །བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུངས་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྦ་བར་བབྱིད་དེ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཉི་དང་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་མོ་ཅག་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཐ་ཚིག་ཁས་བླངས་སོ། །ལོ་དེའི་དབྱར་འབྲོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དམར་ཐབ་ཤོར་བའི་རླངས་པ་འཕོག་པས་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
ཤཾ རིང་མ་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། དེའི་རླངས་འཕོགས་པས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོར་སོང་ཙམ་ན་ཚོང་དུས་དིང་མ་བྲིང་དེར་ནད་རིམས་ཀྱི་དལ་ཡམས་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
༧” བྱུང་ནས་མི་ཕྱུགས་མང་པོ་གུམ་ཤིང་ཉམ་ཉེས་པ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱས་པ་ལས། ཚེ་རིང་མ་འཚོ་བའི་སླད་དུ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་དགོང་མོ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པའི་དུས་རྗེ་བརུན་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་ཕོ་ཉ་མོས་རྗེ་བཙུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སམཉུ་རི་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཀྱི་མགུལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། དྲི་ལན་དང་གནད་དབབ། དམ་ཚིག་གི་ཆད་པས་བསྡེགས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
མཛད་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲུས་ཆོག་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནད་ལས་ཐར་བར་མཛད། ཟླ་བ་དེ་ཟད་པའི་ཉི་ཤུ་དགུར་སོང་བའི་ཉིན་ཆེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་ལ་འཁོར་ལྷ་དམན་ 
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ཟྷ དང་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས ་མང་པོས་བསྐོར་ བ་རྗེ་བཙུན་ གྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟའ་ ་བཅའ་བཏུང་མྱང་ལྡག་པ་ལ་ སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་སྐྱོགས་དུ་མས་ 
རྦ བཀང་ནས་ རྗེ་བཙུན་ལ ་དངས་ཏེ། ཕྱག་ང ་བསྐོར་ གྲངས་མེད་ བྱས། སྐུ་མདུན དུ་དྲང་ཕོར་འཁོད་དེ། ཁོ་ ཁོ མོ་ཤི་བ ་བ་བསླང་། ན་པ་ གསོས་རྗེ ་བཙུན ཁྱེད་ ལས་ བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་དྲིན་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཤཿ ! པའི་སྙན་ ཚིག་ གླར་བླངས་ ཏེ ་འདོད་ པྲ སྣོན ་ལམ་དུ་བཏབ་པ་ལས ། རྗེ་བཙུན གྱིས། ཁྱེད་ད ་རེས་ཀྱི་ནད་ གསོས་པ་ དེ་ཙམ་ ལ་ དེ་ སྐད་ ཟེར་ ན། གསང་སྔགས་ མངོན་ སུམ་གྱིས་ལམ་ཡི ཿཡིན་ པས། །། དུས་ད་ རེས་སྐྱེ། _ 
¿ ཌཆིའི་འཐུང་ ལས་བརྒལ་ ནས་ སླར་འ འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་ གཏན་ ནས་མྱོང་མི མི་དགོས་པའི་ཐ གདམས་ངག་ ཡོད་ན་ སྒོམ་ ནུས་སམ་ ཞེས་བྲོཿ བྲོད་པ་བསྐྱེད་ པའི་མགུར་ཿ བཞེངས་ཤིང་བརྡ་ ་བཀྲོལ་ བས་ཁོང་རྣམས་ ཀྱིས། 8 
ྔན་སླབ་དཔོན་ ན་པདྨ་དང་། ། སློབ་ དཔོན་ཕྱོགས་ ཀྱི་གོ་ཆ་དང་། ། བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་པ ་ནག ་ཕོ་པ་ སོགས་ལ ་དབང་ད དང་ གདམས་ པ་ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྣོད་ དུ་རུང་བར་ ཡོད་པས་མཚམས་ སྦྱར་ནས། དེ 
རིང་ཉིད་ དུ་ངོ་སྤྲོད་ པར་ ཞུ་བའི་ གླ་དང་དངུལ་ དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་གསེར་གྱི གྱི་པདྨ་ རིན ་པོ་ཆེ་ སྣ ཚོགས 'པའི་ཕྲ་ བཀོད་ པའི་ མཆྟལ་འབུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ང་རང་གི་ ལུགས་ སུ་ཕྱིན་ 


མུ ི་ོ 


- ༄༅། །རླབས་བྱེད་དགོས་པས་ ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ ཡོ་བྱད་ཤམས་ཤིག་ ལར་ བཀའ་ སྩལ་ བའི་མདོ་ ་དེ་ཉིད་ལ་ཁོ། ཁོང་ཅག་ གིས་ཟས 'སྣ ་དྲུག་ཅུ་ཚོགས 'པའི་ཡོ་བྱད་ ་བཤམས་ པ་ ཡན་ རྗེ་བཙུན་གྱི ཀྱིས། རྡོ་རྗེ ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ 
དབང་ དང་བྱིན་ཏ ་བརླབས་མཛད་དེ། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་དང་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་མགུར་ བཞེངས་པས། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་དང་ བསྐོར་ བ་ བ་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲ་བཀོད་པའི་ མཆལ་ཕུལ་ནས། སྣུ་གསུང་ ཐུགས་ལ་ 
ཧཾ བསྟོད་ཅིང་། སྟོམས་འཇུག་ དགའ་ བཞི་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གསུངས་མ་ ཐག ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ ཚིག་ཊི ཞིབ་རྒྱ རྒྱས་སུ་བསྟད་ཅིང་། དོན་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ཞིག་གི་ ཞུ་དོན་ འདོད་པའི་སྨོན་ 
¥ ལམ་ དང་བཅས་པ ་པ་གླར་ཕུལ་བ བ་སོགས་ དྲི་བ་དྲི་ལན་དུ་མ་དང་བཅས་ནས། བར་དོ་གསུམ་ལ། སྒུ་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་ [སྤྲད ནས་གསང་སྡུགས་ཐབས་ ལམ་གྱི་གདམས་པ་ རྱུར་ ཞིང་ 
ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མུ་མེད་ པར་སྩལ་བ་ཉམས་སུ་ བླངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་ལུས་དང་བྲ གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་བཞེད་; པའི་དོན་མཐའ་དག་ སྒྲབ་ བཞིན་པ པར་ གསོལ་ 


བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མི་མ་ཡིན་པ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སློབ་མ་ 


¡¥ 


མས་ལ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབས་ཐབས་སོགས་གནང་བ་རྣམས་ངན་རྫོང་སྟོན་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ 
ཤཱུ ས་བསྡུས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་བློས་གྱིས་ཤིག །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །།སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་པ་བཏབ། རྒྱུད་དག་ 
པར་བབའི་ཕིརདུའདའི་དོནདྲན་བཞིན་པའིསྒ་ནས་རྡེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙུབས་མཆི། །ཞེསཔ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་དུ་བརྡོད།དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ _ 
འདས་པའི་ཌ་ཀི་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་པ་ལ་ལྔ། ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བཟླས་ཡུང་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཌ་ཀི་ཝྔ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། རྗེ་བཙུན་མའི་དབང་བཞི་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བ། ཌ་ཀི་ལྔ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལྔ་བླང་བ། དེ་དག་གི་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བའོ། དང་པོ་། ༤ 
ཉི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞེས་པ་ནས། གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག་པོ་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་སུ་བཞུགས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱ། དེའི་སྤྱི་བོར་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཞེས་པ་ནས་ཞབས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན་སྒུ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་དུ་འབར་པ། 


== 


9928 ཤ་རི 


4 
ཌོ 


| ༄༅།། །གསུངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོག་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 


མ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་པའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་པའི་དབྲལ་བར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་བཾ་དམར་པོ་རྣམས་གསལ་བར་ 
དམིགས་པའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། སྨིནྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཨོརན་གྱི་གནས་ནས་བསྐོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིསྲ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ གུ་གུལ་གྱི་ 
བདུག །ཅང་ཏེའུསོགསརལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་སམ། གངས་ཅན་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་སྨྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །མཚན་མི་ལ་ཞེས་བྱ་ཡོངས་གྲགས་པའི། །ཕ་རས་པ་དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 


༡༧ 


རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། 


- 
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རྐ 


མི -÷- 


འཇིག་ རྟེན་ ་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་ རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི ་གྱིས་རློབས། །ལྟེ་བའི་ འི་དབུས་ནས་འབྱུང་ཞིང་འཕྲོ། ། །ཆོས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པར་ལྡན། །མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་རྣམས་སྡུད་མཛད་མ། རྗེ བཙུན་མ་ 
ཡིས་བྱིན་གྱི་ གྱིས་རློབས། ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ། ཨཱ ལི ་ཡ་ཨ་བེ་ ཤཿ ཡ་ཨ་ཨ། ༩ ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་བརྡོད། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ ལ་ཏིྣ་བཛྲ་ཧཾ གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། སློབ་ མ་ རྣམས་ལྟར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀར་ 
པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ གི་ ་མཐར་སྔགས་འདི་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་ དུ་འཁོར་བ་ལ 'ཀློག་པའི་དམིགས་པ་གྱིས་ལ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་ཤིག ། ཨོཾ་བྫ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་རྭཱ་ཧི ཧཱཾ 
ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྫ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ྭཱ་ཱ། ཞེསལན་གསམ་བརྡོད། སོནཨོ་གསམསང་བརྗད་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོད་ནས།སློབདཔན་གྱིས་མེཏགསློབ་མའིམགོར 
བཞག་ལ། བཅོམ་ 'ལྡན་ འདི ་ལ་ སྣུལ་ ལགས་ཀྱི། ཀྱི། །འདི ་ལ ལ་འགོ་ ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། །སྔ་གས་' ཀྱི དངོས་གྲུབ་ སྩུལ་དུ་གསོལ། ། །འཕྲིན་ ་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་ དུ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ འདི ་རྣམས་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀི་ བྱིན རྨབས་དང་། དེའི་རིགས་ སྔགས་ཀྱི་བྱིན 'རླབས་དང་མཐུ་ནུས་ཐམས་ཅད་འཛུག་པར་ གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཌཱ་ཀི་ལྔ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དམ་ལ་བཞག་ 


-8 | ༄། །པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དམ་ལ་བཞག་པ་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ལྟར་དུ་གཙང་རིགས་ཀྱི་སྨན་མོའི་ཚུལ་དུ་དམ་ལ་བཞག །ནང་ལྟར་དུ་རིགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་མོའི་ཚུལ་དུ་དམ་ལ་བཞག །གསང་བར་ལྟར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་དམ་ལ་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོནི། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བར་མདུན་དུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ཞེསཔ་ནས། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ཞོན་པ། ཞེས་པའི་བར་བསྙེད་ལ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཛོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སོ་སོའི་ཞོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་མ་ 

༧ ལྟར་དུ་བྱམས་པའི་འདུན་པ་གྱིསྲ། ཞེས་བརྡོདལ་སྔོས་དཀར་གྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དངལྟན་ཅིག་ཏུ། ཨོཾ་སིང་ང་སིང་ང་། ཧཱུཾང་ཧཱུཾ་ང་། ཀ་ང་ཀ་ང་། ལྟ་ང་ལྟ་ང་། པ་ཏྲ་པ་ཏྲ། ཕཊ་ཕཊ། བྷི་སི་སུ་གི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་པ་བཟླའོ། ། 
གཉིསཔ་ནི། མདུན་གྱི་ཚོམ་ཐུའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཌ་ཀི་ལྔ་པོ་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་ 
འཛུམ་པའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་དཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་ 


¥ 


བཱ དམིགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་མོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཕོགས་པས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་རིམ་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
༼ཿ ལ་གཡོན་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་སྲིང་ལྟར་དུ། དུངས་པར་བསམ་དུ་བཅུག་ལ། ཙཙ་ཊིདུདཔ་དང། རོལ་མོ་དང་ལྡན་པས། ཨིནྫྷདྷ་རའི་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ནི། །ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ཡི་མཆེད་ཟླ་ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
“༡ བསྡུས་[ ལས་མྱུར་དུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཅི་རིགས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤིནྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཐུས་ན་དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཌ་ཀི་ལྔ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ 
ཀཱུ རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་དུ་བཅུག །སློབ་མའི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས་ལྟ་མོ་ལྔ་པོའི་གསང་གནས་སུ་ 
ཕོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། གར་གྱི་རོལ་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྱེད་ཅིང་། གྲོགས་ལྟར་དུ་བརྩེ་བར་བསམ་དུ་བཅུག་ལ་ཨ་ཀ་ཤི་དུད་པ་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཚིགས་ 
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3 ༄། །བཅད་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨིྡདྷ་ར་ཌ་ཀི་ནི་པཉརཏྣསིངྡྷཾ་ཨྭཿཧཱུཾ པ་ཏུ་ ་ཤ་མ་དྷ་རི་དྷ་རི་ཡེ། ཨོཾ་གྷ་ར་གྷ་རི། ར་ག་རི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དམ་བཞག་ནི། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཏེ། 
ཇོ་མོ་བྲཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཚེ་སྤོངས། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨིའྡྷདྷ་ར་པཉྙཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། ཅེས་དམ་ལ་བཞག་ཏེ། གསུམ་པ་རྗེས་བཙུན་མའི་དབང་བཞི་བརྡའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བ་ནི། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ བླུད། 
རོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང་ཞིག །ཅེས་བརྗོད། མཉྦལ་བྱིལྟ་ཡིད་ཀྱིས་བཏེགས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིསསིནྡ་ར་བླངས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐྲུག་ཅིང་། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་ལ་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསྒོམས། ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྐོམ། ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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། 


#ྷ བསྐྱེས་པར་བསྒོམས་མཛོད། བཤི་ཌཱ་ཀི་ལྔ་ལས་འདིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལྔ་བླངས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་མོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བྱིན་པར་བསམ་དུ་གཞུག་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
ཧཱ) དཔོན་བཞེངས་ཏེ་མདའ་དར་བཟུང་ནས། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ལ་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔས་དངོས་གྲུབ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ 
ཧྭ འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་དང་། སྲིད་བསྲུང་བ། རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེསདང་། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ 
སཿ ཏན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུ་མེ་ཕུ་ཏྱེ་ཡེ་བྷ་ཏྲ་ཨིའྡྲདྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ཉིད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་ནས་ 
ྫ བྱོན་ཏེ་སློབ་མ་རྗེ་བ ཙུན་མར་གསལ་བ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དེ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུང་བར། བསམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མའི་ལག་ཉུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། བཞད་པ་ 
== རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྲིད་བསྲུང་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབུལ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨ་ཡུཿམེ་ཨེ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཡུནྣ་ན་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཞེས་བརྲོད་ཅིང་རོལ་ 
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~° ༄། །མོ་བྱའོ། །ད་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦར་ཏེ། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱིསྲ་སོགས་ནས། ལྟ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མས། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། 
དཔལ་འབརཿ མི་འགྱུརཿ ཨོཾ་ཙམྨུ་ཀུ་ཊ་མ་དྷུ་ར་བྷ་ཏྲ་ཨིྫདྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་པས། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ཉིད་ཀྱིསྲ། ཞེས་སོགས་ནས བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་གཡས་པའི་ཕྱག་མཚན། ཞེས་པ་ནས། ཟ་མ་ཏོག་ལག་དུ་ 

རྒ གཏད་པའི་བར་ནས། བཞད་པ་རྡོ་རྗེའིཿ ཇི་ལྟརཿ བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབུལ། ཨོཾ་ཙིམུ་ཀུ་ཊི་མ་དྷུ་ར་ཀོ་ཏམ་ཧྭབ་སུ་སིངྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧྲིཿ རོལ་མོ། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་ ༤ 

“° བཟང་མས། །སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབུལ། སོགས་དང་། ལྟ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། དཔལཿ མི་འགྱུརཿ སྣང་གསོལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབཿ ཨོཾ་ཨ་ནི་ལ་མུ་ཁ་བྷ་ཏྲ་ཨྡེདྷ་ར་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་པས། མཱཤྲིང་ “ 

གི་ཞལ་བཟང་མ་ཉིད་རྒྱན་གྱིས། སོགས་ནས། སྐོར་བ་བྱེད་ཉིང་རའཕུལ་བྱ་མེ་ལང་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏོད་ཅིང་། བཞད་པ་རྡོ་རྗེའིཿ ཛི་ལྟརཿ སྐལ་ལྡན་སྣང་གསལ་པྲའི། ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ནི་ལ་མུ་ཁ་བྷ་ཏྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་པྱ་སི ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 


རོལམོ། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱིཿ སོགས། ལྷ་མོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མས། རྨ་ཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གླུབཿ སོགས་དང་། ལྟ་མོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། དཔལ་འབར» མི་འགྱུརཿ རྨ་ཡང་ཟས་ཀྱིཿ ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ཙ་ལ་གོ་བྷ་ཏྲ་ཨིྡྷ་དྷ་ 


ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ། མིག་གཡོ་བློ་ 'བློ་བཟང་མ་ཉིད་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན། སོགས་ནས། བསྐོར་ བ་བྱེད་ཅིང་། སྤོས་ཀྱིས་སྦྲན ་པའི་ འབྲང་རྒྱས ་ལ་ཨ་ཀྭ་རོས་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ལ་ ལག་ ཏུ་གཏད་ ཅིང་ ། བཞད་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི 
ཛི་ལྟརཿ སྐལ་ལྡནཿ རྨ་ཡང་ཟས་ཀྱིཿ ཨོཾ་ཨཾ ཨ་ཙཔགོབ་ཀྱསཏལ་བཀས ཇྷྷི་ས་མ་ཡ་ཏྲཾ། རོལ་མོ། སྔོན་ རྣལ་ཿ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ནས། ལྷ་མོ་གཏད་ དཀར་འགྲོ་ ་བཟང་མས། །རྐང་བཞིའི་དུད་འགྲོའི་ 
དངོས་ གྲུབ སོགས། ལྟ་ མོ་གཏད་ དཀར་ འགྲོ་བཟང་མས། དཔལ་འབརཿ མི་འགྱུརཿ རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི་དངོས་གླུ་བཟ གསོལ། ཨོཾ་ཏད་ བྷ་ཝ་ཛ་ག་ཏ་བྷ་ཏྲ་ ཏཨིྫྷ་ ར་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། གཏད་ དཀར་ འགྲོ་ 
བཟང་མ་ཉིད་རྒྱན་གྱི་སྲ་སོགས་ནས བསྐོར་ང བར་ བྱེད་ཅིངཅ་ དུར་བའི་ཆུན་པོའི་སྦྲལ་ཞགས་སློབ་མའི་ལག་ ཊུགཏད་ཅིང་། བཞད་ ་བར ཇི་ལྟརཿ སྐལ་ལྡནཿ རྐང་བཞི་ དུད་འགྲོའི་དངོཿ དངོས་གྲུབཿ ཨོཾྟ ་ཏད་བྷ་ཝ་ཛ་ག་ཏ་ བྷ ཏུ་ཏིནྨ་བ་སུ་ 
སང་ས ་མ་ཡ་ཨ། ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ལ་ བརྟེན ་ནས་གནས་སྐབས་སྲ་ཚེ་རིང་བ་ 'དང་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་འབྲེལ་བར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་ ་ཆོས་བརྒྱུད ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་རི རིང་བ་དང་། 
ཁྲིམ་པ་ཡིན་ནའང་། བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་༧སོགས་པ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་རང་གིས་ཁས་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་གི་སྤྱན་སྔར་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་བཅས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་ 


ཇི ཁ་ལ 


¬” ༄༅། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ལ་འདོད་པ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། མཐར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གིས་ངོཕྲོད་བྱ་་ནི། དེ་ལྟར་ཐོག་མར་སློབ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་ཡིན། ཐོད་པའི་ཆང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་མྱོང་བ་ནི་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན། སྤིནྨ་རའི་མྟལ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པ་གནས་གསུམ་དུ་བསྟིམ་སྟེ་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམས་པས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་གདངས་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་གཟུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག །སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྡེསཀྱིབྱ་བ་ལ་ལྔ། དམ་ཆིག་ཁས་བླངས་པ། ཡོན་དབུལ་བ། དགེ་རྩ་བསྔོ་བ། སློབ་མ་སྲུངཞིང་བཏང་བ། རྡེས་ཐུན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འྱོར་མ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་ཆོས་ 


ཛཱ 
4 


སྐྱོང་དུ་བཟུང་སྟམ་པ་གྱིས་ཤིག འདིའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ཤིག །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརཿ སོགས་ལན་གསུམ་དུ་བརྡོད་དུ་གཞུག །གཉིས་པ་ནི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེཿ ལན་གསུམ་བརྡོད། གསུམ་པ་ནི། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སྐབས་ 


-8 ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ལྟ་ ཚོགས ་'འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པ་ དང་མ་ འདས་ པའི་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ད དང་སློབ་མར་ བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ ། 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པནི། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་དང་། གང་ཡང་བདག་ བོ ་རྨོངས་ གྱུར་པས་ སོགས་དང་། རྡོགས་ སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་ 

¿` དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕའང་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྡེད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། མཆོད་སྐྱི་ སྦྱིན ་གནས་འདིར་གང་ལྷག་པའི་ཞེས་སོགས་དང། སརྦ་བྷཱུ་ཏ་གྟ། - 

ཏཾ ཞེས་འབོད ནས་རོལ་མོ་བྱའོ། ལྔ་པ་ནི། ལས་ཀྱིས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ། གནས་ཁང་དྲི་ཆུས་ཆག་ཆག་ སཔ ་ ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་དཔལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཆེན་པོའི་ ་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཚེ། 

རིང་མཆེད་ལྔའི་དབང་ཕྱིན་རླབས་ སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ འདི་ཉི ་ཉིད། བདག་ 'ཉིད་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ ་འཕྲིན་ལས་པའི་ཕྱག་ ་བཞེས་ཇི་ ་ལྟ་བ་བྱཞེན་དུ་ལེགས་པར་ སྦྱོར་ཞིག་ཅེས་ཀརྨ་ སྐར་ ཆེན་གྱི་ སྤོང་བའི་སྡེ་དགེ་ 'འདུན་མགུར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་བ་ ་བཏབ་ པའི་ངོར། ཀླྨརྨ་པ་ ་སི་ཿ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ སྤུག་མའི་ ཚལ་ དུ་སྟྱར་བའི་ 

དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྨྲས་པ། བདག་གི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ་ཆེ་ཞབས་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན། །འབད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི། །ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་ 'འདི་ཅིས་མི་སྒྲོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཤུབྷཾ།། ར། 
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༄༅།། །ཙཱ་རིའི་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་པྲ་འབེབས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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])789:19-ཏུ་ཊྱེ'ཏཇི&1‰ 


༄༅། 


ཀྱི འཛམ་གླིང་བྱང་ཤར་ཕ་ གི ན། ། །ཡི་གེ་ཧྲཱིཿལས་སྐུ་སྤྲལ་མ། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱི་ལྕམ་གཅིག་མོ། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དེ་རི རིང་མིང་པོས་འབོད་ ལགས་ 
ཀཱ །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མ་ཡེངས་ད་ནི་དྲག་ཏུ་བྱོན། །མོ་མཁར་གཞི་ནི ་གཙང་ མ་ལ། །གཞི་ནས་གཙང་མའི་རྒྱན་ ན་གྱིས་བརྒྱན། །དཔལ་གྱི་མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་ མ་ 

༈ །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན། ། །བུ་དང་བུ་མོ མོ་གཙང་མ་ལ། །མཚལ་ ཞུར་ལེགས་པའི་རྒྱན་ བྱིས་ཆུ རབ བ་དཀར་ཤེལ་གྱི གྱིས་དབུས་ ཉིད་ དུ། །འདས་དང་མ་འོང་ད་ལྟར་ 
གསུམ། གསལ་བར་སྟོནཿ ད་ནིཿ ལ་ཁ་བས་ཆོད་པ་ཕྱིཿ ླུཆེར་མགཆོད་པྱ་རཿ རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཕྱིཿ མེ་ཁ་རྡུལ་གྱིས་ཆོད་པ་ཕྱིཿ རྒྱལ་ཁ་བློནཿ རྗེ་ཁ་འབངསཿ ཨོཾ་བི་ཕུག་ཀྱི་ནི་ཨ་ 


254 


༄། །ལོ་ཁ ཁ་ཀཱ་ཡེ་སྭཱཧ ཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། འདའ་ང་ར་འདའ་ང་ར། ཐེ་སེ་ཐེ་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་དུར་རུ་པྲ་ཀ་ར་ཡ་སྭ་ཧཱ། བྲམ་བྲམ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཤག་ཤག་ལེར་ཡེར་སྟོན་སྟོན་ཆུ་ཐུར་མེག་གི་སྒོ་ 
གསོལ་ཕྱི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྩལ་བའི་གདམས་པ་ལག་ཐོག་ཏུ་མཐོང་གྲུབ་མྱོང་བས་འཐོན་པ་བི་ཚྟ་ན་ཀ་ར་གསྟི་རི་ཏི། ཤཱབ།། །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སརྦ་པི་ཛཱཱ་ནནྟ་ཨཱརྨ་བྷབྟ་རཱ་ཀ་མཉྡྷ་ཤྲི་རཀྟ་པཱིཏཨཱ་ཏཿསྭ་དྷ་ན་ནཱ་མ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཕགས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཤྲི་ཝ་གཱི་ཤཱ་རྭཱ་ཡ་ན་མཿ དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་ཡི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ང་ཡི་ཡབ་ཅིག་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞབས། །དབྱེར་མེད་བདག་སྟིང་ 
ཐིག་ལེར་བཞུགས་མཛོད་དང་། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཁྱེད་ཅག་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཞེས་གསོལ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཡིད་དང་། མཐུན་ 
པའི་གནས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་སྭ་ 


༄། །པྷ་ལཱ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྨ་ཿསྭ་བྷ་ཝཱ་ཤུདྡྷོཉཧཾཿགིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སེང་གེའི་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་། ཕོ་ལས་པདདྨ། ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ཉི་མའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཚད་མེད་པའི་འོད་འཕྲོས་། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ཚུར་ 
འདུས་ རལ་གྲི་ཡུ་བ་ ལ་དྷཱཿ མཚན་པ་དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། བདག་ཉིད་ འཕགས་པ་ འཇམ་དཔ ལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་ཉི་མ་བྱེ་བ་ གྲངས་མེད་པའི་འོད་ཟེ ར་ཡང་ཟི ལ་གྱིས་ནོན་ 
པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ལང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཨུཏྤལའི་སྡོང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འཛིན་པའི་ལྟེ་བ་དང་ 
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འདབ་མ་རབ ཏུ་རྒྱས་པ ་ཕྲག་ པ་གཡས་གཡོན་ 'གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ པར་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་ཤེས་རབ 'ཀྱི་རལ་གྲི་ཡུ་བ་ ལ་དྷཱིཿ མཚན་ པ་དང་། ། ཤེར་ ཕྱིན་ གྱི་གླེགས་ བམ་འཛིན་པ། ཞི་བ་ འཛུམ་པ་སྒེག་ པའི་ཉམས་ དང་ 
ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ ་མཐོན མཐིང་ལྟར་ གནག་པ་ཕྱེད་ཐོར་ཚུགས་སུ་དར་ དམར་ ཕོས་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་དབང་གི་ རྒྱལ་ཕོས་མཚན་པ། ཕྱེད་ཟུར་ ཕུད་ ལྔ་ ་དང་ ལྡན་པ། སྨུ རྒྱབ་ ་དང་ ཕྲག་ 
པར་ ར་འཕྱང་བ། ལྕའི་ དར་ དང་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ ཚོགས '་ཀྱིས་མཛེས་པར་ སྤྲས་པའི་ མདུན་ཤར་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་པད་ ཉི་ཟླ་ གདན་ ལ་ཧྲིཿ ཡིག་སྔོ་ དཀར་སེ ཌས་ དམར་༈ ལྗང་བའི་ཁ་ དོག་ ཅན་ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་ བསལ་ནས་ ཚུར་འདུས་ཡོ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས་རལ་གྲི་ ཡུ་བ་དྷཱིཿ མཚན་པ་ལས། མདུན་དུ་ལྟ་མོ་ ་དབྱངས་ཅན་; མ་ སྒུ་མདོག་ སྔོན་མོ། ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་སྲེར་མོ། ། ནུབ་ཏུ་ 
དམར་ མོ། བྱང་དུ་ལྡང་ཚ མོ། རྣམས་རབ་ཏུ་མཛེས་མ་གཞོན ་ནུ་ལོ་བཅུ་ དུག་ པའི་ན་ཚོད་ཅན་ ་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་ མཛེས་པ་དབུ་སྐྲ ་མཐོན་ མཐིང་ཕྱེད་ ཐོར་ཚུགས་སུ་བྱས་པ པ་དར་ སུ་ཚོགས་ཀི ཀྱིས་བཅིངས་པའི་རྩེར་ 
ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ ་འཕྱང་བ། ཕྱེད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་ རིན་པོ་ཆེ ་སྣ ་ཚོགས་པ་འཕྱང་བ། ཕྱག ་གཡས་ རལ་གྲི་ དང་གཡོན་པོ་ཏི ཏི་འཛིན་པ། རབ་ཏུ་འཛུམ 'པའི་ཞལ་གྱིས་འཇམ་ དཔལ་ལ་འདུད་པ། 


ལོ་་ 
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- ༄༅། །སེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ལྟའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཀླབས་པ། ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཀའང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་རལ་གྲི་རྩེ་མོ་གྱེན་བསྟན་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ ། ཡུ་བ་ལ་དྷཱིཿ དབྱངས་ཅན་མ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ རལ་གྲི་སྔ་ མ་ལྟ་ བུ་ལ་ཧྲིཿསོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་ས་བོན་ 

ཟླ རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། མངྡྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཱཿ བྱ 

2 ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཙཱསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དུཾ། པུཏྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཾ 'རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། པ 
དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། པཉྟ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔར་བཞིན་མཆོད། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གིས་ 
དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། མིང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལྔ་ལ་རྡོར་སེམས་ 


བའ 


ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་པས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར་པས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ 
རཱ ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད། དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །འཇམ་པའི་གསུང་གི་དབྱངས་ལྡན་པས། །འགྲོ་འདི་དགེ་བར་སྐྱོང་མཛད་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་རོལ་ན། །ྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་བ་ཅན། །དབྱངས་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་བགྱིད། ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བླཟས་པ་བ་བ་ནི། ཕྲེང་བའི་རིལ་བུ་མི་ 
ངུ དམིགས་པར། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྷཱཱི་དང་ཧྲིཿལས་འཇམ་དཔལ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱུན་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་དྷཱི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཨུཏྟ་ལའི་ཕྲེང་བར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པ་བཅོམ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿདཱི་མ་མ་དི་པ་ འཇམ་དཔལ་བདག་གི་བློ་གྲས་སྣང་བ་ 
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-8 ༄། །དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་མཛོད་མྫུ་ཤྲི་མུཾ་ཧྲིཿཔྲཛྟཱ་བརྫྷནི་ཐིཿདྷཱི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཅིག །བཟླས་པས་མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་ 
ཐོབ་། །བརྒྱ་ཡིས་མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་མཁས། །ཁྲི་ཡིས་ཉིན་རེ་ཤོ་ལོ་ཀ །ལྔ་སྟོང་ཙམ་རེ་འཛིན་པར་ནུས། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཀའ་བཞིན་བསྟན་ 
„ བཅོས་བརྩོམ་པར་ནུས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བསྡུ་ན་དབྱངས་ཅན་མ་སྔོན་མོ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །རྫོགས་རིམ་ནི་ཐུགས་ཀའི་ ཿལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ 
༧ ཡས།ཁང་དུ་གནས་པ་ལ་ཕོག །འོད་དུ་ཞུ་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་ལྔ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དྷཱིཿལ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོ་དཀར་དམར་སེར་ལྡང་ལྔ་ཆད་སླར་བཞི་པོ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་ཐིམ། སྔོ་དམར་གཉིས་ཆབ་ལ་རྡེའུའཕངས་པ་ལྟར་ནམ་ 


263 


མཁའ་ལ་འཕར་རེས་བྱེད་པར་བསམ་ལ་ཧྲིཿདྷཱི་ཞེས་ངག་ཏུ་ཅི་ནུས་བརྗོད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དམར་ལམ་ 


 །གྱིས་ནམ་མཁར་གང་བར་བསམ་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་ཉལ། ཐོ་རངས་ལྡང་བ་ན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་ཧྲིཿདྷཱི་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གསལ་གདབ། 
ཧྲ ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
བ་ ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ལན་ 

གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བདག་བསྐེད་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བསམ་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཧྲིཧྷཱི་མཉྫུཤྲི་ཚུ་ཧྲིཿཔྲ་ཛཱ་བནྣ་ནི་ཧྲིཧཱི་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པས་དབུལ། བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་གསོལ་གདབ་བྱ། 
བཛྲ་མུཿས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཛ༩ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ས་བསྡུ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། སྨན་ནི་དཔའ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྤང་རྒྱན། གླ་རྩི། མཚལ་དཀར། ཡུངས་ 
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-¬ ༄༅། །བ། ཙནྡན། ཨ་ཀ་རུ] སྤང་སྤོས། དབང་ལག །ཤུ་དག །ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག །རྒྱ་སྐག །ཤིང་མངར་ཏེ་དཔའ་བོ་བཅུ་གཉིས་བསྡུས་ནས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་སྦྲང་རྩི་དང་བ་དམར་མོའི་འོ་མས་ 
རིལ་བུ་བྱ། གུ་གུལ་དང་གྷི་ཝང་རྒྱ་སྐག་གི་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཉིཧདྷི་བྲིས་ཏེ་དར་དམར་ལ་རྒྱ་སྐག་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལྟེ་བར་རལ་གྲིའི་ཕུ་བ་ལ་དྷཱིཿརེ་མོར་ཧྲིཿབར་དུ་རང་གི་གསང་མཚན་གྱི་མཐར་ཤེས་ 

ཁེ རབ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྩིབས་ལ་ཤར་དུ་ཏྲིཿ ལྟོར་པི། ནུབ་ཏུ་བི། བྱང་དུ་བི་བྲེས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞག །དར་དམར་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་དྡཱིཿ 
' འདབ་མའི་ནང་དུ་སྟིང་ཕོ་དང་རྩེར་བྲི། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཨཱཿལི་གཡས་བསྐོར། བར་མ་ལ་ཀཱ་ལི་གཡོན་བསྐོར། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་གཡོན་བསྐོར་བྲིས་གུར་ཕུག །བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
རིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྔར་ལྟར་དབྱངས་ཅན་མར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་བསྐར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞལ་བརྒྱུད། སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། རིལ་ 
བུ་ལ་ཐིམ། རིལ་བུ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྣང་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་ 
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གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་རིལ་བུ་འོད་དུ་འབར་བ་དང་། དེའི་འོད་ཟེར་རང་གི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད། སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དང་གཏོར་མ་དབུལ། ཤེས་ 
རབ་འཕེལ་བའི་གསོལ་གདབ་བྱ། ཞག་བདུན་ནམ་གསུམ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །འགྲུབ་པའི་རྟག་རབ་ཀྱིས་རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། འོད་དུ་འབར་བ་ 
དང་དུ་བ་རླངས་པ་ཐུལ་བ་མཐོང་བ་དང་། མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཧྲིིཿདང་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གྲུབ་པའི་རིལ་ 
བུ་ཞག་བདུན་ཉེར་གཅིག་བར་ཟོས་པས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་འགྱུར། རྟགས་དང་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་རིམ་པས་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། རིལ་བུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་མཐོང་ན། །ཤེས་རབ་འཇམ་པའི་ 
དྱབངས་དང་མཚུངས། །རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་མཐོང་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ནུས། །རིལ་བུ་ཉི་མ་ཟླར་མཐོང་ན། །མངོན་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆར། །རིལ་བུ་འོད་དུ་འབར་མཐོང་ན། །སྒྲ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །འོད་དང་དུ་བ་རྔ་སྒྲ་དུང་། །ཉི་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་འཛུམ། །ཞིང་རྨོ་སྣག་ཚ་འཐུང་བ་དང་། །ཉམས་དགའ་ཡི་གེ་བྲི་ཀློག་དང། །མཚོན་ཆ་པོ་ཏི་རྙེད་རྨིས་ན། །ཤེས་རབ་ 
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-- ༄༅། །འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ངག་འཕྲོག་པར་འདོད་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ལྩེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་ཐུར་བསྟན། སྟིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འདབ་བརྒྱད་པ་གྱེན་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དམར་པོས་གང་བར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷིཿལས་ཤེས་རབ་བུང་བ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ 

ཁེ འཕྲོགས་ནས་འོང་སྟེ་རང་གི་ལྕེ་དང་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། མརཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རིལ་བུ་དྲུག་བཞག །མཐའ་མཆོད་ ངེ 

ཟོ པས་བསྐོར་ལ་དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམ་བདག་ཉིད་དང་རིལ་ཐུ་འཇམ་དཔལ་དང་དབྱངས་ཅན་མར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །རྒྱས་གདབ། སྙིང་པོ་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་དང་གཏོར་མ་ པི 
འབུལ། དེ་ནས་སློབ་མས་མཆལ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་རབ་མཆོག་གཙོ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་དང་ཡིད་ 
སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །བགྱིས་དང་བཀྱིད་རྩལ་ཡི་རང་སྡིག་ཀུན་བཤགས། །སྐྱེས་འཕགས་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་ ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེ་དག་མྱ་ 
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བོ་ནས་དབངས་ཅན་དཀར་མོ། མགྲིན་པ་ནས་དམར་མོ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྔོན་མོ། ལྟེ་པ་ནས་སེར་མོ། གསང་བ་ནས་ལྡང་གུ་བྱུང་སྟེ་སློབ་མ་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་འཕྲིན་ལས་ སྲེ 


ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འཇམ་པའི་དཔལ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་མར་བཅས་པའི། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་། སློབ་མའི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ་ 
པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྐུར་གྱུར། ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་བྱུང་། སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ། ཐུགས་ཀ་ནས་རལ་གྲི་དྷཱིཿམཚན་པ་ 

ང་། སྙིང་གར་ཐིམ་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །གཡོན་གྱི་ཨུཏྤལའི་པོ་ཏི་བྱུང་། ལྟེ་བར་ཐིམ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། རིལ་བུ་དབྱངས་ཅན་མར་བསྐྱེད་པ་བཟར་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་ 


དབང་ཕྱུག་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། དགེ་རྩ་བསྔོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་གཤེགས་གསོལ་བཀྲ་ 
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-“ ༄༅། །ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ཞུས། དེ་ལ་རིག་བྱེད་གཞོན་ནུས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤྲི་ནཱ་ལེནྡྲར་པ་ཏི་བློ་བཟང་གྲགསཔ་བྷ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལོན་པ་ཞིག་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སུ་མ་ཏི་ཀྱིརིའི་རྩར་ཡི་གེ་སློབ་དུ་སོང་བས། ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ལྟ་གཞོན་ནུམ་ར་དེ་བས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
པས་ཡི་གེ་མི་ལོབས་ཟེར་བས། ཁོས་བསམ་པ་དེ་བདེན། ཡི་གེ་མ་ཤེས་ན་ཆོས་མི་ལོབས། དེ་མ་ལོབས་ན་ཆོས་བྱེད་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཞིང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། ད་འཇམ་ „ 
དཔལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟམ་ནས་བསྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ཅན་ལ་ཞུས་ནས་དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་འགྲུབ་ཞུས་པས། ལས་འཕྲོ་ཡོད་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་གསུངས། དེར་ཁོས་འཕགས་པའི་སྐུ་ པཾ 
དྲུང་དུ་རལ་གྲི་དྲངས་ནས། འཕགས་པ་དོ་ནུབ་ཞལ་མི་སྟོན་ཆོས་མི་གསུང་ན་རྐེ་བཅད་ནས་འཆི་བར་བྱེད་ཅེས་དམ་བཅས་པས། ནམ་ལངས་པ་ན་འཕགས་པ་བྱོན་ཆོས་གསུངས་པས། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ 
མཐུས་རྒན་པོ་དེ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་མིང་ཡང་རིག་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞེས་གྲགས། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར། དེས་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གནང་། དེས་ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པ་བཞིན་དུ་འོངས་ 
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སྟེ། ། བདག་ཅག་ གི འདེན་ པ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་རྗེ རྡེ་བཙུན་བྷ་མ་དམ་པ་རྡེ་བཙུན་° ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ངོ་བོར་ བཞུགས་པ་དག ་ལས་མནོས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ན་མཆོག་ དང་ཐུན་མོ མོང་ 
གི་དངོས་ གྲུབ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་བོ བོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི ་ཀརྨ་ མདོ་ རྒྱད་རྒྱ་ མཚོའི་སྤྲིན་ ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཀརྨ་བདུད་ རྩཾ་ཟླ་ བས་ཀྱང་གུས་པ་ ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཞིང་། ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་སོགས་ཀྱིས་ 
གྲོགས་བྱས་ནས་གཙང་ཟབ ་ཕུ་ལུང་གི་ ་རི་སུལ་དུ། ཀརྨ་པ་མི སྤོད་རྡ རྡོརྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ ་ཀུན་འཇམ་པའི་ དཔལ་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ 
ཧིད་ དང་། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་བཤེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ཏེ། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤུཧྟཾ་སྭ་སར་ཛག་ཏི། ། 


ཚེ ཆེ 32, 


= 


1799ཉ28®3ཨུ་ཐ 


༄། །རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
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1999:281-བྱེ ཇི 


༤ ར་རང 


༄། །མྔད་ཤི་གུ་ར་ཝེ། འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་སྟེ། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་ཏེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་ 
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-----ལ 


༄༅། །བར་ངྱཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཧྱིས་སེམས་བསྐྱད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷ་ཝྭ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ ར་གྱུར་པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པླད་དང་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི ས་རྣམ་པ ར་ཤེས་པའི ཇོ་བོ་རཾ ་ཡིག་དཀ ར་པོ་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་ལས་འོད་འཕྲོཿ ས། སེམས་ཅན་ གྱི་མ་རིག་ པའི་མུན་པ་བསལ ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གོ་འཕ ང་ལ་ བཀོད། 

ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྒུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ ། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རལ་གྲི་འཕྱར་ སྟབས་སུ་འཛིན་པ ། གཡོན་པ ས་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུའི་སྟེ ང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེ གས་བམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ ། ཞབས་རྡོ་ ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གི་བ ཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 'ཚོགས་ཀྱི་དབུ་ 
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རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དཔུང་གདུབ་ལག་གདུབ་སོར་གདུབ་རྐང་གདུབ་དོ་ཤལ་སོགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཨརྒྷཾ པུའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝཱ་དྲ།ཤཔྡ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
༈ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད་། ཨོཾ་སརྦ་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཌུ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་བཞིན་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་བརྒྱན། སྡར་ལྟར་མཆོད། 

ཟླ་བ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར། །རབ་དཀར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཾ་ཡིག་གི་མཐའ་ 
མར་། ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དན་ཀྱེ་ངག་སྦྱིན་ལ་མདུད་དོ་ན་མ།། ཞེས་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབསྦྱང་། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་སྔགས་འཕྲེང་ལ་བསྡུས་པར་བསོམས་ཏེ། སླར་མཆོད་ཅིང་ 
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༄༅། །བསྟོད་ནས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་པའི་ཕང་ནས་སྔགས་ཟླ་བཞིན་པར་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ུ་བསྔོའོ། །ཞེས་རྒྱལ་པ་ཀརྨ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་བསམ་སྡེ་ནས་ནོར་འཛིན་དབང་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །གོ་འཕངས་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པའི་དོན། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
རྫགས་སངས་ གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ ཀྱང་སྦྱར་ཏེ། ཤུབྷཾ།། །། 
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༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


།།ི དི 


:ཆ:,-⁄# 


དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ། གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་ 


སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷྷརྨ་རང་བཞིན་དག་པའིཆོས་ཐམས་ཉད་སཱ་བྷ་ལཱ་ཤུདྡོ་ཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་གདན་དང་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ལ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི' 


1892; ུ་ཤྱེ |$ & 


།ན་མཿམཱརྱ་ཏཱ་རི་ཨཱི།། འཕགས་པ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་དང་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


གེ་ཏྲི་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
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བྱིང 


༄༅། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་ཨུཏྟ་ལ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་ཀ་ལྟར་གནག་པ། ཕྱེད་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་། ཕྱེད་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཕྲག་པ་དང་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞི་བ་དང་འཛུམ་པ་སྒེག་པ། ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་ 
མཛེས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་རྒྱབ་གཏད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་སྟོད་ དུ་ཧཱུཾ། 
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ྷ སྨད་དུ་ཏི། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནི་ཝེ་དུ། ཤཔྡ། པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཉས་པའི་མད། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 

ཧཱ) པར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ སྔར་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏཉཱེ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 

= དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཟིག་དཔའ་བྱིཆད་དུ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་བཞིན་པས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ = 

༡ ཕར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨྒྷ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ཏྭ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ད་བཞིན་དུ་སརྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཧྱུཾ་ཞབས་བསིལ། པུངྡྲེ་མེ་ཏོག །དྷཱུ་པྲེ་བདུག་པ། ཊི 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྣང་གསལ། གནྦྷེ་འྲིཆབ།ནི་ལཱི་དཱ་ཞལ་ཟས། ཤྡ་སྦ། ཞེས་པས་མཆོད། ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །ཞི་བའི་མྱང་འདས་མཐའ་ནས་སློང་། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ 

སེལ་དེར་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་བསྙུར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཐོབ་པའི། །འབྱོར་པའི་འབྱུང་གནས་གང་དེར་འདུད། །ཉྱེད་ལ་སྟིང་ནས་དད་པ་ 
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¬ ༄། །ན། །ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་འབྲས་སྩོལ་བའི། །རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་མངའ་བ་པོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་དེར་འདུད། །དེ་ལྟའི་འཕགས་མ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་མཆོག་སྤྱད་དེ། །ལྷག་པར་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པའི། །བཞེད་དོན་མཆིས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད། །བདག་གིས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་ 
ཤཱ བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ལ། །དཔག་མེད་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དབང་ཐང་སྟན་གྲགས་དགོས་དགུ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བར་ 


: ཆད་ཐམས་ཅད་གསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ། ཨོཾ་མ་མ་བདག་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཨཱ་ཡུངྤུ་ངྱོ་ུནྟཾ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བའི་གཡས་སུ་ཨོཾ། གཡོན་དུ་ཧྭ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏྭ་རེ། ཏུཏ། ཏཱ་རེ། ཏུ་རེ་སྭ། ཞེས་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ 
འཕྲོས བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ 
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བསྡུ་ཁར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། སྣོད་ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཧཿ དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད བསྟེན ་སྔགས་ཡི་གེ ་བཅུ་པར་གགས་པར་བསམ་ ལ་སྫོལ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་མ་ སུར་མ་སྨྱོད་ ལམ་ལ་འཇུག་པར་ བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་དགེ་ལེགས་གཉེར་མཛོད་མ་ཐུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀརྨ་པ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འཆང་བདག་གིས་ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་གླི་ང་གིས་དཔལ་གྱི་དུམ་ཐུའི་བསིལ་ཁང་དུ་ སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཤུྲ།། {༈ 


:=:- = 


ར་་ 


མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་ ཕ་འགོད་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། བཤམ་དུ། མ་མྨ་བདག་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཨཱ ཡུྡཾ་ྱ་པཱིཀུརུ་ཨོ་སྭ་ཧཱ། ཧཱ། བཏགས་ནས་གླུབ་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་བགྲང་། ཐུན་ དད 
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རཾ ༄། །སྦུ་གྲི་གསམགྱི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ། ། ད།་་ ྦ 


=^ 
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༄༅། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོངས་བའི་བསྲུང་མ་གསུམ་ལ་གཏོར་མཆོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨཱཿཧཱུཾ མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
འབར་བའི་གཞིར། ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ། །ཀཾ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་། །དགྲ་འགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། །གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོག །འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས། །ཇི་ 
སྲིད་བསྐལ་པར་གནས་པར་གྱུར། །པད་ཉིའི་རོ་གདན་དེ་སྟེང་དུ། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེ། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་འཇོལ་བེར་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ 
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༦ 


དིང་སང 


༄༅། 


།ལྡན་འཇིགས་སུ་རུང་། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །བྷྱོཿལས་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་ 
རཾ་ཡིག་ལས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་སྦྲལ་མཇུག་ཅན། །འཁོར་དུ་གཟའ་ཆེན་མང་པོས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདི། །བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ 


དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་དང་། །མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཆེ། །ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །གཟའ་ཡཾ་སྦུ་གྲི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
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ཆོད་ ན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ལུས་ལ་ 
བ་མ་ ་བཞིན་དུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་ལ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཅོལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཁྱབ་འཇུག་གཟའི་སྤུ་གྲི། མགོན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི། ལྷ་ 
གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ཞེས་རྒྱ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་དུས་གཅིག་དུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས་ཆབས་གཅིག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ཀྨ་པ་མི་ 
ད་རྡོ་རྗེས་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསླུང་སྐྱོབ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷཾ།། ¦ 
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༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རིགས་སྔགས་ཆེ་གྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཤྭཀྱ་ཐུབ། །བདུད་ཚོགས་འདུལ་མཛད་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ཡི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་བྱ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྦྱང་བ། བགེགས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་ 
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༄། །པའི་གནས་སུ་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་མགོ་ལ་བཞག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཏ་ཐཱ་གོ་ཏིདྷ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འབྱུང་ 
བའ་རང་བཞིན་ལྲ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིནོ་འ་སགསངཐགས་བྲྭག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཀྕིཧཱ་བཛྲ་པྲ་ར་བཏད་ཕ་མྱ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཆོཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱིའོ་ཀ་ཡ་ལཀྭིཏྟ་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ 
དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བདག་ཕུལ་ནས། 
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རཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙུབས་སུ་མཆི། །སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 


ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་གཞོགས་སུ་མཐེ་བོང་གཉིས་བཙུགས་པ་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་ག་ 
ལྐོག་མ་སྨིན་མཚམས་རྣམས་སུ་རེག་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བི་དྷཱནྡཱ་ཨཱ་ཙུབྷ་ཀྲོ་དྷ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རང་བསྲུང་བར་བྱས་ནས་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ལ། སྤྱི་བོར་མི་གཡོ་བའི་ 


ངོ་བོ་ཧ་ཡིས་འོད་ཟེར་འབར་བས་ཕྱིན་གྱིས་ རླབས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་རྡརྗཁོ་བོ་སྟབ་པ་ེསྭ་བྷཱ་ལཱ་སྣན། སྲེགས། ཚེས། ཁྲོ་བོ་ཁོལ་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤཱུབྡྷོཉཱཾ། བརྗོད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ 


བསམ། གཉིས་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་མམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ལག་གཉིས་སོར་མོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་བཀུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་བཤིབས་བསྒྲེང་བའི་ 


དྲུང་དུ་མཐེ་བོ་གཉིས་བཞག་ལ། ཨོཾ་ན་ཁེ་སེན་མོས་གཞི་འདིན་ན་བ་སུ་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་བླངས། མཐེ་བོའི་ངོས་ཀྱིས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན། སོས་མ་མཆུ་མནན་ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ་རཏྣ་ཏྲ་ ཡཱ་ 
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-¬ ༄༅། །ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་གཏད་སྦིན་གྱི་སེ་པན་ཆེན་པོ་ལ་ཕག་འཚལལོ་སྲེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲརྡ་རྗེཁོ་ཡ་ཀྲོ་ དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ་འཾ་ཉྟ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུཾ་ལུ་ཞུགས་ཤིག་ཞུགས་ཤིག །ཏིངྡ་ཏིངྷ་གནས་པ་གནས་པ། བརྨྷ་བནྡྷ་ཟིངས་ཆིངས། ཧ་ན་ཧ་ 
ན་སྣུན་སྡུན། ཨ་ཕྲི་ཏེ་བདུད་རི་འཐིལ།རྤཱཾ་ཕཊ་མེད་པར་གྱིས། ཞེས་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ན་མཿནྟཱ་ བཛཛ་པཱ་ཁ་ཡེ་གཉུམ་བུ་ཕ་ནྡོརྗེ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན། 

ཟླ བཛྲེ་རྡོར་་བཛྲེ་རྡེམ། ཁྲུས་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་རྡོརྗེ་ཝར་ཐ་ཐར་ཐ། བརྡོད། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་ལ། ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་སྔགས་ ལྷ 

” ཀྱི་ཆུས་ས་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་རྡ་འཕོག་ཧྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ལན་བདུན་སྔགས་པས་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྷུརྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་དང་ལག་པ་ལ་བསྐུ་ཞིང་ཕྱི། ཨོཾ་ཨཱ་ཌླཾ་ལཾ་ ཛང 
མེད་ཏེ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གདོང་ལག་བཀྲུ། དེ་ནས་གོས་ྱོན་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱ། ཨོཾ་ཐི་རཱ་ཛྲ་རྡུལ་བྲལ་བྲི་རྡུལ་ཐྲལ་རྭ་ཛ། མ་ཧཱ་བཛྲི་པ་ཏ་པ་ཏ་རྡོ་རྗེཆེན་པོ་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག །ས་ར་ཏེ་ས་ར་ཏེ་ལྭགོ་བར་གྱིས་གཉིས། ཏུ་ཡ་ཏཱ་ཡ་གསུམ་གཉིས། 
བི་དྷ་ནོར་བ་སྦྲཔ་མ་ཌི། སམྦྷ་ཡང་དག་པར་གསལ་བང་བྱེད་པ་ལྷུ་ནི། ཏ་རཱ་སྦོལ་བའི་བཱོ་མ་ཏི། སངྡྷི་མཐོག་གི་དངོསགྲབ་ཨ་གྲེ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ནང་དུ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ ཀྱིས་ ལག་པ་ 


གཡོན་པར་སོས་ཆུ་བཟུང་བ་ལ་བཏབ་ལ། ལག་གཡས་པས་བསང་ཆུ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ནས་བགེགས་བསལ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སོར་མོ་ 
དཱུ དབུས་མའི་ཚིགས་གསུམ་པར་གཟུགས། གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྐེད་པར་བཞག་པ་གསལ་བའི་རྒྱ་དང་། གཡོན་པའི་གུང་མོར་གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་བཟུང་བ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས། ཨ་ཏ་ཛཾཧཏ་ཛཱི་ཛིགི་ཛིཡརད་རུསྗབསསི་སྣཆ་པཏཱ་ཡ་ཱཧཱ། ཞེས་པས་བྲབ། ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། ལག་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་གདུ་བུ་ལྟར་དང་། 

མཐེ་བོ་དང་། མཛུབ་མོ་བཤིགས་ཏེ་སྒེང་བ་ཕུར་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཀི་རོརེཐར་བུ་ཐར་ཐུསས་འོག་ཏ་ཆིངས་ཤིག་ལི་ཀྭི་ལི་བཛྲིར་བརྲིར་བྷུརྫན་ཧཱུ བདུན་བཟླས་པའི་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསངས་གཏོར་བྱ། ཕུར་བུ་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོང་གི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ས་འོག་གི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སུ་སརྡྷི་ཀྭ་ར་ཛྭ་ལ་ལ་ལི་ཏ་ ཨཱ་ནརྙཱ་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོར་མཛད་པ་གཟི་བརྡིད་རོལ་པ་གུན་ཏུ་དབའ་བའི་སྤ་ལ་མུརྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཱ་ 
ལ་་བ་ཛྭ་ལ་འབར་བ། བནྒ་འཛིངས་བནྒ་འཛིངས། ཧ་ན་སྣན་ཧ་ན་སྟུན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཨོ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྤོས་ ཀྱིས་གདུགས་སྟེང་གི་བགེགས་ 
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- ༄༅། །བཅིངས་ནས་གཤེགས། རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་ཆུས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཏོར་ལ། ཤཱ ཞེས་བླབས་ཏེ་ཕུར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ར་བའི་རྒྱས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ 
ཡཱ་ཡ། ན་མ ཤཛླཱ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་ལག་ནརྡ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ལ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡ་ཀྷཱ་།ནོད་སྦྱིནཕྱི་སྡེ་དཔན་ཆེ་པོལ་སྲེ་ན་པ་ཏྭ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ་འི་ཉ་སྟེ། ཨོཾ་པ་རྨས་ར་་བྲི་ཕན་ཚུནརྡ་རེའི་རབ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 

„ བས་བཅིངས། རྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མོ་ནས། ཏདྱ་ཐཱའི་མཐར། བི་སྨུ་ཊ་རྣམ་པར་ཁོས་ལག་ན་རྡོརྗེསྤངས་རཀྟ་བཛྲ་པཱ་༩ཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཅེས་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་བཅིངས། ཕུར་བུའི་ གྒ 
པཿ སྔགས་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱས། ཁུར་ཚུར་བཅིངས་པའི་སོར་མོ་མནན་ལ་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པས་ཕྱུང་ཏེ་དབུས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ། ན་མཿས་མྙ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་བཛྲ་སཏྭ་ཌཾ། ཨོཾ་ཏཱ་ར་སྒྲོལ། “ 
ཏཱ་ར་སྒྲོལ། ཀུ་རུ་མཛད་ཀུ་རུ་མཛོད། མ་ཊྭ་ཆཱོག་མ་ཊ་རློག །བནྡྷ་ཟིངས་བནྒྨ་ཆིངས། སྦར་ཐམས་ཅད་ལ་ཏུ། ཨ་པྲ་ཏི་ཐོགས་པ་མེད་པར་མི་མཉམ་པར་ཡང་དགཔར་ཧ་ཏ་ས་མེ། སམྨནྡྷ་འཇིང་བ། ཀུ་རུ་མཛོད་ཀུ་་རུ་མཛོད། ཏྭ་ར་ཏཱ་ར། ས་མརྟ་བཛྲེ་ུན་ཏྭ 
རྡརྗེ་མ་ས་མརྙ་བཛྲེ་ཀུན་ཏུརོརྡ་མ། ཀུ་རུ་ཨ་དྲིམ་མེད་པར་མཛོད་མ་ལེ། ཀུ། རུ་འི་མ་མེད་པ་མཛོད་ཨ་མ་ལེ། ཏུ་ཏ་ཡེ་རྱུར་བ་ལ་ཏུ་ཏ་ཡེ་རུར་བ་ལ། བ་ར་མཆོག་བ་ར་མཆོག །ཀ་ར་བྱིས་ཀ་ ར་བྱིས། ུ་ཨི་མཾ་སྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདྲི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འབར་ 


བའིཆེད་དུ་མརྟ་པི་ངྷནྡུ་ས་ཡ་ཛྭ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྭ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་མེ་རི་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ། བཞི་པ་ནི། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་ཆུས་རང་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ། 
ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པའི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་འདུག དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་ལ་བཟོས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཙནྡ་གྱིས་བྱུགས་ནས། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ 
སྤྱན་དྲངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སོགས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་སྟོང་རྩ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 

ལག་གཡོན་པས་བཟུང་། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བཟླ། དེ་ནས་ཐུ་མོ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའི་སྲད་བུ་སུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ། བོ་དྷི་ཅིའི་ཕྲེང་བ་རྡོག་པོ་གཅིག་བཏགས། “ི 
ཨོཾ་རུ་རུ་རྱསཔ་སྤྲུ་རུ་འའར་བ་ཛྭ་ལ་གནས་པ་ཏིངྡ་ཐུབཔ་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནེ་ སརྦམནྫ་སྨྲ་མ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུབཔ་སཱ་དྷཱ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བཟླས་ ལ་མཁྲིག་མ་གཡོན་པ་ལ་གདགས། ཀུ་ཤའི་བསངས་ བྱེད་ཛི་ན་ཛིཀ་བཟླས་པ་སྲིན་ལ་ 
གདགས།  གོས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཟེའུཁ་གདགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྟོང་པ་དང་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། དམ་ལ་ 
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- ༄༅། །བཞག་པ། ཚོགས་བསགས་པ། བཟླས་བརྗོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་བསྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྣོམས་པས། ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་། །སེམས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་སྒྲབ་བྱའི་གསང་སྔགས་ལྟ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྟའོ། །ཞེས་བསྒོམས། དེ་ནས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བ་སྦྱི་བོར་བཞག་པ་ 

ཁེ གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་ཨོཾ་བྫྫོངི་རོ་རྗ་གཙུག་ཏོར་༩་སྭཱ་ཧཱ། ལག་པའི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བཀན་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་བཟློག་ནས་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་མཛད་སྤུའི་རྒྱས། ན་མ་ེ་བཞིན་ 
ཝེ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྲརྒ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿསཆྙཀྐཾ་བུདྡྷ་བྷྱཿ ཧེ་ཧེ། བནྡྨ་ཆིངས་བནྡྷ་ཆིངས། ཏིྟཾ་ཏིདྡྷ་བདེན་པ་གཉིས། དྷཱ་ར་ཡ་ཟུངཞིག་གཉིས་དྷཱ་ར་ཡ། རི་ཏུནྨོརྫ་མ་དུས་སུ་མཛོད་སྤུ་ནོར་ 
བ་འཛིན་པ་ཛི་སྭཱ་ཧཱ། མཛོད་སྤུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཐལ་སྦྱར་གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་བྱས་པ་ནོར་ཐུའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཏེ་ཛྲ་གའི་བརྡིད་ཛྭ་ལ། སརྦ་ར་གའི་བརྡིད་འབར་བར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རིན 
ཆནསྭ་དྷཱཀ་སིདྡྷ་ཙན་མ་ཌཾ་རཏྟ་ཧཱུ ནོར་བུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཁར་གསིལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་དྷུ་ན་ཙིཏྟ་སེམས་ཀྱིསཕྱོགས་སྦ་ར་ཌཾ་ཧཱུཾ།ཐལ་སྦྱར་ཕན་ཚུན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་རྣམ་ 
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སྦྱར་གྱིས་རྒྱས། ཨོཾ་རྭཀ་རྟཀཱ་མཾ་སྤརྦ་བྷདྡ་ཨ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བདག་ལ་ཆོས་གོསདྐིངྦ་ནཱརྨ་ཅི་བ་ར་སྭྭ་ཧཱ། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱས། ཨོ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་ཇྷིངྟ་ཏཱཾ་དྷཱ་ འཛིག་རྟེན་སྩོང་བ་ལྷག་པར་ 
གནས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གྱིས་ར་ཡ་མ་ཧཱ་ནཱ་ནུ་དྷྷ་པ་ཏཱ་ལྟང་བཟེད་ཆེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་མཐེ་བོ་གཏེགས་པའི་ཁུར་ཚུར་དང་གཡོན་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྔགས་དང་རྡོར་བསྡམས་མཐེ་བོ་གཡོན་ 
བཏེགས་མཆེ་བའི་རྒྱས། ན་མནྡ་རྡ་ཅན་ཀུན་ནས་བཞུགས་པལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ས་མནྙ་བཛྲི་ཌཱིཏིདྫ་ཧེ་ཏུཊ་ཏྲཊ་མུ་ཐཱལ་མཊཱ་དྲལ། ཛཱ་རྲགཟླག་ལ་ན་ཁི་ཁ་རེ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་རྒྱ་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ ¿ 
མཿ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿསརྦ་མུ'ཁེ་སྡོམས་ཅད་ཉི་བྷཱཿ སྤར་བཱ་སེན་མ་ནམ་མཁའ་འབར་བ་འཛིན་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམིི་ཏྱིད་ཏེ་སྤར་སྭཏྭ་ཧི་ཏ་ཀཱ་ཅམས་དངཉྟངརྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ར་སྭཱ་ཧཱ། གུང་མོ་བསྒྲེང་བའི་ཚིག་གསུམ་ མཾ 
པར་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་སྦྱར་བ་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་ཌྷིནྣ་ནྫོནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཙཀྲ་དཱིསྟ་འཁོར་འབར་བས་ཡ་དཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས། སྟིང་། མགྲིན། སྨིན། དཔུང་མགོ་ 
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རྣམས་སུ་རེག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཞག །གུང་མོ་གཉིས་བསྒེང་བའི་ཚིག་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་མཐེ་བོ་རྩེ་སྦྱར་| _ 


- ༄༅། །བ་འབར་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྫ་རྡརྡེམེ་རབ་ཏུ་འབ་བ་ཨགྷི་པྲ་དསྟེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པའི་རྒྱས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཁ་གི་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔུང་མགོ ། 
སྙིང་ག །མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་བསྲུང་། གཉིས་པ་ནི། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བཤམས་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་གཞིར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙཱ་ལ་བྲི་ར་ཧཱུཾ་གཡོ་བའི་དཔལ་ཕཊ་། ཅེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་ 
„„ །བརླབས། དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། ཨོཾ་བི་མ་ཏྲི་མ་མེད་པར་རྫོགས་ལ་ད་ཧ་ཧཱུཾ། དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པའི་རི་རབ་གྲུ་གཞི་ཐེམ་སྐས་བཞི་ 
ཤ དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་གང་བ། རྒྱ་དང་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འདུ་བའི་གཞི། གཞལ་མེད་ཀྱི་།ང་པ་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་སྒོ་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཀ་བ་གཞི་ཟུག་པ། བཀྲ་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་བཅས་པའི་ 
ཁང་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་དང་གསེར་གྱི་ཕ་གུ། ནོར་བུ་དུ་མའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དང་ལྡན་པ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདུང་དང་ཐོག་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ་ལ་ 
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ཀྭ དབུས་སྭ་རྡོ་རྡེའི་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ནང་གི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་པདྨའི་ཟེའུའབྲུར། གཙོ་བོའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། པདྨ་ཟླ་བ་དང་། པདྨ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་མང་པོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཏིཿ གནས་སོ་སོར་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། སོར་བཅུ། བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ། ན་མཿསྦར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་ཁབ་པ་ཏ་བྭ་ག་ཏྭ་ནཱཾ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྐ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ འཾ་ནམ་མཁ་དངིང་སུག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧྭས་གནས་ 
༤ བྱིན་གྱིས་བརླབ། གསུམ་པ་ནི། དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤོས་བསྲེག །རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། ཞེས་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་པུས་མོ་ 
/ གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོ་གཡས་པས་གཡོན་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱས། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་འདི་ 
བཞེས་ལ། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཛི་ན་ཛིཀ་ཤྭཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ཨེ་རྱ་ཧི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ཚུརསྦྱན་ཚུར་སྤྱོན། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཐལ་ ར་ཁ་ཕྱེ་བ་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་པ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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ཅེས་པས་གདན་དབུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རང་རང་གི་ཞིང་ནས་རྫུ་འཛྲུལ་གྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྒོ་ནས་བྱོན་ཏེ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་བཙོ་མའི་ 


-  ༄༅། །མདོག་ཅན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 

གཡས་སུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ནོར་བུ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རལ་པ་ཅོད་པན་ཅན་ན་བཟའ་སེར་པོ་གསོལ་བ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
པའ བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཉིས་ཀའང་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཁྱེའུ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ 
རོ བྱད་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་ག ཡོན་ཞགས་པ་ འཛིན་པ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པའི་མ དུན་དུ་ བུ་མོ་མཐྦ འ་ཡས་མ་ ཞེས་ བྱ་བ་སྐུ་མདོག་ ལྗང་ གུ་ཕྱག་གཉིས་ མེ་ཏོག་གི་ འཕྲེང་བ་ འཛིན་པ། གཡོན་ དུ་ཟུར་ཕུད་གཅིག་ཡོད་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཁྱེའུལ་བལྟ་བའོ། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སོ་སོའི་གདན་ལ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡསྟྭཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞི་པ་ནི། ལགས་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་ 


མོ་མནན་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྒེང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པའི་རྒྱས། ཤདྒ་རེ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ཛི་ན་ཛིཀ་བརྗོད། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བ་ལ་ 
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ཟླ གུང་མོ་ ་གཉིས་ གཤིབས་ པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཞག་ཅིང་མཐེ་བོ་གཉིས་ གཤིབས་ཏེ ཏེ ཏེ་བསྒྲེང་བ་ དམ་ ཚིག་ཐ གི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཕྱི་ན་ འབྲེངས་བ་དང་སྔ་ན་གནས་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱས། བདེ་ བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་ གནས་འདིར་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
༧ བདག་གིས་མཆོད་ ཡོན ་བཞེས་ སླད་དུ། །ཐུགས་ རྡེས་ཐུགས་ 'དཔག་མཛད ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཙ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས ལྟའི་ གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ལ། ཇི་ _ 
ཇི ༦ ལྟར་ བལྟམས པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། །ལྟ་རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་ནི ་'བྲུས་ གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ཡིས་ཆུ་ནི་དག་པ ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་དེ་ལྟ་ཐམས་ཅད་འཚི་བ་མེད་པ་ བ་ཏ་ཨ་ ཕྲི་ཏེ་སྒཱ་ཧཱ། གཙང་ཞིང་གཙང་ 
¡ མར་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་ནི། །བདག་ གི་ དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ ནས་བདག་ལ་ དགྱེས་པར་ མཛོད། པུའྲེ། ནགས་ཚ ཚལ་ བཅུད་ནི་ཿ ་ཡིད་ དུ་འོང་། ། ། །དྲི་ཡི་སྦྱོར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། 
-= བདག་གིཿ བཞེས་ནས༔ དྷཱུ་པེཿ སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་དུ་འོང། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཤོས་འདི་དག །བདག་གིཿ བཞེས་ནས༔ ནེ་ལཱི་དཱཿ གནོད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་ 
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- ༄༅། །རྣམ་སེལ་འདི། བདག་གིཿ བཞེསཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཙན་དན་ག་བུར་ལེགས་སྦྱུར་བའི། །དྲི་ཡིས་བྱུགས་པ་བླ་མེད་འདི། བདག་གིཿ བཞེསཿ གནྡྷེ། སྟན་ཅིང་ཡིད་ལ་འཇེབས་པ་དང་། །གསང་ 
ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་རོལ་མོ་འདི། བདགཿ བཞེས་ནསཿ ཤབྡཿ ཞེས་དང་། བྱུ་བྱུས གཅན་མསམཀ་མྱག་འཛམཔོ། །སྤར་བཱ་ཁཾ་ཨླུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན།ཁྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཧུ་ནམ་ 


33 མཁར་འཕགས་ཤིང་ཁྱབ་ལ་འདི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྭྭ་ཧཱ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་ ཧྱ 


རཿ འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། ། 
ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿསྦརྦ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་བྱུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། སྦར་ཏྲ་ཕཾ་ཀུ་སུ་མེད་དཾ། ཨ་བྷི་ཛྷཱ་རཱ་ཤི་ནི་ན་མཐམྟུ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཏུ 
ཡང་དག་པའི་མེ་ཏོགའདི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལམགོ་བོས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་བསྟོད། སྭངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 


ཚེ 


གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱིའོ། །སྨན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བགྱིད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་མཆོག་དམ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ། , 
གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པ་དག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་ པ 
ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་ས་བོན་གང་། །འཆི་མེད་མཐར་མཆོག་འབྲས་བུ་འཕྱིན། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་མཆོག་འགྲུབ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཁྱིར་ནི་དེ་བསྐྱེད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ན། །སྡུལ་ 
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- ༄༅། །བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྙོབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་ 
མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཤོག །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་ 

„ ཞེ་བྱེད་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་ནི་གང་དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསགས་པ་གང་། །བསོད་ནམས་དང་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་བསྒོམས་ནས། ། 8 

° བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 

སྨོན་ལམ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །བདག་གིས་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་སྟོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། ། 

བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་བརྩེ་ལྡན་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་མར་གང་ ད་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་བ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནམཁ་བདྡྷ་བོ་དྷི་སྭཏཱ་ནཾསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ན་མསསྟུ་ཏེ་མ་ ཧཱ་བ རྫ་སྲ ཟྦ་སྭཏཱ་ཧི་མཐོད་ཅི ངབསྟོད་པསརྡོརྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ཏི་ཀ་ ར་ཏིདྡ་ཤུགས་ཤིག་སྦརྦ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སརྦེ་ཏི་དྷརྨཱ་ཌ ཀཨ་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་དཱིཏྟ་ཡ་ སཱ ཧཱ། རིག་ པའི་ རྒྱལ་ཕོའི་ 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀགྱི། །ཞེས་དགེ་རྩ་བསྔོ་བར་བྱའོ། དྲུག་པ་ ༧ 
ནི། བགྲེང་འཕྲེང་སྙིམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསམ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། ཨོཾ་ཨརྒྱུ་རྨད་ད་ཐུངབརྣམཔར་རྒལབ་ཏེ་བི་ཛྲ་ཡ་དངསགུབཉིདོནཐུབཔ་སདྫྷི་སངངྷནྡྲ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་བཟླས། མིག་ཕུག་སྟེ། བུ་མོ་། ཏེ 
མ་ཉ མས་པས་པ ཀ ལ་བའི་སྐུད་པ་ སུམ་སྒྲི་ ལ་དུ་བྱས་པ་ལ་མ དུད་པ་བོཿ ར་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ བྱ། ན་མོ་བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ལ་ཏེ། སིྡྷི་དངས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ ར་གྱིས་སྒྲུབ་པ ར་གྱསདོན་གྲུབཔ་སཱ་དྷ་ཡ་སྭ་དྷ་ཡ ་སྤིནྨནྡ་ སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ལྷ་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀར་རིགས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་ 


དའ ༄༅། །པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་མཆོག་རྒྱས་པར་བསམ། སྟིང་གར་བགྲང་འཕྲེང་བཟུང་། གུང་མོ་དང་མཐེབ་ཆུང་བརྐྱང། མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་ལ་མཐེ་བོས་བསྒྲེང་བར་བྱ་སྟེ་དེའི་སྔགས་ 
ནི། ན་མ་ཧུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཛལ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀ་ནཱཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ནཱཾ། སྦར་ཏྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་དྷིསྟ་དྷཱརྨ་ཏཱ་བ་ཐམས་ཅན་དཱ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིསྟོབས་འབར་བ་ལི་ནཾ། ཨཾཾ་ཨ་ས་མ་ཡ་ས་མཉྟ་ཨ་དམ་ཚིག་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 


སྐ འབར་བ་བསྟན་པ་ནནྟ་དིསྟི་ཤཱ་ས་ནི། ཧ་ར་འཕོག་ཧ་ར་འཕྲོག །སྨྲ་ར་དྲན་སྒྲ་ར་ཏྲན། བི་ག་ཏ་འོ་བ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་རྭ་ག་བུདྡྷ་དྷརྨྲ་ཏེ་ས་ར་ས་ར། །ས་མ་མཉམ་པའི་རྟོབས་བ་ལ། ཧཱ་སྲ་བཞད་པ་ཧཱ་སྲ་བཞད་པ། ཏུ་ཡ 
རྨ སྐྱོབས་ཏུ་ཡ་སྟོབས། ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར་ལཀྟ་ཌེ་ཛཱ་ལ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་འབར་བ་འབར་བ་མཐའ་དང་མཐོ་རིས་ཛྭ་ལེ་ན་སྭ་ར་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒྲ་བཅས་དང་ ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་འཇོག་པ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲ་ཏ་ཨུདྡྷ་འབུང་བ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ། ཉེར་གཅིག་བཟླ། ལྷ་ལ་དང་བས་མིག་བལྟ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱག་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ 
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བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་དགེ་བ་འདི་དངོས་གྲུབ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་གེ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་བགྲང་འཕྲེང་ཡང་ལྟའི་མདུན 


ྷ དུ་དབུལ། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཧུ་ཞུགས་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞུགས་ཚནྫ་ལི་རྨ་གཏུམ་མོ་དང་གདོལཔ་མ་ཏིདྒ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ནས་གསུང་ 
ཧཱ རབས་བཀླག །ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཁྲུས་བྱས་ནས་མདུན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཤེགས་ 
༤ རིགས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཟླས། ཟས་བཀྲུ་འོས་པ་བཀྲུས། ལས་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང། ན་མ་ཿསར་བྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨོཾ་བ་ལི་ཏེ་ཛྭ་གརར་མླི་གའི་བརྗད་དང་ལྟན་ 
༧ ཕའེ་བདུད་ཅཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞིར་བགོས་ཏེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག །གཉིས་པས་ཡི་དམ་ལ་ལྟ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། གསུམ་པ་རང་གིས་བཟའ་ཞིང་ལྷག་ 
ྣ མ་ཆ་གཅིག་སྐྱེ་བོ་འཕོངས་པར་སྦྱིན། ཉལ་བ་ན། དང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


ཏུ་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །ནང་པར་ལྡང་བ་ན་ཁྲུས་ 
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8 ༄༅། །བྱས་ཏེ ཏེ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ལ་ འཇུག་པར་ བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་དང་། བཤང་གཅི་འདོར་བ་དང་། སྦྲིད་པ 'བྱུང་བ་དང་། གཉིད་ཡུར་བ་དང་། གླལ་བྱུང་བའི་དུས་ 
ལ་ སོགས ་པར། ཨོཾ་རྟཀ་ རྙཀ་ མྲ 'སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ ལྟག་པར་གནས་ཕས་སྲུང་བསླུངས་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སོ་རྲ།ླ་ བུ ཨ ་ཏྷིཛྟ་ན་ ཨཱཏྟཱ་ཙི་བ་ར་སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་པའི་ སྔགས་བཟླས་ པའི ཆུས་ཁྲུས་དང་ ཉེ་རེག་བྱ་ཐུ་མོ་མ་ 
རླ ཤུ ཉུམས་པས་ བཀལ་བ་སྲད་བུ་གུར་གུམ་ གྱིས་བཙོས་པའི་ དམར་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ཀུན་ཏུའཐྲོགས་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ བ་ལ ་ཆིངབར་བེད་པནི ཤུ་ཏཱ་དྷ་ར་ ཌཾ ་སྙིདྨ དཀར་པོ་ འཆང་བདང་གྲུབ་ཀི་དནསྐ ཧཱ། ཞེས་སྟོང་ བཟླས་ པའི་སྲད་ བུ་རྐེད་ _ 
ཉཱ” པ་ལ་བཅིངས་པས་ འཛག་ པ་བསླུང་། ། བསྟེན་པའི་ཚད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་ དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། སའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ། དངོས་ 
ཉེར རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ། བརྟགས་ནས་བླང་བ། སྦྱངས་ནས་བཟུང་ ཞིང་བསླུངས་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཡིད་ སྲོ སྤྲོ་ཞིང་དབེན་པར་བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བཀོས་ནས་ས་དེས་ 
བཀང་བས་ལྟག་ན རལ མཉམ་ན་འབྲིང་ཙམ་སྟེ་ཤིས་པ་དང་། མ་ཁེངས་ན་སྤངས། དེ་ནས་ཆུས་བཀང་ནས་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཕྱིན་སྟེ། ཚུར་ལོག་པ་ན་མ་བྲི་ན་རབ། ཅུང་དམའ་ན་འབྲིང་། སྐམས་ན་ 


བེ 


¦ སྤྲང་། མགལ དུམ་དང་རུས་བ སོགས ཐོན ན་ མི་ཤེས་པར་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། དེ །དེ་ལྟར་ བརྟུགས་ནས་ཡུལ་ གྱི་བདག་པོ་ལ་ས་འདི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བའི་ སྐད་དུ་བདག་ལ་ སྩོལ་ ལ་ཅིག །ཅེས་བླང། དེ་ ནས་ མཆོད་ པ་ 

1༧ ཡཿ དང་གཏོར་མ་བཤམས། ། ས་ ་འོག་ ནས་སའི ལྟ་ མོ་ ་ཕག་ལ་ ཞོན ་བ ་གཡས་སྤང་པོ་ །ཁྲས་ ལེན ་དང་། གཡོན་ བུམ་པ་ འཛིན་ པ ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རི ་རན་ ངོ པོ་ཆེས་བརྒྱན་ པ་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ ཨོཾ་པྲི་ ཕའ ལྷ་མོ མོ་དེ་ 
ལཱི འཁོར་བཅས་འདུས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས་ ས་པདྨ 'པདྨ་ཀ་མྨ་པདྨའི་གདན་ལ་ཁྱོད་ལ་ཡ ་ཡ་ཛྟཱ་ གྱིས་གདན དབུལ། ཉེར་ སྤྱོད་ ལ་ སོགས ་པས་མཆོད། གོང་གི །སྔགས་ ལ་ལཱ་རའི་ བཤམས་ དུ་ཨ་ ཀྭ ་རོ་ བཏགས་ ཇཾ 
པས་གཏོར་མ་དབུལ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འདིན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཆོད་པ། །ལྟ་མོ ་ཁྱད་ན་དཔངནུ་ུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་དུ་ས་འདི་སྩོལ། ། །ཉེས་བརྗོད། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཊཾ 
སྭ ་བདེ་ ་བར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས་ས ་དེ་ཉཾ ཉད་ལ་ ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ སྔགས་ཀྱི་མཐར་ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ག གཉིས་པ་ ནི་སྲོཿ ་སྲོག་ ཆགས་མེད་ པའི་ ཆུ་ལ་ བའི་ རྣམ་ལྔ་དང་ ཅན་དན་ལ་ 

སོག ས་པ་སྦྱངས་ནས། ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཉཾ་ལྭི ཀོ ཏཱ་ན་ན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ ཤལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤར་ནཱ་ཤ་ཡ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱིས་ནྲ་ཞི་བར་གྱིས་ཤ་ཡ། ། སྟམྟ་ཡ་རེངས་པར་ གྱིས་སྟ་སྟྱ་ ཡུ ་རེངས་བར་གྱིས་ཧཱུཾ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ བླཟས་པའི་ ཆུས་བསངས་ 


|£8>>&® རེ (8 


-༢  ༄༅། །གཏོར་བྱ། ལས་སྔགས་བླབས་ཏེ་རིནཔོ་ཆེའི་གཏེར་བཞུགས། ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཐར་བ་ཀྲི་ལི་ཐར་ཐ་བཛྲ་རྡོརྗེ་བཛྲ་རྡ་རྡ་བནྨྷ་ཟིངས་བརྡ་ཆིངས་བྷུད་ཝ་བནྡྷ་ཆིངས་བནྡྷ་ཅིངས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླ་ཞིང་ལག་པས་ས་ལ་རེག་ 
གཡས་པས་བ་བྱུང་ལྔ་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་པའི་བསང་གཏོར་བྱ། 'བཛྲ་རྡ་རྡ་ཨུྟི་གཙུག་ཏོར།༩་ཛྭ་ལ་འབར་བ་ཛྭ་ལ་འརར་བ་ད་མ་ཐུཊབ་ད་མ་དཕབ་དཱུཾ་དཱུཾ་དུཾ་ཧོཿཧ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླ། སྟེགས་བུ་དབུས་མཐོ་ཞིང་ཤར་དང་ 
ཤྲ བྱང་གཞོལ་བ་ཚད་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱ། བསངས་གཏོར་བྱས་ཏེ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ། ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། ན་མཿས་ུན་ཏ་ 
རཿ ྡོརྗ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་གུངས་ཤིག་སྲ་མེ་མཉམ་པ་མ་ཧཱ་ཙདྷ་གཏུམ་པཆེན་པོལཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྦར་ཏཱ་ཐམས་ཅད་དུ་བསུངས་བ་རྟཀ་ཌ་ཏ་ཊ་ཏཱ་ཊ་ དྲལ་བྲ་དལ་བམ་ཊུ་ནོག་མ་ཊ་ཆོག་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 
གདབ། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་ན་མོ་རཏྣཏཱ་ཡཱ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུངས་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། ལྟུ་སྟ་གོན། ཐུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན། དང་པོ་ནི། སྔར་ལྟར་སྟེགས་ཐུ་ 
བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཧྲིཿི་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་བྱུག །ལྷའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་གདབ་བྱ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་ 
ཧི མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་ན་གནང་བ་ལེགས་པར་ 
= སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གནང་བར་བསམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཀྲུས་ཏེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསང་། ཆུ་གཙང་མ་ལ་དྲི་ལྔ་སྨན་ 
༧ ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་རྣམས་བཏབ་པས་དགང་ལ་བསྟེན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུའི་མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ཕུལ། གསུམ་པ་ནི། 
ཀཱི སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ 
= ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་ 
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- ༄༅། །བདག ་ལ་སྙོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོཿ གྲོང་མཆོག་ ཏུ། །མགོན་ པོས་བདག་ ནི་བཞུགས 'ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་ ན་གསུམ །གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ། སྔགས་ ཀྱི ཏི་དངོས་གྲུབ་ དོན་ གཉེར་ 
གང་། ། དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་ བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེ ་ལས་གཞན། །གཞན་ དག་འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ པ་དག ། །འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་ན། །བློ་ལྡན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ འཇུག་ བྱ་སྟེ། ། ཚེ་འདིའི་འབྲས ་བུ་གཉེར་མི བྱ། ། །གལ་ ཏེ ་འདི་ འབྲས་དོན་གཉེར་ན། ། །འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ འགྲུབ་ཟ མི པེ་འགྱུར། ། ། །འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ ་དམིགས་ན། །འབད་ང པ་ མེད་ པར་ འདི་ འབྲས་ 
འགྲུབ་། ཞེས་པའི་ ི་དོནཐ་བར་བ་། ། རྒྱུན ་གཤེགས་བྱ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ སྐྱབས་ མཆི། །སྡིག་ པ་མི་དགེ ་སོ་སོར་བཤགས། །ད །དགེ་བ་ ཀུན་ལ་ རེས་ཡི་ རང་། །ཆོས་ཀྱི་འོར་ལོ་བསྐོར་ བར་ 
སྒུལ། །མུ་ངན་ མི མི་འདའ་ བཞུགས་གསོལ་ འདེབས། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ། ། །བདག་ གིས་ལུས་ཀུན་ དབུལ་ བར་བཀྱི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ཡལུས་པ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་ སྙིང་བརྩེ་ དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ 


རུ 
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ཟེ མདུན་དུ་གནས་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱིད། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་། ལས་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པ་ 

§། ཐམས་ཅད་ཤཏནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སྤོས་ཆུས་བྱུགས་པའི་ལག་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ལ་དྲི་ཊྷི་ཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་བཟླས་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ 

: འདུག་པ་ལ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་མ་གས་ཤིང་མ་ཡོ་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་སྤོས་ཆུས་བཀླུས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཧཱུཾ་ལན་བདུན་ ཏཱ 

༡ བཟླས་པ་བྱིན། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟུང་དུ་བཅུག ཉེ་མོའི་མེ་ཏོག་གིས་སོ་འབུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་བར་དུ་བཅས་ཏེ་བ་བྱུང་གི་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ་དོར་བས་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་ 
བསྟུན་ན་ཞི་བ། ལྟོར་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་མངོན་སྤྱོད། སྙེང་དུ་མཆོག །འོག་ཏུ་ས་སྦྲོད། མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་རིང་བ་ན་འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན། དེ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་ 

པའི་པུས་མོའི་བར་དུ་ལག་པ་གཉིས་བཞག་ལ་ཆུ་གཙང་མ་བླངས་ཏེ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལག་མཐིལ་དུ་ཟེའུ་འབྲུ་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་སྤྱི་བོ། མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་གཉིས། ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་ཉེ་རེག་བྱ། 
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-* ༄༅། །ཧུབ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག །ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་སྡོས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བདུན་བླད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཟུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སློབ་མ་རྣམས་ 
 ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་དོན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་ 
ཤི སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་ལགས་ན། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་རིགས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ལྟ་གང་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ 
རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཅན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གང་ས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲི་བ་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ 
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རོོ་ 


འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་མཆོད་པ་སྔོན ན་འགྲོ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ལ། །དགེ་ 

བ་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས ་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོ། ་ཡོངས་སུ་འདུལ། ། ། །འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་'ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ 'རྣམས་མལ་བདེ་བར་ཉལ་དུ་གཞུག །རྨི་ལམ་ བརྟགས་ལ་བཟང་ན སྤྲ ་བ་བསྐྱེད། 

¡ པན་ནཱ ན་བཟློག་ པའི་ཐབས་ སྐྱི སྲེག་ལ་ སོགས་ ་པ་དང་རིག་པའི་སྔགས་ཀྱི་  བསྲུང་བར་ བྱའོ། ། ། །གསུམ་པ་ད དངོས་གཞི་ལ། ། ཐིག་གདབ་ ཅིང་ཚོན་ དགྱེ་བ། བ སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། པ། བདག་ཉིད་ འཇུག་ ཅིང་དབང་བླང་། 
བ། སློབ་མ་ལ་ ༈་དབང་བསྐུར་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་པར་སྔ་བར་ ལངས་ཏེ 'བྲུས་བྱས། གོས་གཙང་མ་གྱོཿ གྱོན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ ་སྡོན་ དུ་འགྲོ་ བྲ གཞི་ལ་དྲིའི་ ཆག་ཆག་གདབ། གཞོན མཾ མ་ཉམས་ ༠ 

པྲས ས་བཀལ་ བའི་སྲད་ བུ་འཛུར་མདུད་མེད་པ་ལ་ཚོན་གྱི་ཁ་བསྒུར་བའི ་དཀར་ སེར་ དམར་། ལྡང་སྔོ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་ པོའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ ་དང་པོ་ ་སོ་སོར་བསྒྲིལ་བ། དེ་ནས་ ས་གཅིག་ ཏུ་ 

བསྒྲིལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད། གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། གྲུ་བཞིར་མཉམ་པའི་ས་གཞི་ལ། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལེགས་བཏབ་སྟེ། །ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་ཆ་བཅུ་གཉིས། །རེ་རེའང་ཆ ཅང་ཞི བགོས་པས།། 


- ༄༅། །ཕྱོགས་རེར་ཞེ་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་བའི། །གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་ དང་ གཅིག་སྒོ་ཁུད། །འགྲམ་ལོགས་ཀ་བ་ཀ་བརྒྱན་དང་། །མུན་ པ་རྣམས་ནི་ཆ ་ཆུང་རེ། །བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས ་རྩིག་པར་ གཅིག །གཉིས་ 
ཀྱིས་འདོད་སྣུམ་གཅིག་ཕ་གུ། གཉིས་ཀྱིས་དྲྭ་ཕྱེད་གཅིག་ཤར་བུ། །གཅིག་གིས་མདའ་ཡབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རྟ་བབ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཡུག་དང་། །གཅིག་གིས་རྡོ་རྭ་བཞི་མེ་རི། །རྟ་བབས་གཉིས་མཉམ་ 

སྒ དགུ་ མཉམ་ སྟེ། །དཔངས་ ཚད་ ཆ་ཆེན་གསུམ་ 'དུ་དབྱེ། །སྟེང་འོག་ གཉིས་པོ པོ་བཞིར་ བསྒོ སྒོ་ཞིང་། །བར་མའི་དབུས་ན་ཆ་བྲན་གཅིག །བཅད་པའི་འོག་ནས་ཡས་རིམ་བཞིན། ། །།བྱསདུག་ སྐྱོན་གསུམ་མ་ནུ་གཅིག ། 
རྒྱལ་པོ་ཉི ་མ་མ་ནུ་གསུམ། །ཉི་མ་གཅིག་གོ་འོག་རིམ་གྱི་ ་གྱིས། །བཞི་ སྟེང་བཞི་ཡི ་ཡི་དབུས་མ་དང་། །གཉིས་སྟེང་ལོགས་ སུ་བཞི ་སྤངས་པར། གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ བ་ གླང་གུར་ རོ། ། །དེ་སྟེང་གཅིག་ གིས་པདྨ་ང ་དང་། ། 

གཉིས་ཀྱིས་ འཁོར་ལོ ལོ་གཅིག་ གིས་བདུགས། །ནང་དུ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཆད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ སོ་ན ནི་གསུམ་སྦྲགས་ཏེ། །རྟ་བབས་ད དང་ནི་བྲལ ་བའོ། ། །ལྟེ་བར་ བཏུབ ་ནས་ དྱབི་བོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཕྱིས་ ཏེ། 

ཕྱིས་ པའི་ཤུལ་དུའང་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་བྱུགས། སླར་སྤོས་ཀྱིས་ ལས རྡུལ་ཚོན་འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མའམ་མ་འབྱོར་ན་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ལས་ 
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ཟླ སྔགས་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱ། སྤོས་ཀྱིས་བདུགས། ན་མཿསྤར་སངས་རྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བུ་དྷ་བོ་ཏྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨ་མ་ལ་དྲི་མེད་ཨ་མ་ཡ་འྲི་མེད། ཧ་ར་ག་ཨ་ནྟརྟ་སྭ་དྷཱ་ཏུ་སརྦ་ཛ་ག་ 
[ འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་དགེ་བ་དུལ་བ་ཨཱ་ཤི་མ་ན་ད་མཱ་མ་ཧེནྟྙ་ཆེན་པོ་མཛད། ཨ་ཏི་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་པ་ཡན་ལག་མཉམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཨ་བ་ར་ག །ཨཾ་ག་ས་མ་སརྦ་ཨ་ནྙན་ཏ་ཏེ་མེ་དེ་ཉར་འདི་རམསརྡོརྗེ་བཛྲ། ཨ་ཧ་ར་འཕྲོག་པ་མེད་ 
༧ ཕྨ་ཨ་ཧ་ར་འཕོག་པ་མེད་པ། ཨ་སྭ་མ་མཉམ་པ་མེད་པྲ་ཨ་སྭ་མ་མཉམ་པ་མེད་པ། ས་མཉྟ་ཨ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཕས་པ་ཆོསཉིད་མ་ནནྐ་ཏྷརྨཱ་ཏེ། ཁ་ན་མཁའ་དབིངས་ཁ་ན། མ་ཧཱ་མཆོགཆེན་པོ་བ་རི། ཨ་ཙ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ས་མ་མཉམ་པ་ས་ མ་མཉམ་པ། ཨ་ 

ས་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟངརྡེའི་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འཇང་བ་མ་ཧྭ་བ་ལེ་ཀྭ་རུ་ཀ་ཌཱི་ཀ་མ་ཧཱདྷ་ར་ཨཾ་ག་ཀ་ཧ་ཧ་ཧ་བཛྲ་འད་པ་མེད་པའིརྡ་རྗ་བཛྲ་ཨ་ཀྭ་མེ། དྷ་ར་འཇངབ་དྷ་ར་འངངབ་ཧཱུཾ་དཱུ མ་ལ་ས་དྭཀིལ་འཁོར་མཉམ་པ་མ་ས་མཉམ་པ་མཱ་ 
ནཱ་ལ། ཨ་གྲ་པི་མཐོག་དུ་འབར་བ་ཨ་གྲེ་མེ་ཀུ་རྲུ་ཡང་དག་པའི་མཆོག་བདག་ལ་མཛོད་དོ་ཀུ་རུ་རུ་རུ་རུ། སྦརྤ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བ་བྲྭ། སྤར་ཧི་ཛ་ལ། ཨ་གྲི་མཐོག་ཨ་གྲི་མཛོག་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦྲགས་ 
ནང་མའི་རྩིགས་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དཀར་དམར་སེར་ལྡང་ནག་གཉིས་པ། དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ། ཕྱི་མ་དཀར་པོ་ཆིག་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་མཐུན་པའམ། ཕྱག་མཚན་ཙམ་སྐྱོན་ 
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-= ༄༅། །སྤངས་ཏེ་བྲི་ཞིང་སླར་སྤོས་ཀྱི་བདུགས། བསང་གཏོར་བྱ། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ་མཛེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་བསང་གཏོར་བྱ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུནྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 

ཟྒ ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་གཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ནང་མ་ལ་དཀར་དམར་སེར་ལྗང་ནག་པ་དང་། བར་མ་དཀར་དམར་སྔོ་ ༤ 

“2 བའི་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་དཀར་བའི་རྩིག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སེར་རྟ་བབས་བཞི་ལྡན་པ། གསུམ་གའང་བཀྲ་བ་སོགས་ནས། ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཡང་ ང་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟེན་བསྐྱེད། ན་ 
མཐོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྒོ་ནས་བྱོན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་སྒུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ 
བུ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གི་ས་བཞུགས་པའི་བར་དང་དེའི་གཡས་སུ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་གཡོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཟང་པོ་གསེར་མདོག་རལ་པ་ཐུར་དུ་འཁྱིལ་བ་ 


རལ་ ལ་གི ་འཛིན ་པ། ། དམ་ ཚིག་རྡོ་ རྡོ རྡེ མའ ་པ ། བྱང་ཤར་ རྡོར རྡོ་རྗེ ང་བ་འ་འིང་བ འཛིན ་པ། གཡོན ཕྱོགས་ སུདམ་ པའི འི་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ ལོ་འཛིན་པ། ་པ ། རྡ རྡོ་རྗེ ཐམས་ཅད་པ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ་འཛིན་ པ། རྡ 


: པ།  དེའི་གཡསསུསྐོདཔའིྡ་རྗེ་ྡོ་ེ་སལའཇནཔ། ད་གླགཛོན་པོགྲ་གུག་འཛིན་པ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོ་ཤིང་འཛིན་པ། གཡོན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཨཱཏལ་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། = 
ཾ ° སྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་བདྨ་འཇིན་པ། འབར་བའི་གཏུམ་པོ་དམར་ནག་དར་དཔྱངས་གཉིས་འཛིན་པ། ལྷ་ནུབ་ཏུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའིཕྱི་རོལ་གྱི་དབུས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ ༠ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། སྒོའི་ནང་ལོགས་སུ་གཡས་སྲ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་ཆེན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་འཛིན་པ། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། སྒོའི སྒོའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་རྩེ་ 
: གསུམ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྟ་རེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཞལ་མཆེ་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགྲ་སྟ་ 


(388 


༄༅། །འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་འཛིན། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཀུ་ཤ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་དུས་གཏུན་ཤིང་ 
འཁོར་ནང་མའི་ཅྱི་ཟུར་གྱི་གྲྭ་བཞིར། བྱང་ ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པི་ཝང་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་མདངས་འོད་ཀྱི་ལྕག་མ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུརྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ 
མཆོག་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། དེ་བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། ཤར་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མཆོག་ལ་བལྟ་བ། དྲི་མེད་ཤུགས། རྡོ་རྗེ་སྟོབས། ནམ་མཁའི་སྤྱན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ལྷོར་རྡོ་ 
རྗེ་མཐའ་ཡས། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྡོ་རྡེ་ཁྱད་པར། བྱམས་པ། མྱ་ངན་མེད། འཇམ་དཔལ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ། རྡོ་རྡེའི་ཡན་ལག །རྡོ་རྡེ་མི་གཡོ་བ། 
ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། བྱང་དུ། དྲི་མེད་མདངས། དམ་ཚིག་གཟི་བརྗིད། རྡོ་རྗེཤུགས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ།རྡོ་རྗམ། རྡོ་རྡེ་གདན། རྡོ་རྗེ་དཔའ་མོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དར་ 
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1588 ཡུ་བྩེ 


དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་གདན་མདོག་ཅན་ནོ། །ཕྱིའི་འཁོར་ཡུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བཅུ་སྔོན་པོ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་དུད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟོབས་ཤུགས་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཉན་བཅུ་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་མིག་དམར་བ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བཀའ་ཉན་མ་ 


བཅུའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ལྡོན་ཤིང་འཛིན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ནང་སོ་སོ་ལ་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ན་ 


མཿསྦརྦ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཱཾ། ཨཱ་སརྒརྒ་ཏུ་ཌྱ་དོན་ཐམས་ཅད་སྙོབ་པ་ཀེ་སཱ་ཧཱ། ན་མསྣ་ཀུན་ཏུརྡོརྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མརྟ་བཛྙཱ་ཌཾ་ས་མ་མཉམ་པ་ས་མ་མ༡མཔ་ཧཱུཾ། ན་མ་ཿས་མནྟ་བཛྙཱ་ཌཾ་ཨ་ 


ས་ཧ་ཧ་མཾ། ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭནཱཾ། མ་ཧཱ་སྟིངརྡེ་ཆེན་པོ་ཀཱ་ཏུ། ཨི་མཾ་ན་འ་དག་གི་ཚུལཁྲིམས་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་སྲ་ཀུན་ཏུ་འཇིབ་མེད་པ་ཆེན་པོ་མརྟ་ཨ་ཕྲི་ཏེ་ཛྭ་ལ་འངར་བ་ཚྭ་ལ་འབངར་བ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་རྭ་ཛྔ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཨ་མྨ 


ལེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་བྷ་ན་མེད་པའིརྡ་རྡེ་ཆེན་པོ་བཛྲོད། ཏ་རེ་སྒོལ་བ་ཏྭ་ར་སྡོལ་བ་ཏཱ་ར་ཡ་སྒྲོལ་བ། མ་ཧཱཱ་དཔའ་བོ་ཆེནཔོ་བཱི་ར་ཨ་ཙ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་སྨྲ་ར་ཛ་ལེ་ཏྲན་པ་ཛྭ་ལེ་འབར་བས་ན་ཧཱུཾ། ན་མཿསོགས་ད་མ་དུལབ་ད་མ་ཧུལ་བ་བཛྫོངྷྷ་རྡ་རྗེ་འཁུང་བས་ 
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༄༅། །འདྲེན་པ་ཉིད་ལྲེ ྭ་ན་ཡ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། བཛྲ་རྡོ་རེའི་མཱ་ལ་ཕྲེང་བ་མཱ་ལ་འཕྲེང་བ་གཡོ་བ་ཨ་ཙ་ལེ་བ ནྷྷ་ཟིངས་བ ནྷྲ་ཟིངས། ན་མོཿཛཱ་ལ་འབར་བའི་ཉུགས་སྤོག་ཁོདསྐུཾ། སྒྲོ་ཊ། ན་མོཿས་ མནྟ་བ ཛྲ་ཌཾ་ སོ་ཊ་ ན་ མཿས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗ 
ར་ 


རྣམས་མརྟ་བཛྲ་ཌ་ཏྲི་ཨུ་ཌེ་བ་ར་གསམ་འགྱུར་མཆོག་གཉིས་བ་ར་སྭྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས་ས་མྟ་ཀུན་ཏུ་དབུས་མ་ཧྲཱ་ཨཱ་མཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཡོབ་མེད་པ་མ་གུ་ཌ་ཨ་ཙ་ལ་བི་ཤོ་དྷྷ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ཀ་ན་མ་སྟུ་མདུད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཏེ། ཏུ་ཌ་སྙོབ་པ་ཏུ་ཌ 
སྒོབ་པ། ཀྱུ་ཆུ་མཛོད་ཀྱུ་རུ་མཛོད། ད་མ་དུལབ་ད་མ་དུལབ། དྷུ་ན་བསྟོད་དྷུ་ན་བསྟོད། ག་ག་ག །ཧ་ཧ་ཧ། ཏུ་ཡ་སྐྱབས༔ཏྲུ་ཡ་སྙུབས༔ ཛྭ་ལ་འངར་བ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མ་སོགས་མ་ཧྭཱ་སྟོབས་ཆེནཔོ་བ་ལེ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་སྭཱ 
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ཧཱ། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་བཛྲ་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་ཨ་ནནྟ་བ་ལ་སྟོབས་སྲ་མ་མཉམ་པ་གང་ཡེ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་ ་ཕཊ་། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ནརྟེ་ཛ་ པཱ་རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་གཟི་བརྡིད་སྦྲབ་པར་གྱིས་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ། ན་ 
མཿསོགས་། མ་ཧཱ་ཨ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པས་གི་བརྡིད་སྦྲ་པ་གྱིས་ནནྟེ་ཛྭ་སྭ་དྷ་ཧཱུ ཀུ་ལ་ཅཅོ་ཀཱ་ལ་ཅཅོ། ས་མནྟ་ཀུན་ཏུ་ཨ་ནནྟ་པི་ཨརྨྷུ་མཐའ་ཡས་ལྟག་པར་རྨད་དུ་ཐྱང་བ་ཏ། ངྷརྨ་ཆོས་ཉི་གཟི་བརྗིད་ཏེ་ཛ། ན་མཿསཱསྟི་བདེ་ལེགས། དྷཱ་ནེ་ནད་གཉིས་ 
དྷ་ནེ་ཧ་ན་སུན་གཉིས་ཧ་ན་མ་ཧཱ་པི་ལྟག་པར་འདོད་པ་ཆེའོ་ཀྭ་མ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་པི་ལྭ་བ་ཆེན་ཕོ་ག་ཏ་ཨཱ་བདགལ་ར་ཏི་མེ་ཨ་ན་ཡ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞུག་ཅིག་འཕྱངས་ཨཱརྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་ཨ་གཡོ་མེད་ཆེན་པོ་ཅ་ལ། ཨ་ 
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གཡོ་མེད་ཙ་ལ། ཀུ་རུ་མཛད་གཉིས་ཀུ་རུ། བནྡྨ་ཁིངས་གཉིས་བནྡྷ། བི་དྷ་ཡ་རྣམ་པར་འདིན་གཉིས་བི་དྷ་ཡ། ཏི་ཐིག་ལེ་ལ་ཀཾ་ཧཱུཾ་མ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། བཛྲ་རོ་རེ་བ་ལྭ་ཡ་ཨ་སྟོབས་མཐའ་ཕས་ནནྟ་ཏ་ཏྲི་ཏ་ཏྲི་ཧ་ཕཊ་། ན་མཿསོགས། 

ན་མ་སརྦ་བདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ།། ཨ་མ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཨ་མ་ལ། བི་ཏྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མཐའ་ཕས་པའི་སྤྱད་ཕུལགྱི་ཆེད་དུ་མ་ལ་བི་ཨ་ནརྟ་གོ་ཙ་རྭ་ཡ། ན་མསྟུ་འདུད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཏེ། མ་ཧཱ་བི་རོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧ་ར་ 

རྫ ཟོགས་ཧ་ར་ཕྲོགས། དྷ་ར་ཐང་དྷ་ར་ཐུང་ ཨ་ནནྟ་ཏོ་མཐའ་ཡས་མཛུངསཔ་མེད་པ་ཨ་པ་མཱ་ན། ཨ་ར་ར་མ་ཧཱ་པི་ོ་བ་འཛིནཔ་ཆན་པོ་ྣམ་གནོན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཀུརྟ་མ་ཧྭ་བཱི་ར་རུ་རུ་རུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས་བི་རོ་ཙ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཱ་ པཱ 
འེང་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། པིྷ་རམ་པརརིགཔ་གཉིསབི་རླཱ། དྷཱ་ར་ཡ་འིནདུ་ཐག་ཉསདྷཱ་ར་ཡ་སྭཏཱ་སེམས་དཔའ་རྟབསཔོ་ཅེ་མ་ཧྭ་བ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བནྣ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཙྩ་ཝེ་ཁ་མཆོག་དང་ཨ་ག་ས་ ཇི 

ཕཊ་། ན་མཿསོགས། ཏྲི་ནནྟ་བ་ལ་སྟཱཾ་མ་དགའ་བ་གསམ་སྟོབས་ཆེནཧྭ་བྷོ་ག་ཏི་ཊི་སྣོད་ཏི་ཊི་ཧཱུ་ཧིཾ་སཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་ཙནྫ་ལ་བཛྲ་རཱུཾ་རྡ་གཏུམཔ་ཆན་པོ་རྣམཔར་འདིན་པ་པི་དྷ་ཡ་ཕཊ་། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་བཛྲ་རྡ་རྗེ་གྲི་ཁག་ཆེན 

བོའིསྦས་ཀ་ཏ་རི་ཀྭ་ནཾ་ར་ཌཾ། དང་ར་་ག། བྷིནྡ་ཐག་ཕག་བྷི་ནྡ། ཨ་ཏི་ཧ་ཏ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྣན་མ་ཏཱ་ཀ་ར་ཕཊ་། ན་མཿསོགས། ཏུ་ཧི་ཏྲ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཉིད་འདི་ལ་ཏ་ཨ་ཏཿ སུ་ཏཱ་ར་ སུ་ལེགས་པར་སྦྲོལ་ 
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༄༅། །གསུམ་ཏུ་ར། སུ་ཏཱ་ར་ཡང་དག་པའི་ན་མཿ སཾ་བཱི་ར་ཨསྟུ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཏི་ཏི་ཡ་མ་ཨ་ཀྲོ་ན་ཧུའ་ཧཱུ ན་མཿསོགས། བཛྲ་རྡོརྡེ་བཞད་པལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་ཨ་ཏྲ་ཧྭ་ས་ཧཱུཾ་ན་མ་སྭ་ཧྭ། ན་མཿསོགས། བ་ར་དཏྟེ་མཐོག 
སྩིན་ཧ་ཧི་ཏྱ་མི་བ་ཀེ་ཕན་པ་བཞིན་སྭྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། བི་རོ་ཙཱ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མདད་ཆེན་པོ་འབར་བ་སྤོལ་མ་ཧཱ་རོ་ཙ་ཏཱ་ར་ཏཱ་ར། མ་ཧཱ་ཏཱ་ར་ཧོཿཧོ་ད་མ་དུཕབ་ད་མ་ཐུཊབ་ཧཱུཾ་ཛཱ་འའ་བ་ལ་ན་ཕཊ་། ན་མཿསོགས། ཨཱ་ར་རོལཔ་ཨཱ་ར་ཏི་ 
ར་ཏི་ར་རཾ་ཕ་ལ་འའིའཐསབ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཙྟ་ཨརནྟ་གཉམཔོ་ཀ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ན་མཿསོགས། གྷ་ཊ་ནཱ་བདག་གི་ཐུམ་པ་འདོད་པ་ཧི་ཊ་ཀྐི་ཕཊ། ན་མཿསོགས། ཁེ་ལ་ནས་མཁའ་འཛིན་ཁེ་ལ་ནམ་མཁའ་འཛིན། ལ་ལི་འོལ་ ཁྲ 
བར་བྱད་པ་ཏྭཾ། ཀཱ་རྭ་པྲ་རབ་ཏུཕོབ་ཅིག་གཉིས་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བནྡྷ་འཛིངས་བནྡྷ་འཛིངས་མ་དཱུཾ་ཧཱུ ཏུ་ཊ་ཆཱོག་ཏུ་ཊ་ཆློག །ན་མཿསོགས། ཏི་གུ་ར་མ་ཧཱ་ཡོན་ཏན་གསམ་ཉྲིརོརེཆེན་པོ་དེ་བཛྲ་ས་མ་ཧྭ་བནྡྷ་ལིངས་བནྡྷ་ལིངས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་ ༠ 
མཿསོགས། མ་ཧོ་ཙོ་ལེ་ད་ར་བྲ་ཆེན་པོོརེ་ཌཱཾ་ཧོ་ད་རྣམས་ཀྱིས་ར་བཛྙ་ཌཱཾ་ཧོ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ་ཛྭ་ལཱ། ཡ་མཱ་འཕེངབ་ལ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། སྲུ་རུ་སྒྲ་བཟང་གཉིས་སུ་རུ། ཏྲི་བ་སྟེབས་ནས་འདི་གསུམ་ལེ་དོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ན་མསསཱསྟུསྐུ་བདེ་ 
ལེགས་སུ་བྱུར་ཅིག་སྐཱ་ཧྭ། ན་མཿསོགས། ཏཱ་ཏི་ག་ག་ཏྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་ཀླུང་ུངས་ཁུངས་ཆེནཔོ་ནྷ་མཐར་ཐྱེད་འབར་བ་ཀ་ཛྭ་ལ་དཱུཾ་ཕཊ་། ཏཱི་བ་ལ་ཨ་སྟོབས་གསུམ་མཉམ་པར་ལོབས་ཅིག་ཁྲེ་ ཤ་ས་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཏྲི 
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པཱ་ད་ཀེ་བདན་གསུམཔ་གཉིས་ཏྱི་པཱ་ད་ཀེ །ཧཱ་ཤ་སེམས་དཔའ་མ་སྣུན་གཉིས་ཧྭ་ཤ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་རྡ་རྗེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་གྲེ་མཆྫ་ལཱ་ཡ། ཧ་རྭ་ཕྱོགས་གཉིས་ཧ་ར་དྷ་ར་ཐང་དྷ་ར་ཐང་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧུཾ། དྷ་ནི་ནོར་དྷ་ནི་ནོར་ས་མ་མ༡མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་ཆེན་པའི་དབང་པོ་མ་ཧར། གྷཱ་ན་ཐུགཔ་གྷྲ་ན་ཐུག་པ བཱི་ར་དཔའ་བོ་བྲི་ར་དཔའ་བོ། ཧཱཾ་ཛྭ་ལ་བདག་ལ་འབང་བན་མེ་སྭྭ་ཧྭ། ན་མཿསོགས། བ་ར་བ་ལི་ནི་མཛོག་གི་རོབས་ལྡན་གཉིས་བ་ར་བ་ལི་ནི། ནིཐི་ནི་ཐི་སྭཱ་ཧཱ། ན་ 
མཿསོགས། ཨ་ཅྱི་ཏཱ་བཀྲ་བ་མིན་པ་ཌ་མ་བཱ་ཤུ་ལཱ་གྲ་མཉོགགི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་དེས་འདྲེནཔ་སྲ་ནི་དཱུཾ། ད་མ་དུལབ་གཉིསད་མ། ད་ར་འིག་གཉིས་ད་ར། མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་རྡ་རྡེ་ཆེནཔོ་འབྲོ་བ་འདིན་པའི་ནོར་གྭ་དྷ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ན་མཿསོགས། ཨེ་ཙུར་སྤྱོན་ཧི་མ་ 
ཧཱ་ཏི་ཤུ་རེ་གསུམ་ཆེན་པོ་ལ་ཕཊ་། བྷནྡྲ་མ་ཧཱ་གཏུམཔོ་ཆེན་པོ་ཐག་ཙནྤ་ཨ་སྭ་དཱ་ཀ་དི་ཊ་ཏི་མཐོ་རིས་མིནཔ་ལ་སྦྱན་པ་ཊ་ཧཱུཾ་ཊ་ཕཊ་། ན་མཿ སོགས། མ་ཧཱ་བེ་ག་ཤུགས་ཆེན་པོོ་ཨ་མ་དཱིམ་མེད་པ་ལ་ས་ལྭོ་བྲ་ཨ་ག་མེད་པ་དང་ད་ཡ་འོ་བ་གཉིས་ད་ཡ་ 
ཧཱུ་ཛྲ་ཡ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཛྭ་ཡ། ན་མཐཧསཱཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཨ་ནྙན་བ་མཐའ་ཕས་པའི་ལ་ཀཱ་མ་ཡེ་སྟོབས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་། ཏུ་རི་ཏཱི་ཐོ་རིས་འཛིནཔ་རི་གོ་རཾ། སྤྲུ་ཊ་རྒས་སྒྲུ་ཊ་ ཡ་རྩས་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་ཙྨ་ལ་གཏུམ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཨ་ 
ཙྭ་ལ་མི་གསོ་བྲ་ཨ་ཙ་ལ་མིགཡོ་བ་དཱུ་ཕཊ། བི་དྱ་ཨུཏྟ་མ་མཐོག་གི་རིབཔ་བི་རྒྱ་ཨུཏྟ་མ་མཆོག་གེ་རིག་པ། ཨུ་ད་ར་ཉོ་བྲ་ཨུ་ད་ར་ལོ་བ། ཛཱ་ལ་འབར་བ་ཛྭ་ལ་འབར་བ། པི་རྒྱལ་བ་ཛ་མ་ད་ར་ཡ་ཉེད་པར་བྱིས་གཉིས་མ་ད་ར་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་ འེབ་པ་གཉིས་ 
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= ༄༅། །ཨ་བེ་ཤ །བཱ་ད་ཁཱ་ཟར་ད་ཧཱུ་ཕཊ། ན་མཿསོགས། དཱུཾ་བཛྲེསྟང་ྡོྗེམ་རས་པཨཱུ་ཏ་ནི་ཏེཤི་ི་ད་ནསཉི་གཙག་ཐད་ནི། ཏྲ་ཊ་དལ་ཏྲ་ཊ་བྲལ།ཕཱི་ཊ་ཕཱི་ཊ་་ཕཊ།། ན་མཿསོགས། ཏིཏྡ་གནས་པ་ཏིྡྷ་གནས་པ། ཨ་ཐོག 
མད་པར་གྱུརཅིག་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏཱམྟུ་སིངྡྷི་དངོས་གྲུབ་འབར་བ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཏེ་ཤི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་ཁི་སྲ་མ་མཉམ་པ་གཉིས་ས་མ། ཨ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་པ་པ་ལེ་ད་མ་དུཡབ་ད་མྨ་ནུལ་བ། ཨ་གདོངས་དང་བལ་བ་པ་ཧེ་ད་མ་དུལ་གཉིསད་མ། ན་མཿཔཱ་ཨ་ 

› མདྲི་མ་མེད་པའི་བཏུངབ་ལེ་བྷྱ། ན་མཿསོགས། ཏཱ་ཡ་སྣོབཔ་ཏྲུ་ཡ་སྙོབ་པ། ཨ་མ་ལ་དྲིམ་མེད་པ་ཨ་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཏེ། སརྦ་བཱ་སརྦ་བྲཱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། སརྦ་མ་ཧཱ་ཀཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཛ་མཱ་ལེ། ཏི་ཤི་གཙུག་ཕུད་གསུམ་ཁི་ནི། ཛཱ་འབར་ བུ 

“༢ བལ་ཛྭ་འངར་བ་ལ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཱ། སུ་མེ་རི་རབ་ཀི་རུ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཧཱུ་ག་ག་ན་ནམ་མཁའ་ག་ནམ་མཁའ་ག་ན། མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཀཱ་མ་ཤུགས་ཆེན་ཕོའི་རིམ་པ་རིམཔ་ཀྲ་མ་ཧཱུ་ཞུགས་ལུ་ཧུ་ཤུགས་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭ་ཏེ། ན་མཿ སྔ་མ་མཉམ་པ་། 
ས་མ་མཉམ་པ། མེ་སྷ་པྲ་ཏི་སྲ་སྡིནསོ་སོ་དང་བཅས་པའི་སྟོབ་ཧ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ན་མཿསོགས། རུ ཧཱུཾ་ཀི་པཱ་ཙིསྩོང་བ་འཕྲེངབ་ལ་མཱ་ལ་ཧྲཱུཾ་ཛཱ་འབར་བ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ན་མ་ཡཱ་ཕཊ་། ན་མཿསོགས། ཏིཏྟ་དགྱེས་པར་གནས་པ་ཧེ་ཏུཊ་ཧྲལ་ཏྤཊ་ 
མཁ་རོག་མཊ་ཛཱ་ལ་འབར་བནཱ་ཤི་གཙུག་ཐུད་ཁ་རེ་། ན་མ་སོགས། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་། མ་ཧཱ་བརྟ་ ་ ཐར་བུ་ཆན་པོ་བསྡུརབ་ཏི་ཊ་ཏི་ཊ་ཨ་སྣངབ་ལོ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ན་མཿསོགས། ཨ་ཙ་ལ་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཨ་ཙ་ལ། ན་ཊུ་ནང་དུ་ཀུན་ཊཱ་ི་བ་ན་ 


ཊ། ཨ་བ་པི་ལ་ཤ་སྦྲ་ར་རྩས་པ་སྦྲ་ར་རྩསཔ་ཧཱུ་ན་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཧྲི་ད་ཀ་བཛྲ་དཱུཾ་རྡེ་སྙེཔོ་འཛིན་པ་དྷ་ར་དྷ་ར་སྲ་དཊ་ཚཾག་མ་ཡཾ་ཧཱུཾ། ན་མཿསོགས། ཨ་པ་ཧོ་དྷ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་དྷ་ར་བྷིནྡྲ་ཕག བྷིནྡ་ཐག་མཾ 
བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ན་མ་སྭྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཨ་དྷྱུ་ཉག་པར་གཉིས་ཨ་དྷྱ་ཀ་ར་བྱེད་པ་ཀ་ར་བྱེད་པ། ཨ་པྲ་ཏི་ཐོག་པ་མེད་པ་ཧ་ཏ། མ་རིང་སྲོལ་ཏྭ་མ་རིངསྲོལ་ཏྭ། ཨ་མོ་དོན་ཡོད་ཉིད་སྷྲ་ཏ་བྷ་འཛེན་པ་ཀྐ་དྷྷ་འཛིན་པ་ཀ མླཱཾ་བདག་ལ་གཉིས་མྲི་ཛྭ་ 
རཱ འབར་བ་ལ། ན་མཿསོགས། ཨ་ཏི་ཤིན་ཊུཨ་ཏི་ཤིན་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ། སཾ་བྷ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ར་ཏྭ་ཨརནྡྷི་དབང་པོ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨ་བསྣུན་པ་མེད་པ་འབར་བ་ས་ཧ་ཛྭ་ལ། ཏུ་ཊ་མཱ་ར་སོད་མཱ་ར་སོད་ཕཊ་ཕཊ་། ན་མཿོགས། ཏཱ་དྲལ་བ་ཌ་ཏཱ་དྲལ་བ་ཌ། 
ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། མ་ཧཱ་པ་རི་བི་ཁོངས་སྐརམ་པར་གནོནཔ་ཆནཔོ་ཀུ་མ་ཨ་པ་ཏྲི་ཤ་༈བ་འགོག་བཏི་ཊ་ཏྲི་ཊ། ན་མཐག་ག་ན་ནམ་མཁའ་ག་ག་ན་ནམ་མཁའ། ཀུ་རུ་མངོད་ཀུ་རུ་མཛོད། ཏི་རི་ཏི་རི། ས་མ་མཉམ་པ་ས་མ་མཉམ་པ། བ་ད་སྨ་བ་འཛིན་པར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་དྷ་ན་མཿ ན་མཿཏཱ་ཌ་དྲལ་བ་ཏཱ་ཌ་ཏྲལ་བ་ཧཱུཾ ཀ་ན་ཀ་ན། རཾ་རཾ་བི་ཛཱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡ། དཱི་པ་སྣངབ་གཉིས་དཱི་པ། བཱ་ལ་རྟེབས་བྭ་ལ། ཁ་ན་བཤོས་ཁ་ན་ཧཱུཾ་མཾ་བདག་གིས། ན་མོ་ཕྱག་འཚལལོ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཱཾ། ན་མཿྦྦ་ 
བཛྲ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་ཕྱག་འཛལ་ཀུ་ལ་མཱ་ཨ ་ས་མཱ་སྲ་མཉམ་མེད་གཉིས་མཱ། ཨ་དྷིཏྟ་ན་བྱིན་རླབས་ཨ་ནནྟ་མཐའ་ཡས་ས་མ ན་ཀ ས་མ ནྟ་བ་ ལ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་མ' ཧཱ་བ རྲ་ཧྭ་ཛ། སྤར་པྲ་ བྷ་མཱ་ གཱ་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ཉུ་ཐོབ་པར་ 
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3 ༄༅། བྱེདཔའི་ཤུགས་ཀྱི་ཏི་བེ་གེ་ན། ཛཱ་ལ་མེ་འབར་བ་ཛྭ་ལ་འབར་བ་ཛྭ་ལ་ཨ་མཐའ་ཡས་ནརྟ། བྟརྟ་མ་ཏཱ་ག་འར་བསྩུར་བའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཏུ་ག་མཾ་ཨ་སྲ་ཉྟན་ཅིག་མིན་པ་ཧཾ། མ་ཧྭས་མ་ཡོ་གི་ཏ་ར་ཏ་ར། དྷ་ར་འཛིན་གཉིསདྷ་ར། ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ 
མ་ཧཱ་བཟང་པོ་གཏམཔོ་སུ་ཙ ཌླཱ་ཙ ཌྫ་མཱ་ར་ཡ་བསད་པར་རཾསམཱ་ར་ཡ། སྷེ་ཏ་པྷེ་ཏ། ཧུ་ཧུ བཛྲ་དྷྷ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ར་ཨ་གྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུ བི་དྷ་ར་ཡ་རྣམ་པརའདནཔརཧྱི་བྲི་དྷ་ར་ཡ་རྣམ་པར་འདནཔཉིས་ཧུ ཙྷ་མིམ་ཡིན་པའིགཙུམ་པོ་འདིན་པ་འབྲ 
བར་གྱིས་ར་ཨ་མ་ན་ཀ་པ་ཏ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཧི་ལོ་སྦྱན་གསུམ་པ་ཚུར་བྱོན་ཙ་ནེ། ཨེ་ཧི་བ་མཇོག་གི་སྟོབས་མཆོག་ཚུང་བྱོན་ར་བ་ལ་ཨ་གྲ་ཨེ་ཧི་སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨ་ངྷིངྱ་ན་བྱིན་ཕ་ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཤ་པཱ་ཀ་ཞིབ་སྙོང་ཤ་པཱ་ཀ་མ་ 
ཧཱ་བ་ར་མཛོནརྡ་རེེནི་བྲཛ་ཨི་མི་བྷ་འབར་བ་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་ས་མ་མཉམ་པ་ས་མ་མཉམ་པ་ཏྭ་རཱ་སྟོལམ་ཏྭ་རཱ་ན་མ༔སྐུ་སུག་བསྡལ་ལས་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་སྭྭ་ཧྭ། ན་མཿསོགས། ན་མསྟུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྟོད་དོ་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་སྟི་དྷྷ་ར་གཞན་དུ་འོད་པ་དྷ་ར་ 
འཛིན་འཛིན་བ་ལ་སྟོབས་སྦྱིན་ད། ཨ་ཏི་ཨ་ཏི་ཤིན་ཏཱ་བེ་ག་བ་ཏི་ཤུགས་ལྡན་མ་གི་བཾ་བཾ། མ་ཧཱ་འདྲེནཔ་ཆེནཔོ་ན་གོ་ཧཱུཾ་ཕུ་ར་ཨ་གང་བའི་མཐོག་གྲ་ཕཊ་། ན་མཿསོགས། ཨ་ཏི་ལྟག་པར་འཇིངས་བནྡྷ་ཏི་ལི་ཏི་ལི། བ་ལ་སྟོབས་བ་ལ་། བ་ར་མཆོག་ 
བ་ར། ཏ་ཊི་ཏ་ཊི། ཏཱཊ་ཏཱ་ཊ། ད་ཧ་ད་ཧ་བེགས། བྷི་ནྡྲ་ཐག་གཉིསབྷིནྡ། ཙནྡྷ་གཏུམ་པོ་ཙཌླ། བནྡྷ་བནྡྷ། ན་མཿསོགས། ཙབླ་གཏུམ་པོམཐོགཀ་སྦ་ཨ་གྲ་ཨ་ན་ཀ་ཧཱུཾ་ད་ུལབ་མ་ཡ་ཕཊ། ན་མཿསོགས། ཏི་གི་ནི་ ལྭ་བ་གཟམ་ཐི་ 
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མཐངི་ནི་ཨ་པ་ཅུན་འཚེ་བ་མ་ཕིན་པའི་མཆོག་གིསྟོབས་ཧ་བ་ལ་ཨ་གྲ་ཏིཾ་ཏཱི། ན་མཿསོགས། ཱཐ་པར་སྦོར་བ་ཆེན་པོཡོ་གནྫྷ་ལཱ་ཐཉ་རུ་ཁ། ས་མ་མཉམ་པ་ས་མ་མཉམ་པ། ཛྭ་འབར་བ་ལ་ཛྭ་འབར་བ་ལ། ན་མཿསོགས། ཏི་ནི་ཏི་ནི། ཏ་ནུ་རྩས་ཏ་ 
ནུ་རྒྱས། སུ་གྷོ་ངག་བཟང་པོའིཤུགས་ཁ་བེ་གི །ཧ་རཾ་ཝོགས་ཧྷ་རཾ་ཕྲོགས། ཨེ་ཧི་ཧ་ན་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། མ་ཧཱ་ཙཱ་གཏམ་པ་ཆེནཔ་སྲལབ་ལེན་པས་མངོན་པར་བཟོད་པ་ངེས་པར་རྒལ་བ་ཏ་ར་ལེ་ན་མུ་ཏོ་བྷི་ནི་ཛི་ན་ཛྭ་ལ་ ཡངར་འང་ཛྭ་ལ། 
སྣིདྡ་དངས་གྲུབའཐོག་ཧ་ར་ཧ་ར་བི་དཔའབོ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ཏི་ལི་ཏཱི་ལི། བི་ལི་པི་ལི། བེ་ག་ཐུགས་ཇིངསདྷ་ར་ཌི། བཛྲ་དྷ་ར་དྷ་ར་རྡརྡེ་འང་ཏྭ་ཏྭ། བོ་དྷི་ཐང་ཇུབགཡོ་བ་ནཱི་ལ། ན་མཿསོགས། ཏི་ར་ཐྲེ་ཤིང་རྟ་གསུམ་ས་མ་ 
མཉམ་པ་སྲ་མ་མཉམ་པ་བྲ་སྟེབས་ལི། བ་ར་མཇོག་བ་ར། བཱི་རེ་དཔའ་མོ་བྲི་རེ། ར་ཌྭ་སྦ་བ་བ་ཉིམ་ར་ཌ་བི་མ་ཌཾ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསོགས། ར་ཌ་ཛྲ་སྦ་གྲགས་ར་ཌ་ཛ་སྦ་གྲགས། ཉི་འཆས་གང་བ་མངོན་པར་འདྲེན་པམཆོག་གིས་ར་ཌི་ཏི་ར་ཌི་རཾ་རཾ་དནྟ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ན་མཿསོགས། ཏེ་ཤེ་ཡེ་ཏི་ཤེ་ཡེ་བཛྲ་ཏི་ཤེ་ཧི་ཏི་ཤེ་ཧེ། ཙི་རི་ཙི་རི། བི་རི་བི་རི། ཏི་པ་ཏ་ཀྲེ། ན་མཿསོགས། ཏྲེ་པི་ལི་ནི། བ་རྭདིམ་མ་ལེ། བ་ལི་ཊྲིམ་ཅན་ན་བླནྡྷ་ཟིངས་ཤིག་ཡ་བ་རུ་ཌ་པུ་ར་བྷི་ཌཱི་བ་ར་ཨ་གྲེ་ཅེ་མོ་ 
སྐ་མ་མཉམ་པ་སྣ་ མ་མཉམ་པ་བྡྨ་ཆིངས་པ་བནྡྨ་ཟིངས་པ་ཡ་དྷྷི་ཤིག་ཤིག་འཛིན་པའ་བྱེད་ནི་སྐཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་པདྨ་པདྨ་ལ་ ཁོད་མ་ལ་ཡསྟཾ། གྱིས་གདན་དབུལ། ཤདྒ་རེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་བར་ 
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- ༄༅། །སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ལྷོར་སྡོང་པོ་བཀོད་པ། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། བྱང་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་རྣམས་བཀླག །དེ་ནས་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས་ཤ བྣའི་བར་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་བ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཛཾ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། བདེ་བརཿ ནོར་བུ་རིན་ཆེནཿ བཀྲེན་ རྤ 
ཙཿ ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣཿ བཙུན་མོ་རིན་ཆེནཿ མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་ པ 
བར་ཤོག ས་བྷརྱ་རཏྣཿ བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣཿ གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ ལྟ་ངན་ 
རྣམས་ནི་རབ་གསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་འགྲོ་བར་ཤོག །ཧསྟེ་རཏྣཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ 


ཤེ ཤུགས་ 'ཐོཔ་ ནས། ། །སངས རྒྱས ་ཞིང་ཀུན ་བསྲོད་ པར་ཤོག །ཏརངྒ་ཨ ཤྭ་རཏྣཿ དམག་ དཔོན རིན ་ཆེནཿ ཉོན ་མོངས་ དྲག ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། ། པས་ ཀྱི་ས་ ས་རྒོལ་ བ་ཚར་ བཅད་ དེ། །བསྟེངས་བྲལ་ མཆོག་ ནི ་ཕོ་བ་ 

[ པར་ཤོག ། །ཨོཾ་ཁདྒ་རཏྣཿ ཁ་དོག་དབྱིབས་ ལེགས་ཡི་ ་ཡིད་འོང་རྒྱན་ འཕྲེང་ལྡན། ། །ཕྱོགས སྐདུས་ ཀུན ན་ གཟུགས ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བྷོ བློས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ་ཡ་ བདག་ ༨བུལ་ གྱིས། །བཞེས་ཤིང་བླ་ མེད་ གླུབ་ 

ཧཱ མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་རུ་པ་པྲུ་ཛཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། མོས་བློསཿ བཞེས་ཤིགཿ ཤབྡ ཕྱོགས་ 'དུས་ཀུན་ན་ཙནྡ་སྦྲལ་སྟིང་དང་། ། 

སཿ ཨ་ གར་ལ་ སོགས་ དབང་པོ པོ་ཚིམ བྱེད་དྲ། མོས་བློས༔ བཞེསཿ གནྡྨ་ཿ ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་ ་རོ་ དང་ བཅུད་ ལྡན་ པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་ བྱེད་རོ་ མཆོག་ ཅི་མཆིས་པ། མོས་ བློསཿ བཞེསཿ རཱ་སཿ ཕྱོགས་ དུས་ འི པ 
ཀུན་ན་འཇམ་གཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཡུས་སེམས་རྟེན་བྱེད་རྣམས། མོས་བློསཿ བཞེསཿ སྔརྣཿ སྨན་གྱི་རྣམ་པ པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། འཇིག རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་ 

གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྡོང་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་ 


།པ་དང་། །ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། འི་ལོ་ཐོཿ 


དས ཆྨོས་འབྲུངས་པའི་ལོ་ ཐོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་ པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ 
ཤྭ 


ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་གྱི། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། ཅེས་མཆོད། མགོན་པོ་ 

ཌྷ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤངས། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལམ་ཀུན་ལེགས་ 
བགྲོད་དེ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་འདུད། །གསེར་ལྟར་མདོག་བཟང་རབ་མཛེས་མཚན་ལྡན་ཞིང་། །མཐོང་བས་མྱུ་ངན་བསང་མཛད་བྱང་ཆུབ་ཆེ། 
གསུང་གི་གསང་བས་སྲིད་པ་དྲུང་ཕྱུང་བ། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་མཆོག་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མེད་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་བསྐྲན་པའི་མཐུས། །མཆོག་ཏུ་སྦུལ་པའི་སྒུ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྫོགས་བྱང་ཉིད་ 
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ཟླ ལ་འབད་མེད་ཀྱིས་དགོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །སྒུ་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུའང་ཀུན་གྱི་གཟུགས། །སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྟོན་ཅིང་།  །མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རིས་མེད་ 
¿› འཇུག །རྣམ་འདྲེན་དབང་པོ་དེ་ལ་འདུད་པར་བཀྱི། །གསེར་མདོག་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིལ་ཀྱུང་བཞུགས། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ལྟ་ཡི་ལྟ་ འཛོག སྲིད་ཞིའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དམ་ 
ཤོ ཚིག་ གསུམ མ་བཀོཿ ད་ རྒྱལ་པ པོ་ ་ལ ཕྱག་ འཚལ། །དེ་ །ད་གཡས་ སེམས་དཔའི་ དགེ་ འདུན་ རྒྱལ་ བའི་ སྲས ། །དགོས་ འདོད་ གཏེར་ཆེན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འ འཛིན། ། །ནུབ་ ཉུ་བཟང་ པ་ པོ་གསེར་ མདོག་ར རཡ་ གྲ གི་འཇིན། ' 
2? ལུ་ས་ དང་ ཉོན་ མོངས་གཅོད་ མཛད་ ལ་ ཕྱད འཚལ། ། །དམ་ ཚིག་རྡོ་ དཾ རྗ་ ཆྗེ་སེམས་ དཔའ་ མདུང་འཇིན་ཅི ཅང་། ། །བྱང་ཤར་རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཆྡོ་ བ་ྡ ་རྗཾ རྡེ་འཛིན། ། །ཕྱོགས་ གཡོན་ དམ་ ཆོས་གསེར་གྱི་ གྱ་ འཁོར་ ལོ་ འཆང་། ། །རྡོ་ རྗེ་ 
ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཤར་ལྷོ་རྡོ་རྡེལྟ་བ་རྡ་རྗེ་འཛིན། །ལྟོ་སྒོར་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསེར་མདོག་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ལྡན་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་གཡས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྡེ་སྦྲལ་འཛིན་ཅིང་། །གཏུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གྲི་གུག་འཛིན། །ལེགས་པར་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོ་ཤིང་འཛིན། །གང་གི་འཁོར་གྱུར་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གཡོན་དུ་ 


£ 


17989289-ཏུལྱིསིྱྫ 


3 ༄༅། །འཇུལ་ད དཔལ་དམར་སེར་གུར་གུམ་མདོག །ཨུཏྐ་ལ་ཡི ཡི་སྟེངན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན གཟིགས 'དཀར་པོ་ པོ་པད་ དཀར་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །གཏུམ་པོ་དམར་ནག་དར་དཔྱངས་འཛིན་ཕྱག་ འཚལ། ། 
ལྟོ་ནུབ་ རོལ་ པའི་རྡོ་ རྡེ་ཞགས་ པྲ ་འཛིན། །ནུབ་ སྒོའི་ཕྱི་རོ: རོལ་ ཐབས་སྦྱོར་༔ རྒྱ་གྲམ་ འཛིན། །ནང་དུ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་ཆེན་ འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དར་ དཔྱངས་ འཛིན་ ཕྱག་( འཚལ། ། །རྣམ་ང པར་རྒྱལ་ བའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 
ལྷ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན། །གཡོན་དུ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཇིན། །རྡོརྗ་ཤུགས་ཆེན་རྡོརྗེ་དགྲ་སྟ་འཛིན། །རྡ་རྗེ་གདོང་པ་མཆེ་བ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན། །གཡས་ „ 

ལུ སུ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགྲ་སྟ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཀུ་ཤ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དུས་ཀྱིརྡ་རྗེརྡོརྡེ་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །རྡ་རྗ་དྲི 
མ་མེད་པ་མུ་གུ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སྣིན་ པར་ མཛད་ཿ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞ་རིརས་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ འཛིན། རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་ སྦྲུལ་ གྱི་ཞགས་པ་འཛིན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་འདུ་བྱེད་ཊ ཕྱག་ ་གཉིས་སོག་ ལེ་འཛིན། ། །ཤར་སྒོ་ 


བསྲུང་བ རྣམས་ ལ ཕྱག་ འཚོལ་ལོ། ལ། ། །བྱང་ཤར་རྡོ་ རྡེ་རྣལ་ འཕྱོར་པི་ཝཾ "ཝཾ བྲ ། །ཤར་ ལྟོར་རྡོ་རྗེ་ མདངས་ འོད་ བཅུག་ མ་ འཛིན། ། །ལྷོ་ ནུབ་ རྡ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ ར་ བུ་འཛིན། ། །ྡོ་རྗེ་ སྟོབས་ མཆོག་ ཕེང་བ་ འཛིན་ ཕྱག་ 


ཀྐ 


ལ། ༈ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་ཤར་རིམ་བཞིན། །ྲི་མེད་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་མཆོག་ལ་བལྟ། །ཤུགས་སྟོབས་སྤྱན་སྟིང་མཐའ་ཡས་དཔལ་དང་ལྡན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
† །ཁྱད་པར་བྱམས་པ་མྱ་ངན་མེད་འཇམ་དབྱངས། །པདྨའི་རང་བཞིན་རྩེ་མོ་ཡན་ལག་དང་། །མི་གཡོ་འཆང་བ་དྲི་མེད་གཟི་བརྫིད་ཤུགས། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
་རྡེ་མཉམ་པའི་གནད། །རྡོ་རྡེ་དཔའ་མོརྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །རབ་མཛེས་རྒྱན་ལྡན་སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དམ་ཆིགས་གསུམ་བཀོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་ཤིན་ཏུ་ 
བས། ༈ལ་སོགས་ཕོ་ཉ་བཅུ་དང་སྟོབས་ཤུགས་སོགས། །བཀའ་ཉན་བཅུ་དང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བཀའ་ཉན་མ་བཅུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་གུས་པས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་མཐུན་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྩེ་གཅིག་ 


དགེ་ལ་བརྩོན་ཞིང་མཆོག་ལ་དད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཇི་བཞིན་ལེགས་འབྱེད་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ལྟ་བུར་འབར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ 


༨ ༨ 


རྔ: 


1289289-ཤུཝྡེ ངིར ‰ 


རེད ༄༅། . །གྲངས་དང་མཆོད་པ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོ་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཁྲོལ་ཞིང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་བུ་ཀླ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་ 
པོ་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ འདིག་ཉེན་ཕྱོགས་ཤ་དི་ཀ་ལོ་སྟོང་བཅུ་འཁོར་ 
ཱ དང་བཅས་པརྡོ་རྗེ་དུས་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ན་མཿསྦར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བུདྡྷ་རཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཐོག་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཏ་ ཤྭ་ས་ན། །ཏདྱ་འི་ཉ་སྟེ་བཱ། །ཧེ་ཧེ་ 

ཀྱཀྱེ་བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱན་ད་ ་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཕྱོགས་བཅུ་འདིག་རྟེན་སྩོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཀ་པཱ་ལ། སྤར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏར་མ་འདི་ཟང་ཞིག་གྱིདྷ་ས་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ སྦརྦ་ཨཱི་ཤཱ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ར་ཡ་ཏཱ་ཌ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 


༨༩༧༧ ༢ 


ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་ 


༄ཌ 
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་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོཿ མཆོད་ཅིང་ཿ གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་པའི་ལྟ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའིཿ མཆོད་ཅིང་ར བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། སྲིན་པོའི་ 


པཿ ལྷོནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས༔ མཆོད་ཅིང་ཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགསཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེར རླྲུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོཿ 
བ་བྱང་ཿ མཆོད་ཅིང་ཿ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས། ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིནཿ མཆོད་ཅིང་ཿ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོཿ བྱང་ཤརཿ མཆོད་ཅིང་ཿ 
ེ 


ཤྲ 


ང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ འོག་གི་ཀླུ་དེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཆིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 8 
ས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ 
ང་ ༈།ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ཀྱིས་བདག་ལ་བསླུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ 


-- ༄༅། །དང་བགེགས རྣམས '་མེད་པར་ མཛོད། །རྨིས་ལམ་ ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ང ངན་པ་ མེད་ པར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན ་བདེ་ཞིང་ལོ་ ལེགས ་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ དང་། ། 
བདེ་ དེ་ལེགས ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ ཀུན་འགྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ ་ལས་བཅོལ། དེ་ནས ལུགས ི་ཡག་ རྒྱ་དང་བཅས་པ་ ་པས། ། །ལྟ་དང་ལྷ་ མིན ་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་ཕྱེ གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ ལྡིང་ 
ཤཱ དང་ འདབ་བ༔ བཟང་ ཁུས སྲུལ་པོ། པོ། །།དྲི་ཟ་ སྲིན་པོ ཕོ་ ་གདོན་ གྱི གྱི་རིགས རུམས་ དང་ །། །གང་དག་ས་ ལ་ པ་གནས་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ་ཅན། ཟད བཅས་ཤིང་ གཡོག་ འཁོར་བཅས་ པ་ པ་ལ། །བདག་ ་གིས་དཔུས་མོ་༢ ས་ལ་ ང 


སརྦ་འབྱུང་པོ་ 1 ཐམས་ ཅད་ལ་བྷུཏ་ཿ ས་པཱ་ འི ་ཝཱ་ར། ན་མཿསརྦ་ 0 ལ་སོྣ་ཚོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ དྲ ་ཤྭ ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ བཱན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་ ལགསཏིཁ་ཨུད་ཏེསར་་ཨི་ཚཾ་ག་ག 
འགྭོ་བ་འདི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏོར་མ་འདི་ ཟུང་ན་ཁ བཾ་ཧཱདྡ་ཨཾ ་ད ་བ ་ལི་ཏ་ སྭ་ ཧྭ། ། ཞེས་གཏོར་ མ་དབུལ། འབྱུང་པོ་གང་ དག ་རི་རབ་ སྟེང་གནས་དང་། ། ། །དགའ་ བའི་ཚལ་ དང་ལྷ་ ཡི གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ ནུབ་རི་ དང་ ཉི་ 


¡„ 


༈ ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་མིག་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་ 
,) བ་ཅན་ལ་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྟས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ གནས་དང་གླང་ 
༦ ེའ་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། 
# སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུགས་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས་བརྗོད། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་ 


ཇི. 


~¬ 


ཙཾ 
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- ༄༅། །པཕ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེས་གྲོལ་ 

ལོ། །ཞེས་དང་། འབྱུང་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 

ཌྷ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་བདར་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ གཏོར་མ་ ཆ 

“ཾ སྟེར་བའི་གནས་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། པི་ཅི་པི་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སཱཱ་ཧཱ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། གུང་ཀ་རེ་སོགས་ཀྱིས་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། གང་ཞིག་མཚན་ × 
མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་བ་ལ་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། ། 
འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་བགྱིད། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ 


བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྲོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སྐོང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི 
སྲོག་ལམ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའང་ཆུང་དུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། ། 
ནད་དེ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སུ། །གདོན་ཁྱེད་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཨོཾ་སརྦ་བིཔྣན་གཙཙཱདང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཁ་ལག་སྔོས་ཆུས་བཀྲུ། ནང་དུ་གཞུག་ལ། བདུགས་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ནས། 

རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ དཔག་མེད་ན། །གོས་མཆོག་ཇི་སྟེ ད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ ན། །བཞེས་ ནས་བདག་ལ་དབགྱེས་ པར་མཛོད། །ཨོཾ་མརྫ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་གོས་ཟུང་འདི་ཟུང་ལ་སྲ་ 
པཱ་རི་ལཱ་ར་ལསྟཾ་གྲྟེ་ཨི་དྨྲེ་ཀརྨ་བདག་གི་ལས་མཛད་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུལ། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་བ་ལང་གི་རྣམ་ལྔ་བྱུགས་པ་ ལ་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ནས་ཁ་ ཤར་ཕྱོགས་པས་ འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས། ན་མཿསྦར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཏ་བཱྭ་ག་ཏེ་བྷྱུཿསརྦ་མུ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་བདུན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 


1£8>2&2; ཌེ 8 /)‰ 


-° ༄༅། །བཟླས་ཏེ་གྲུབ་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྤོས་ཕུལ། པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ལ་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བརྱིད་པའི་འདུན་པས། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་གཞན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ། །ཚེ་རབས་འདི་དག་འཁོར་བ་ན། །འདོད་ _ 
ཆགས་དབང་གྱུར་བླུན་པ་ན། །ཁྲོ་བ་དག་གིས་འབྲུགས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །བླ་མ་དག་དང་ཕ་མ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ། །སྦྱིན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ °” 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དག །ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་གང་བགྱིས་དང་། །གང་ཡང་བཀྱིད་དུ་སྣུལ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡི་རང་དང་། །བག་མེད་པས་ནི་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ གང་བགྱིས་ པ། །དེ་དག་མ་ལུས་ བློས་ བསྡུས་ ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ སྲས་བཅས་པ། །བདག་གི་ད་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྐྱོ་བའི་ 


༣༧ 


1,828; 


ཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོངས་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
བཤགས།  །སྨན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་བགྱིད། །སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་རི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཡང་དག་སྟུབས་སུ་མཆིཾ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །མི་རྟོག་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །གདུལ་བྱ་ཇི་སྲིད་ཚིམ་བར་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། ༈སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །ཞི་ 
ཞིང་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །བདག་གིས་བྱ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་ཅན། །བཟོད་ལྡན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་ཚེ་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དང་། པུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་ 
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- ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་ཁུར་བོར་བ་བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་ ་ 
ཿ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་ 
འི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ „ 


ཟླེ པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་ཤོག །སྡིག་མེད་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ཤི ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྲེད་པ་མི་བདེ་དོགས་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པའི་ཕྱིར། 
༤ དདག་གྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་འཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱབས་སུ་བདག་ནི་རྟུག་ཏུ་ཤོག །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །རྟེན་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར། །སྐྱབས་མེད་ 
2 རྣམས་ཀྱི་སྙུབས་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཤོག །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་ 
བསགས་པ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོམས་ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ 
= པ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐའ་ལས་གང་བྱེད་པ་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་འགྱུར་པ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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3 ༄༅། །འབད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་བརྩོན་ཤོག །ཅེས་ བརྗོད། འོག་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བའི་བདག་འཇུག་བླང་། གསུམ་པ་ལ། འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་ 


4 
- 


བསྐུར་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ཇི་ཙམ་བཟུང་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན། སྔ་མ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག །མཏཱལ་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ་ཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཤཱུ ཡོངས་སུ་སྙུབ་པའི་ཕྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དར་དམར་པོས་གདོང་བཅིངས། །ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ 


འཕྲེང་བ་གཏད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་བཤག་སྟེ། དེའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །སྟིང་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གིས་སྣོད་དུ་གྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་ 


ཚི 
༦ 
༣ 


པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་མཉམ་གང་རྒྱལ་བའི་དབང་། །སྲས་བཅས་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྩོལ། །འཚི་མེད་གསོན་མེད་སེམས་ཅན་ 
)།སྒྱབས་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པར་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏུ་གཞུག །གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། མེ་ཏོག་གང་ལ་འཕོག་པ་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་། དྭབུ་ལ་ཕག་ན་ 

མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། སྤྱུན་དང་ཞལ་སྔགས་ཀྱི་སྒུའི་སྟོད་སྨད་གསུམ་ལ་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། སྒུ་ལ་ཉེ་ཙམ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་དང་རིང་བ་དང། ལྟ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་ 
' དང་། ཉེ་རིང་མེད་ན་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཡུང་བསྟན་བྱ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུང་ན་སྐྱར་ལ་དོར། དེས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་སླར་ལན་ཅིག་མི་གཞུག །སྦྱིན་སྲེག་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱ། དེ་ནས། མེ་ཏོག་ 
 གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པའི་ལྟ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་བལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྒྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་། ༈འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གླུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྷ་ངོ་སྤྲད་དོ། 
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༄། 


།དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རིགས་གསུམ་ལ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བསྔོས་ལ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། སློབ་མའི་ལག་གཡོན་པ་ནས་བཟུང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་བ་མར་གྱིས་ 
ཀླ བཏབ་པའི་བ་མར་གྱིས་ལན་བདུན་ཕུལ 


4 བསྐུས་ཏེ་མེ་སྦར། བ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་བྱུགས་པའི་ཡམ་ཤིང་རློན་པ་དང་། ཏིལ་དང་འབྲས་ཆན་གྱི་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བདུན་འབུལ། དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས་ 


། སླར་སློབ་མ་རྣམས་ལན་བདུན་བསྐོར་ཏེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ། སྔགས་བཟླས་པའི་སླུང་སྐུད་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སྲུངས་ནས་སྟིང་གར་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་རླན་ 
བྱུགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་ཞེས་བརྗོད། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་དབུལ་ཏེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསངས་སྦྱངས་གདན་དཀར་པོ་གསར་པ་ལ་ཁ་ནུབ་ 


ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ཏུ་བཅུག །གོས་གསར་པ་བཀོན་སྟེ། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །སྤྱི་བོར་གདུགས་དང་མེ་ཏོག་བ་དན་དཀར་པོ་རྣམས་བཟུང་། ལོགས་སུ་རྔ་གཡབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་མ་ཕུར་ 
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£: བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཤན དམིགས་ནས་སློབ་མ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་རང་རང་གི་ལྷ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བའི་འོད་ཟེར་ 
༡༣ ལས་ ཿཱ 


མ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་སྤྲས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད། ཉིན་མོ་ 


བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བདུག་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དབུལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། 
པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དག་པར་ 


- | ༄༅། །འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད། མདོར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ 


®© ཧི 


ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྡོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་དྲི་བཟང་གིས་བདུག །རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐེ་བོའི་སྨད་བཞག གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། 
„ ན་མཿྱག་འཛལ་ལོ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བུདྡྷ་བོ་ ཡསྭཏཱ་ནཱ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། ཨཱཏཾཿགཙུག་ཏོར་མཆོག་ལ་འདུད་དོ་ཨ་གྲི་ན་མཿཞེས་བཟླས་ ནས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་སློབ་ མ་རྣམས་ལ་གོས་ 
` གསར་པ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་རྡ་རྗེ་བསུང་བ་རཀྟ་རཀྐ་ཐུདྡྷ་སངས་རྒྱསཀྱིས་བྱིན་ྱིས་བརླབ་པའིགོསདྷིཏྟ་ཝསྟ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཨོཾ་ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་ར་ས་ར་ ལྭཾ་བ་རབ་ཏུ་འདིན་པ་ཕྲ་ས་ར་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པའི་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། ཀུ་རྡ་རྡེ་བསྩོད་ལན་ར་སྭཱ་ཧྭ། བཟླས་པའི་གདུབ་བུ་དང་། ཨོཾ་དྷྱ་ན་བཛྲ་ཧྭ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཛི་ན་ཛིག་གིས་ཀུ་ཤ་རྣམས་བྱིན་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གདུགས་ 


གྱི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྒོའི་བུམ་པ་ནས་རྩམ་སྟེ་རིམ་པས་བླང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲལ་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་འདོན་ཞིང་བུམ་ཆུས་རེ་རེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
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དཀར ་པོ་ བཟུང་། ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ཏུ་བཅུག་ སྟེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བསྐོར་ བ་བྱས་ ནས་དཔོན་སློབ་ གཉིས་ཀ་ ནུབ་ སྒོར་ འདུག་ལ་ སློབ་མ མ་ལ་ ཕྱག་འ ་འཚལ་ ལ་དུ་བཅུག་ ནས། སློབ་ དཔོན 'གྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ དབུལ་ བ་ནི། 

སྔགས་དང་ རྒྱད ྣམས་འཇི ་གྱུར་ པའི། །སློབ་ མ་ འདི་ ་ནི་ འབུལ་བ་ ལགས། ' ཞེས་ བརྗོད། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ དེ རྡོ རྗེ ་སློབ་དཔོན་ དུ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། སློབ་ བ་དཔོན་ གྱི, ཕྱག་ 
དེབ་སློབ མའི ་མགོ་ ་བོར་ རྡོ རྗེ ་བཞག་ལ། ། དེང་ཁྱོད་ ཀྱི་དཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སློབ་ བ་དཔོན ་གྱུར། །སྔགས་དང་ རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་ པར་འགྱུར། །སངས 'རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་ དང་། །ལྷ་ རྣམས་ ཀྐ གྱིས་མཐུན་པ་ པར་ 
¡ བསྔགས ] †སྤེམས་ །ཅན་ རྣམས་ལ་ སྙིང་བརྩེ ་བས། །ཁྱད་ཀྱི ཀྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོ་ ་ཀ ་བཞིན། ། །ནན་ཏན་ བསྐྱེད་ དེ་བྲི ་བྲི་བར་ བྱོས། ། ། །སྒྲུབ་ པ་པོ་ ་རྣམས་ རྒྱད ལ་སྦྱོར། ཞེས་བསྒོ། དེ་ ནས་ སློབ་ མ་ རྣམས་མེ་ ཏོག་ ཕོག་ 
པའི་ལྷར་ བསྙེད ལ་ དེའི་སྔགས་ ལན་ གསུམ་ བླས པའི འི་རྗེས་བཟློས་ བྱེད་ དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་ གྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ རགྱི་ལྷ་ ལཿ གསོལ་ བ་གདབ་པ ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ འདི་ལ ལ་སྩལ་ལགས་ ཀྱིས། །འདི་ ལ ་འགོ་ཿ ་བར་ 
མཛད་ དུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང། མེ་ཏོག་ མགོ་ བོར་བཞག །སློབ་ མས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཕུལ་ནས། བཅོམ ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ འགོ་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་ བརྗོད། 


སུ ར། ། །སློབ་ མ་དམ་ མིག་བ བསྲུར་པ་ལི། ལི །གོས་དང་ གི དང་ བདག་ ཉིད་ དང་། །བ་ལང་བརྡོག་ པ་ མ་ ཀུན། །བླ་མ་དག་ལ་ ལན ཁྲ །གསུང་སྔགས་རླབ་འདི ལྟར་ བུམ་ལོ། མ་མཚ །དེ་ནས། 
1 ས་སློབ་མ་ རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ནི། ཁྱོད་ རྣམས་ཉོན ཅིག །དེ ་རིང་ཕྱིན ་ཆད་ ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས། །སངས 'རྒྱས 'ཆོས་དང་ དགེ ་འདུན་དང་། །རིགས 'སྔགས་གསང་ སྔགས་ཚོགས་ རྣམས་ལ། །དད་ 
བ་ཏུ་བསྟེན་ པར་བྱ། །རྟག་པར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ། །ཁྱད་ པར་དུ་ནི་ ་མོས་པར་ བྱ། །དམ་ ཚིག་ ཅན ་དང་མཛའ་བོ་ དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་དད་ མོས་བྱ། །དུས་ཚིག་ རྟག་ཏུ་ 
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མཆོད་པར་བྱ། །སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་གཞུང་མི་མཆོད། རྟག་པར་གློ་བུར་མཆོད་པར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ཉེ་བར་བྱ། །ཐེག་པ་ལ་ནི་དགའ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསོད་ནམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། བཟླས་བརྡོད་ལ་ནི་འབད་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་པས་བསྟན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གསང་ཟྫགས་རྱུད་ནིཡིགས་ཕྲུངས་རིང། །དེ་ཡང་བདག་གི་རྟོགས་པར་བྱ། །ཡང་ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་འཆིང་འཕྲོག་ 
མེད། །བྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐེག་པ་འདི་ལ་དམ་ཆིག་བསླུངས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །མི་གུས་མི་བྱ་སྤང་མི་བྱ། །སྲོག་ཆགས་བསད་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་བརྙས་མི་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྨད་མི་བྱ། །ཉམས་པར་མི་བྱ་བདག་གི་མིན། །ྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་འགོག་མི་བྱ། །བཟའ་བར་མི་བྱ་སེར་སྣ་མིན། །འདི་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་གསང་ 


2༧༢༨. 


སྔགས་ཀྱི། །སྒོ་ཡི་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁྲིམས་ལྡན་མངོན་པར་སྤྱོད་མི་བྱ། །གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་བྱ། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་ལྷ་བཞིན་བྱ། ། 
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- ༄༅། །མདོར་ན་བདག་དང་གཞན་དག་ལ། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་ དེ་མི་བྱ། །སྲིད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ མཚོ་ལས། །དེས་ནི་ངེས་པར་འདའ་བར་བྱེད། ། །སྟོན་ང པའི་ བསྟུན་ པ་བདུད་ རྩི་ ་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ པོའི་བསྟན་ པ་ལས། ། །སྨར་ཡ ཡང་ཉམས་པར་ མི་འགྱུར་ ཞིང་། ། །སྡུག་བསྔལ་ རི འགྱུར་ངན་འགྲོ གོ་མིན། །།མྱུར་ དུ་ཞི་ འ འགྱུར་བ་མིན། །འདི་ ལྟར་ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ འདི་ནི་ སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སྲས་དང་བཅས་པས ཁྱོད་ ལ་ གསུངས། ། །གང་ཞིག་ རྣམ་པ པ་འདི་ལྟ་ བུས། །ལུས་དང་མཐུན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་འབྱུང་། །ནད་མེད་ངན་སོང་འགྲོ གྲོ་མི་བྱ། །སངས 'རྒྱས་སྲས་བཅས་ཡོཿ ངས་རྣམས་ཀྱིས། ། །སྨོན་ 
ལམ་ལ་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ། །ཀུན ་རྫོ་བ་ཏུ་ནཾ ནི་མི་ལྔོཿ མི་ལྡོག་ པར་། །རྒྱལ་ བའི་བདག་ ཉིད་བ མཐོང་། །རིང་དུ་མི་ མི་བྱེད་ ཆེས་གྲགས་ པས། །སེམས་ཅན་དོཿ དོན་ དུ་སྨོན་ ལམ་ བྱེད། །ཅེས་བརྗོད་ ལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ལ་ བལ་མོ་སྦྱར་བས་ ཕྱག་བྱ་བ་དེ་ནི ་དམ་ ཚགཐ་ཐལམ་ཞས་བ་་ དེ་རུ བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་བོ བོ་ཏྷི་ སཏྭ་ནཾ། ། འདི་ནི་ཕྱག་ རྒྱའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། ། །སེར་སྣ་ 
བྲལ་བ་འདི་གང་ལ་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། མདངས་དང་ལྡན་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ དམ་ཚིག་ལ་ཞུགས་ནས་མྱུར་དུ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པས་བསྔགས་པའི་ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
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བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ན་དངོས་གླུབ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྒོ། སློབ་མས་ཀྱང་མཆཱལ་ 
ཕུལ་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་ཁ་ལག་ 
བཀྲུས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འདོང་། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ལག་བཀྲུས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྔར་ལྟར་དང་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། སྔར་ལྟར་ཕྱོགས་སྟྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཉེ་ 
རེག་དང་ཁྲུས་བྱས་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སླིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 


{£892829; རྗེས 8&=&‰ 


-“ ༄༅། །བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ནད་གདོན་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་དབང་ྱུག་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ 
ཤཱ དུ་གསོལ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་སླར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ 
༡ ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྡོད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་མཚན་ནས་བླངས་ལ་མགོ་བོར་བླུགས། གཞན་ 
རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཐུམ་པར་བླགས་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་སུཁྱེར་ཏེ་ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་རྒྱ་མཚོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ནང་དུ་འོང་ནས་སྒྲབ་ 
པའི་རྫས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་ཀྱང་མི་དགོས་པ་རྣམས་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཤུལ་དེ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ཆག་ཆག་བྱས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་རྗེས་མི་མངོན་ 


པར་བྱ། ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་དམ་ཚིག་གིས། །བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་མ་ཡལུས་པ། །དེང་འདིར་ 
སྨ བདག་དགེ་ཤིས་པར་མཛོད། །ཆོས་ལྡན་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡུན་རིང་སྲོག་འཚོ་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །སྐྱེ་འདི་ར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །གསང་སྔགས་རིགས་ 
བཟ སྔགས་གཟུང་སྔགས་ཀྱི། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ལུས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དེ། །སྲིད་འདིར་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཉེར་མཚོན་པའི། ། 
༧༡ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན། །འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟེན་པའི། ། 
ཀཱི དམ་ཆོས་དར་བ་མི་ནུབ་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་མཆོག་རིང་ལུགས་འཆང་བ་ཡིས། །ཡོངས་འཛིན་རྟག་པར་བསྟེན་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་བཤེས་གཉེན་ངན། །ཀུན་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་ 
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གྱུར་ཅིག །བྱ་བའི་ཚུལ་ཆེན་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱིས། །རིང་བསྲོལ་བསྐལ་པའི་བར་གནས་ཤིང་། །འགྲོ་གང་ལམ་ཆེན་འདིར་བགྲོད་ནས། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཅེས་སོན་ལམ་བྱ། སྨྲས་པ། ཐོག་ 


-- ༄༅། །མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཉེ་བར་སྒྲབས་པ་ན། །དྲན་པའི་མོད་ ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་དུ། །མ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་སྐུ་ 
དམེགས་ཤིང་ཁྱེད་གསུང་བཟླས་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ལ་འཆིང་ཙམ་གྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྫོགས་སངས་དམ་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་འགྱུར་པ། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
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ལྟར་བཟུང་བ་མི་ཤིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཝཾ་ཝཿཧསྭཱ་ཧཱ་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུའི་ཡི་གེ་ཝའི་དབྱིབས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཚན་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ 
ཟླ སྒྲེང་བ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨ་སྲ་མེ་ཏྲི་མཉམ་པ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀུག །སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོ་བསྐྲེངས། གུང་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ 
2 ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་བསླུང་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿསརྦ་བྷ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཉིད་ལ་བསྲུང་བར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་སུ་དཀྲིས་པ་གོ་ཆའི་རྒྱས། བྲ་ཙྷ་རབ་ཊཱ་གཏུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་བྱིས་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པ་བིསྦྲ་ར་ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་གྱྱུར་རུར་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་བརྐང་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ཁྲོ་གཉེར་གྱིས་རྒྱས། མ་ཧཱ་བ་ལ་སྟོབས་པ་ཆེ་བྲ་ཏི་སྟོབས་བཅུ་ད་ཤ་བ་གཟི་བརྗིད་འབུངབ་ལ་ཏེ་ཛ་བྷོད་ཝེ་མཧཱ་མི་བྱམས་པ་ 
ཆེནཔོ་སྣད་དུ་བུང་བཏེ་བྷ་ཡུགྒ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་འགྱུར། འག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ལ་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨ་སྤར་བྷིཐྟམ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏདྐུ་ཤ་པོ་ྷྷི་བགེགས་ 


ར་ག 
ཟླ ཐམས་ཅད་ཐོག་པ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུབ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པང་བྱེད་པ་གུཧྱ་པ་རི་པྲུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་པར་ གྱུར་རྡོ་རྗ་བསྡོམ་པའི་མཛུབ་མོ་བཞུག་པའི་རྩེ་སྦྱར་བ་ཞགས་པའི་རྒྱས། 
ཟི ཧེ་ཞགསཔ་ཆན་ོ་ཧི་མ་ཧྭ་པཱ་ཤ་ར་ས་སོ་སོ་དཱ་ད་ཏེ་སྭཏྐ་དྷཱཏུ་བི་མོ་ཙ་ཀ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏི་མུཀྟི་ནིརྫ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས་པར་གྱུར། ཝུར་བུའི་རྒྱས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་། ཧི་ཀོ་ཊ་སྲ་ཡང་དག་ 
= པར་མཉམ་པ་གཏུམམོ་ཆེན་པོ་མ་མ་ཧྭ་ཙ་ཌཱ་ལི་ཧཱུཾ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་མཛུབ་མོ་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བསྒེང་། མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་མཚམས་གཅོད་པའི་རྒྱས། བེ་ལ་ལུ་སུ་རི་པི་ཀུ་ ཅྱ 
ལི་སཱ་ཧཱ་བསྦེང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་རྒྱས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བས་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བྱེད་པས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ངེས་པར་རྒྱལ་བ་། སྔ་མ་ལས་མཛུཔ་མོ་གཉིས། ° 
བརྐྱང་ལ་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཀུག་པ་འབར་བའི་རྒྱས། ཛ་ལ་མ་ལི་ནི་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་ཀུན་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་རྒྱས། དྷརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ལཱ་ 
དྲ་ཀོཉུཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལག་གཉིས་རྒྱབ་བསྣོལ་མཐེ་བོ་ལྟོ་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་སྦྱར་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཌཧཾ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་ལུས་ 
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- ༄༅། །སྤངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བླ་བའི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གནས་པར་གྱུར། བཛྲ་རྡ་རྡེའི་གོཆ་ཀ་བ་ཙ་ཧཱུཾ། གོ་ཆའི་རྒྱས རང་གི་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས་ལ་དམ་ཟེག་གི་སྔགས་རྩས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ྐ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྒུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་བསམ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕྱག་ 
༧ འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱེད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་ 
འཚལ་། ཞེས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཙནྡན་དང་ག་བུར་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་ 
དང་། ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་དང་། ཨུཏྭལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་དང་། ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྐྲོན་མེ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཁྱད་པར་དུ་ 


འཕགས་པ་འདི་དག་འབུལ་གྱི་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་འབུལ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཐེའུཚུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྟེད། གུང་སྲིན་གཉིས་བརྐྱང་བ་འབར་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱས། ཨཾ་ཨཿསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
“ཉཱ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐལ་སྦྱར་ཁོང་སྟོང་ལས་མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐེད་པ་གཟི་བརྡིད་འབྱུ་བའི་རྒྱས། ན་མརུག་འཛལ་ལོ་༔སྦར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏ་བྲཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ 
བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསར་བཱ་སྟ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཤིང་འཕྲོ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། གསུམ་བརོད། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗེད། དེ་ནས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམས་པ་དང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བརྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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ˆ  ༄༅།། །པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ 
བསྔགས་པ་ཡི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མ་ཐོགས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །དུད་ 

ྐ འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་མྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མི་ཟད་རྣམ་པ་ 
ཱུ སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་ 
པ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཐོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙབས་མཆི། །སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་ 
བཤགས་སྔོན་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཚོགས་ཞེང་གི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར། བསམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ནས་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དང་། མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་བདག་མདུན་འབྲེལ་བར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནི རང་གི་སྟིང་ 
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ཁར་སྐད་ཅིག་གིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨས་མཚན་པའི་སྒྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཨ་ཡིག་དང་པོ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཟླ་བ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སླར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་སྙིང་གའི་ཨ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་འགྲོ་བ་ ཅྱ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྒུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་སེར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བས་ པ 
ཁྲིགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དར་ལིའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མནབས་པ། མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་པདྨ་དཀར་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར། བསམ་ལ། ཐལ་ཚོ་ཁོང་སྟོང་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཕྱེ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱས། སཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་ཆུའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ 


- ༄༅། །པདྨས་མཚན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འོག་གཞི་པདྨའི་གདན་དུ་གྱུར། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱེད། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བརྐྱང་བ་པདྨ་སྦུགས་ཀྱིས་རྒྱས། 


ཨཾ་ཨཿསྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ལ་འབར་བས་མཚན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྒུ་མི་ཟད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་ 

༧ ཕྱེ། གུང་མོ་གཉིས་བཀུག །ལྟག་མ་སྟིམ་པ་ལྟར་བྱས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། བུྡྷ་སངས་རྒྱས་འཛིནཔར་བྱེད་པ་དྲནཔའི་སྟབས་ཀྱསབྱིནཔང་བྱེད་པ་ར་ཌི་སྨྲི་ཏི་བ་ལ་དཱ་ན་ཀ་རི། དྷཱ་ར་འཛིན་པ་གཉིས་དྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡ་འཛིན་པར་གྱིས་གཉིས་དྷུ་ར་ཡ། སརྦཱན་ཐམས་ཅད་གཙོ་ ཁྱ 
༢ བྷ་ག་ཝཱ་ཏི་མཉེན་པ་ཧ་་ཨཱ་ར་བ་མཉ༡མམེད་མ་ཏི་ཨ་ས་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པ། རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་མཚན་མ་མི་གཡོ་ 

བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བ་དན་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་བརྟན་པར། བསམ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་མཐེའུ་ཆུང་འོག་དུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་གསུང་དབྱངས་བཀོད་པའི་རྒྱས་ཧི་ཧཿསཱ་ཧཱ། 

ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་བ་དན་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ང་རོ་གཉིས་དང་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ 


ས་མཐེ་བོ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ། མཐེའུ་ཆུང་གུང་མོ་བཀུག་ལ་སྦྱི་བོར་བཞག་པ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་རྒྱས། ཨ་བྲེ ་རིག་ད་ བི་དེ་ ་དེ་ཤེས་ཨ་ སྭཱ་ཧ། ཕྱག 'རྒྱའི་ ནང་དུ་ནམ་ མཁའི་ཁ་ དོག་ དང་ལྡན་པའ་ འི་སྟོང་པ་ཉི ཉད་ དེ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱ་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་ང་རོ་ གཉིས་དང་ 
༡ སྔགས་ ཀྱིས་ མཚན་ ལཾ ་དེས་ ཕྱིན ་གྱིས་རླབས་ པ་ དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ བརྟན་ པར་བསམ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་ཕྱེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་འཛིན་པའི་རྒྱས། མཿ ཧཱནལ་འབརཆནཔ་ཨྲོ ་ག 'རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོ་ ཡོ་གཱི་ཤཱ 'རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ྣྦ ཕུག་རི་ཁན་ཛ་རི་གེ་ སཱ་ཧཱ། ཕྱག རྒྱའི་ ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོ་བ་ རྡེས་སུང་རོ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱི ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན ་པར་བསམ། དེ་ལྟར། རང་ཉིད་ རྣམ་ 
ཧཱཾ སྣང་དུ་གསལ ་བའི་ ཐུགས ཀར། ཨ་ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཙྩས་ཕྱག་ རྒྱ་གླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་སྲ་མཉམ་མེད་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀྲོད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ། བཏ་ ཧྷིརྨ་ དྷ་ཏུ་ ཀྭུར་ ག་ ཏི་ ག་ 
། ནནླནྲ་ཐཱ། ཨོཾ་ ཁཾ ཨཾ་ཨཿ སཾ་སཿ ཧཾ་ཧཿ རཾ་རཿ བཾ་བཿ སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ་ཧཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས། རིག་པའི་; རྒྱལ་ཊ ་པོ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པར། བསམ་ལ་བཟླས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས། བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཅེསཔ་ནས། ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་བར། ཉྱིས་བསྙེད་ལ། ས་གས སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་འཕྲེང་ 


- | ༄༅། །རང་རང་གི་སྟིང་གར་བྱུང་བར་བསམ། གནས་པ་དང་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས། སྔགས་ཤུབ་ཤུབ་བཟླས། དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་སྔགས་འཕྲེང་མདུན་གྱི་གཞི་བཞི་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པར་བསམ་ལ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །རེས་འགའ་སྲོག་རྩོལ་དྲག་དུ་བསྡམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པའང་བྱ་ 
སྟེ། གྲངས་ནི་འཐུམ། དུས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །མཚན་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ། །རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འཐུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་བཅུ་ཆའི་བསྟེན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བསྟེན་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་ནི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་ 
སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་ར་བ་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་ཐི་རོ་ཙ་ན་བྷ་ག་ལཱན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མརཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱི་ཊུན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ་ག་གྒ་ན་ཞམ་མཁའ་དང་ས་མ་མཉམ་པ་སྲ་མ་མཉམ་པ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པར་དྲི་ཆབ་ཇི་སྟེད། སོགས་དང་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ན་ 
མཿས་མརྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་པའི་མཐར། མ་ཧྭ་གནྟོད། སྔར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། དབུལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས།། སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་འབུལ། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཤྷཾ 
ཤཿ བསྲུང་། ཨོཾ་བ་ལིརྒཱ་གཏོར་མའི་གཟི་བརྡིད་འཆི་བ་མེད་པ་ཏེ་ཛྭ་མྲི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟས་ཆ་བཞིར་བགོས་ཏེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག །གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལ་ཞལ་ཐས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། གསུམ་པ་རང་གིས་ལོངས་སྦྱད་ཅིང་། བཞི་པ་དུད་འགྲོ་དང་དབུལ་འཕོང་ལ་སྦྱིན། སྲོད་ 


ཐུན་གྱི་མཐར་ཉལ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བརུན་པ་བྱས་ཏེ། སྲངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་ 


རྦེ་མས་ཁྱོད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡི་སྭ་ནི། །སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མདོ་བཀླག་པ། བསྐོར་བ་དང་ཕྱག་དང་། ཟས་ལ་འབག་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་བྱུག་རིམ་དང་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
རང 


-* ༄༅། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། ། སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འོར་བྲི། །ཞེས་གསུམ་བརྡད་པས། སྲ 
གཡོས་པའི་གསེབ་ནས་ཕའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་དམ་བཅའ་བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་གནས་པར་བསས། ཨོ་ྲི་ཤྲཱི་སའ་ྟ་མ་འཛོརདང་བཅས་པ། མེ 
ཏགས་སོར་བཞེདེ་ཝི་ས་པྭ་རི་ལཱ་ར་པུའྲེཔྲཏཱི་སྭ་ཧཱ།དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷ། ནི་ལི་དྱ། རྣམས་ིསམཆོད། ཨ་ཀཱ་རོ། ཕན་གསམ་ཕི་གཏརམཐལ།ཀྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་ནས་སའི་ 
ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ད་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབསལ་ཕྱག་བཉིའོ་བརྡ་ན་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ། ཨ་སོ་སོར་མཉམ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ 
བཟིརང་བཞིན་ནམ་དག་མ་ཆོས་དབིངཕ་་ཏི་སྲ་མེ་ག་ག་ན་ས་མ་ཏུ་ནུ་ག་ཏེ་པྲ་ཀྲི་ཏི་བི་ཤནྡྷེདྷཱདཱ་ུ་རམཔར་སྦོངབརཉེདམ་བི་ཤོ་ྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་གཞིར་ཙན་དན་དང་བ་བྱུང་གི་ཐྱུག །དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་ནས་ 
མཆད་པ་བཤམསབྱིནགྱསབརླབས།དེནས་སློབ་དབོནགྲོགས་དང་བཅས་པ་ལངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཕད་དཀར་གྱི་དབུས་སུ་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སར་ཉར་དང་། ཤར་དུ་རིན་ཆེནཿ 
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ཏོགཿ ལྟོར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། བྱང་དུ་མི་འཁྲུགས་པ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་རྣམས་དམར་སེར་སྔོ་དམར་བ་སྟེ་སྐུམདོག་མ་གཏོགས་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུར་བསྐྱེད དེ་ནས། རང་ཉིད་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། རིགས་ལྔ 
ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་དབབྱེར་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་རྒྱས། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྣམ་སྣང་གི་དྲུང་དུ་འདུས་པར་བསམ། སྡར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ 
མཆོད། དེ་རྗེས་གྲོགས་རྣམས་ལངས་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་སྣང་རྣམས་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོཿ སོགས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྦྱོད་དབུལ། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཤད་ཀྱི་ཡོན་དུ་མཉུལ་ཕུལ། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གང་དང་ལྡན་ན་བདག་ཅག་རྣམས། སེམས་ཅན་དོན་ནི་བྱེད་འགྱུར་བས། གསང་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལངས་ནས་སྤོས་དང་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔང་གྱུར་པས། །མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །བགེགས་ལ་ཆད་པ་ 
བཅད་སྐད་དུ། །སྦྱོར་བ་བགྱིས་དང་ནོངས་མ་མཆིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བཀའ་དང་བདག་ཅག་འགལ་མི་བགྱིད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ། 


¬ ༄། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་ལ་བགེགས་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས་བསངས་སྦྱངས། ཁྱད་པར། གཏོར་མ ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོ་ གས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
ནུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་ལ། མཐོད་པ་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་དང་གཏོར་མ། ཨ་ཀཱ་རོས། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྒྱདང་། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ བགེགས་རྣམས་བཀུག་ནས་མདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་གཏོར་མ། ཨོཾ་རུ་ཏྲགཔོ་ཏྲ་ཡ་སཱཱ་ ཧཱ། 

ཞེསཔ་ནས། འགྲོ་ལ་ཞི་དང་བདེ་ལེགས་མཛོད། ཅེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མ་སྦྱིན།སླར་ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། ལྟ” ལྟ་དང་ལྟུ: མིན ་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ ཅུ་ཀུན་ ་གྱི་དྲི་ཟ་དང་། ། །གཟའ་དང་ མིའམ་ཅི „ 
དག་དང་། ། ། །བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས 'རྣམས་རབ་ཏུ་ ཉོན། །བདག་གིས་དེ ་རིང་ཁྱོད་ མཆོད་ ཀྱི། ། །སོང་ཞིག་ བགེགས་ ་ཆེན ་འགྲོ་བར་གྱིས། ཕྱིན་ ་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ སྟོབས་ང དང་རྩལ་ ་མཐོང་ན། ། །ཁྱོད་ནི་ °” རྩ 
བགེགས་ཀྱང་བྱེད་ པར་ནུས། ། ། །ཁྱོད་ ནི་ལྟ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་བགེགས་བྱེད་མི་ནུས་མིན། །སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་མ་ ཐོབ་པས། ། །དེ་རིང་བདག་གིས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆོད་ཁྱེར་ལ། ། 
བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྱོད་སྲོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་བསྣོ་ཤིང་སེ་གོལ་གཏོག་ལ། སརྦ་ བས་ག ཞས་བ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་སྔགས་བརྡེད། དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་པའི་སྔགས་རྒྱས་མཚམས་ 


® 


ང་གི་ག „2 


ར །ཅདནས་མུར་ཐུ་མཚནཉིདདང་ལནཔ་བཞི་ལཐགས་ཀྱིས་བནགྱས་བརླབས། བསྲུང་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕུར་བུའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་གྱི་བཏབ་ལ་ས་གཞི་མི་གཡོ་བ་དང་བསྲུང་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཐོ་རངས་ཁྲུས་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ 

སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། མི་གཡོ་བ་ དང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་] གྱིས་སྔགས་: བཟླ་ ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི ་ཚོམ་བུ་དྲུག་བཀོད། མཐའ་ ་མཆོད་པས་བསྐོར་བའི་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། དམ་ ་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྔགས་ རྒྱས། དབུས་ སུ་རྣམ་ སྣང་། སོ་སོ་ ་རང་གི་སྔགས་ རྒྱས། ། ཤར་ དུ་ཆོས་ 
འབྱུང་ར  དེའི་གཡས་ སུ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ། བྱང་ དུ་སྨྱན ་རས་གཟིགས། ལྷོར་ཕྱག རྡོར། ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། རྣམས་བསྐེད། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཆོད། །སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མགོན་པོ་ 
ཐུགས ་རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན། །ཐམས་ ཅད་ བདག ་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། ། །སྲས་བཅས་དེ་རི རང་ གདུགས བཟླས་ནས། ། །ས་གཞི་ཡོ། ཡངས་ས་བཟུང་བར་ མཛོད། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། དེང་ཊ རྒྱལ་ བ་སྲས་ ས་དང་ བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ འགྲོ ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་ རྣམས་གཞུག་ པའི་ནུབ་མོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྣང་བ་ཆེན་ 


པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བྱིན་བརླབས་ལ་མི་གཡོ་བ། དྲིམ་མེད་པ། དྲན་པའི་རང་བཞིན་མ། ཡོངས་སུ་ག་མ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏིངྫ་ན་ཨ་ཏྷིཏྡེ་ཨ་དྷི་ཨ་ཙ་ལེ་པི་མ་ 


-“ ༄༅། །ལེ་སྨ་ར་ཌ་པྲ་ཀྲཾ་ཏེ་པ་རི་ཤཱནྡྷེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་དམིགས། སློབ་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མཆྟལ་ཕུལ་ནས། བཅོ་མ་ལྡན་དུས་གསུམཿ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་ 


4 


ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་དམི་གས་ནས་ཉན་པར་གདམས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་སྒྲབ་དོན་གཉེར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་འྲད་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱེད་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་འདྲས་འབད་མེད་ 
འགྲུབ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་གྱིས། ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ 
ནོ།། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །མཉམ་མེད་གོ་འཕང་ཡང་དག་བརྙེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟོད་སྟོབས་ཆེན་ 
བཅོམ་བྱས་ནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
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ྷ བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་བཤད། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ནར ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །ཞེས་གསམ་བྱ། དེ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
7 མཛད་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལྟའི་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་ཕལ་ཉེརསྨྱད་ྱསམཆོད། དེ་ནས་བ་བུང་ 
ཤྭ གི་མཏྟལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་སོ་ཤིང་དོར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་། མ་གས་ཤིང་མ་ཡོ་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སོ་བར་ དུ་བཅས་ལ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡག་སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱུང་བར་བསས ཨོཾ་བཛྲ་ར་རེ་བད་པ་ཧྭ་སཾ་ཧཱ། ཞེས་པས་བ་བྱུང་གི་མཆཱལ་གི་སྟིང་དུ་དོར། རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ། ཕོགས་དང་སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
གྲུབ་པའི་ཡུང་བསྟན། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿབི་ཤུནྡྷཿསརྦ་པཱ་པཾ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཐད་དང་ཌ་སྦོངས་ཤིག་ཙཱ་པྱ་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལན་གསུམ་བླད་ནས་ཁ་དག་པར་བྱ། དེ་ནས་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ 
གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ བྱུང་བའི་སྐུད་ པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། སྐྱེས་པའི་གཡོན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ཉིས་བསྐོར་དུ་བཅི་ངས་ནས་མདུད་དེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ བྱ། 
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། །དྷཱིཿདང་ཧྭ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ །རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རིང་ཐུང་གཉིས་སྟན་དང་སྔས་ཀྱི་རྒྱར་སྦྱིན འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་བྱ། བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་སར་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་ 
ར་དང་བླ་མ་བ ཞུགས་པའི་སར་མགོ་ཕྱོགས་པར་ཉལ་དུ་གཞུག །ནང་བར་རྨི་ལམ་དྲིས་ནས་ངན་ན་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
འི་དབུས་སུྱིན་ཏེ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས། པཱ་དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱ། དམ་ཆིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྦྱོངས་བའི་སྔགས་རྒྱས་རང་ཉིད་སྔར་ལྟར་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱས་གོ་བགོས་པརྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གཏན་ 
ལ་དབབ། བསང་ཚུའི་བུམ་པ་བཤམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་སྒོར་བཞག ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྲད་ཐུ་དང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་པར་བཀོད་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོན་དང་སྲད་བུ་དཀར་ ཕོ་རཾ་ལས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམར་པོ་ཨཾ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དཀའ། སེར་པོ་ཀཾ་ལས་གསེར་ཐུབ། ལྡང་ཁུ་ལས་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། ནག་པོ་ཧ་ལས་འཛིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ཐིག་སྲུད་ལྔ་བརྱང་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་རྱྱོཉ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་དྷརྨཿཔ་རམྨ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་ལྟིཿསརྦ་དྷརྨ་ཨ་ཏུནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་ཝྩིཿསརྦ་དྷརྨ། ཞེས་བཛྔད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཚན་པར་བསམ། མཉམ་པར་བསྒྲིལ་ལ། ལས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་སློབ་མ་ཤར་དང་སློབ་ 
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དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཐིག་ཇི་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མས་བཀའ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བཞུགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད། མཐར་ཐུག་པར་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད། བའི་སྲད་བུ་དཀར་པོ་རིང་ཐུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཉིས་འགྱུར་ཕྲ་སྤོམ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་སྐད་ས་ཆལ་ལ་བསྒྲེས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་པས་གདབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ལྷོར་སློབ་མ་ནི། ཤར་བྱང་གནས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །ཚངས་ཐིག་གདབ་ཅིང་བདེན་བྲལ་མེར། །གནས་པས་ཟུར་བཞིའི་ཐིག་གདབ་བོ། ། 
ཚངས་ཐིག་མཐའ་ནས་མཐའ་ཡི་བར། ཆ་མཉམ་བྱཅ་དྲུག་དག་དུ་བགོ །མཐའ་ནས་གཉིས་སྤངས་གྲུ་བཞི་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཐིག་ཡིན། །དེ་ནང་ཆ་གཉིས་དོར་མཚམས་སུ། །གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་རྩིག་པའི་ཐིག །དེ་ནང་ཆ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །བགོས་ནས་སྔར་ལྟར་གདབ་པ་ནི། །བར་མའོ་དེའི་ 
ནང་ཆ་བརྒྱད་པོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགོས་སྔར་ལྟར་གདབ། །རྩ་དཀྱིལ་ཡིན་ཅིང་དེ་དབུས་སུ། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཀྱི་པདྨའི་དབུས། །གཅིག་གིས་འདབ་མའོ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་། །དབུས་དང་འདབ་མའི་མུ་ཁྱུད་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཆ་གཉིས་ལྟ་རྣམས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་རང་གིས། །རྩིག་ཐིག་ནས་བཟུང་མདའ་ཐིག་བར། ། 
གཉིས་འོག་ནང་མའི་དབུས་དོར་ཞིང་། །མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་བགོདེ་ཡི་ཕྱི། །ཕྱེད་འོག་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་ཁུ་མདའ་ཡཔ་བོ། །ཚངས་ནས་གཡས་གཡོན་རིམ་པ་ལྟར། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་གཅིག་པ་དྲུག །བཏབ་པ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱད་དང་། ། 
འགྲམ་ལོགས་མུན་པ་ཀ་བ་དང་། །ཀ་རྒྱན་ཡིན་ལ་རྩིག་པ་ནི། །མུན་པའི་ནང་མཐར་འབྲེལ་བའོ། །སྒོ་སྟེང་ཆ་ཆེན་རྟ་བབས་ཏེ། ། མཉམ་པ་བཤིར་བགོས་འོག་མའི་མཐའ། །ཀ་རྒྱན་དང་མཉམ་སྟེང་མ་གསུམ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་ཆ་རེ་རེ། །རིམ་པས་དམན་ཅིང་དེའི་སྟེང་། །གཅིག་གིས་བདྨ་གཉིས་འཁོར་ 
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-= | ༄༅།། །ལོ། །དེ་སྟེང་གཅིག་ལ་གདུགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་མཐར་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་བསྐོར་། །ནང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཅད་པ། །སྡོར་ར་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ། །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་འཁོར་ཡུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། ཐིག་སྐུད་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་མི་དམིགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཐིག་སྐུད་ས་ཆལ་ལ་བསྒྲེས་ནས་ཕེཤེས་ཀྱིཐིག་ཇི་ལྟ་བར་གདབ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་སྣང་གིང་རྒྱལགྱ་རྡལ་ཚོན་ལ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྦྱོང་བ། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་བཤེགས། །ཉེས་པ་ 
ཤྲ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ན་མཿམྦྦར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཏ་བྲྭ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ སྦར་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ ཨ་མེ་མཉམ་པ་མེད་པ་མ་མཆོག་ས་ར་མེ། ཨ་ཙཱ་མི་གཡོ་མ་ལེ་ག་ནམ་མཁའ་མ་ག་ནེ། སྦྲ་འགྲོ་མ་ར་ཌེ་སརྦ་ 
ཤཿ ཏུ་ཨ་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུས་མ་ནུ་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཱ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་བར་འོས་པའི་ཐིག་ཡོད་ན་ཕྱིས་ཏེ་ས་གཞིའི་ནུབ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གོང་གི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས། བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཝ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 

དང་ ༈ གྲོགས་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བསམ་ལ་བསྐེད་ཆོག་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་པར་བྲི་བར་བྱ་ལ། དེར་དམིགས་བསལ་བ་གོས་དཀར་མོ། གཡས་ངོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན། །ལྷ་སྣམ་ནང་མའི་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དུ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དགོད། དཀྱིལ་ལཁོར་བར་མའི་མེ་ལྟའི་འཁོར་དྲུག་པོ་མདུན་ 
རྒྱབ་ཏུ་གཉིས་རེ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་བྱ་སྟེ་དྲུགཀ་མེ་ལྟ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ། གཤིན་རྡེའི་འཁོར་དྲུག་གི་འཆི་བདག་དུས་མཚན་མ། གཞོན་ནུ་མ་གསུམ་གཡས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཕག་མོ་ཙ་མུཏྷི་གསུམ་གཡོན་དུ་ཐུབ་པའི་མདུན་ལྷ་རྣམས་ནང་མ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་ནས་གཞལ་བའི་གཡས་གཡོན་ཁྲོ་བོ་དང་ས་ 
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བདག དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པར་ཕོ་ཉ་མོ་ལྔའི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཕྱག་བརྙན་མ་ལྔ། ལྷོའི་ལྟ་རྣམ་ཆ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བོར་བའི་ཆ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་བཞི་བཞི་དགོད། སྒོ་སྲུང་རྣམས་སྒོའེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ཐུབ་པའི་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བསྲུང་ 
ཧཱ གཉིས་ལ་ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་གཡས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྕོར་ཕྱག་རྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ལྷ་རྣམས་ཚངས་མ་དང་། བར་མའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དང་སྤྱན་མ་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ཏོར་ 
བརྒྱད་དང་། མེ་ལྟ་གཙོ་འཁོར་ས་བདག་དང་བཅས་པ། ཕྱི་མའི་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་གཉིས། ཕོ་ཉ་མོ་ལྔ། ལྷོ་བྱང་ནུབ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་ཉེར་གཅིག་སྒོ་བསྲུང་རྣམས། ཕད་ཀར་གདན་ལ་ཚངས་སོགས་དང་། མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་པད་གདན། གཞན་རྣམས་སྒུ་མདོག་མ་ངེས་སོ། ། 
མཆོད་པ་ལ་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་ཐུམ་པ་བསྒྲབ་བོ། ། །དང་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་པའི་བུམ་པ་དང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བཀོད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྟག་མ་རྣམས་ལྟའི་ངོ་ 
ཐོ་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བཞག །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་མིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁྲོ་གཉེར་གྱིས་སྔགས་རྒྱས་བགེགས་ 
བསྐྲད་ནས། འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོ ར་བར་ཀླུར་ཅྱི་བར་བསྲུང་འཁོར་གྱིས་སྐབས་ལྟར་བསྒོམས་ནས་དམ་ཆིག་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་དང་གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཨ་བྷྷི་མངོན་པར་དྲན་པར་དྲན་པར་ཧྱིས་སྒྲ ར་ས ་ར་ཡེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ལོ་བ་འདི་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའི་དབྱིངས་སུ་ག་ག་ན་ཁི་དྷཱརྨ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཤུན་ཉུ་དྷ་ཏུ་ཨ་ཀྭ་ཤ་ས་མནྟ་ཡ། སྤར་ཏ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཡོངས་སུ་བདག་གི་སྨོན་ལམ་བཟང་ཕོའི་ཕེ་ཤེས་སྟོབས་འཛལ་གྲྭ་ག་ཏ་པ་རི་ཊ་མྫ་ལེ ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི་ 
སུུ་ཛཱ་ན་བ་ལེ་བ་ན། སྦར་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་གནས་པའི་སྟོབས་བྲྭ་ག་ཏ་ཨ་དྷཱིངྱ་བ་ལེ་ན། དྷརྨ་དྷཱ་ུ་ཌས་དབྱིངས་གནསསྟོབསསོགསཏིཏྟ་བ་ལ་ཙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐུབ་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་བདེན་པ་དང་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ལྷ་མིའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གསུམ་རིམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རྟག་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དཀར་དམར་སེར་ ང་ནག་པའི་རྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་སྤྲས་པ། ཁ་དོག་དུ་མའི་པ་དན་བསྒྲེང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། 
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ྷ རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་། དར་དང་གོས་མང་པོ་དཔྱངས་བ། ནང་གི་ཁྱམས་ཤར་དམར་ལྟོ་སེར་ནུབ་ལྡང་བྱང་ནག་དབུས་དཀར་བ་ལ་རིན་པ་ཆེའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་གཉིས་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ རྗེ 
ཛི རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་གིས་ཕུབ་པའི་དབུས་བྱུར་བུ་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་བསླུང་བའི་ལཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བང པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་དགྱེས་པར་རོལ་བ་། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། དེའི་ཕྱིའི་ 
༧༡ ཁོར་ཡུག་ལ་པདྨའི་མཚེའུ་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ངང་པ་དང་ངུར་པ་དང་བཞད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་ལྡོན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 

བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ས་གཞི་ཀ་ཙ་ལྡིན་འཇམ་པོ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་ཞིང་འཇམ་པ། རྔ་དང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔ འ་མང་པོའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ གི་དབུས་སུ་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ ལས་བྱུང་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་ པ་ཟེ་བ་རྒྱས་ཤིང་མ ཛེས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ 


ད ];8; =$ 


- | ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། དབུ་རྒྱན་དང་ཐོར་ཅོག་གིས་མཛེས་པ། དར་ལའི་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མནབས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོ་ཆོས་ 
, འབྱུང་ཐལ་དཀར། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྫོགས་པས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ། སྒུ་གསུམ་མཚོན་པའི་བརྡར་གྲ་གཉིས་ནས་འོད་འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
-ཿ དཀར་པོ་ཁོར་ཡུག་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན་ཕྱག་ན་གཙུག་ཏོར་བཟུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
གཡོན་དུ་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། བྱང་གི་སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་ལ་སྨྱན་རས་ 


གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ། བཞིན་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨའི་རྩ་བ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ། 


3 ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཨུཏྟ་ལ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སྐུ་རཱ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་རབ་ 

[ ཏུ་ཁྲོ་ཞེང་འབར་བ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་མོ་དཀར་དམར་སེར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕྲེང་བས་བསྐོ་ ར་བ། སྤྱན་གསུམ་དང་རལ་པའི་ཐོར་ 

་ ཚུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པད་མ་ཁ་འབྱེད་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ 
གྲགས་ལྡན་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཕྲི་ཡང་ཀུའི་སྟེ་མ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 

འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་མུ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རྩེ ་མོ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཕོ་ཉའི་ཚེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྡེ་ 

ལུ་ུ་བརྒྱུད་ལྡང་སེར་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཡུ་གུ་བརྒྱུད་འཛིན་པ། ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ཟླ་གཙོ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཅིང་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཕྱག་ 
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དའ ༄༅། །འབུམ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོ་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཡོན་ནས་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ 

དཀར་པོ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། རྡོ་རྡེ་མཐེ་བ་དམར་པོ་རྡོརྡེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྩེ་གཉིས་འཛིན་པ། རྣམ་གྲགས་བསྐལ་ཆེན་ནག་ 
སྒ པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་གཉིས་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མེད་ཐོ་ལུམ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་མཐིང་ག་ནག་པོ། ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
མ ཡངས་པའི་མིག་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་སེར་པོ། རོ་རྗེ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དམར་པོ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ནག་པོ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྣམ་སྣང་གི་འོག་བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་སྦྱན་གཅིག་པ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོ་གཡོན་ཏེ་རང་འོད་ཀྱི་དབུས་སུ་བྲག་རིའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་བས་གནས་ 
པ། རླུང་གིས་མཚམས་སུཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྩེ་བྲན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བཀའ་ཡུང་ནོད་པ་ལྟར་འདུག་པ། ནུབ་སྒོའི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གཡས་སུ་སྒོ་བསྲུང་གདུལ་དཀའ་ 


ཧྲེ པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ ར་སེར་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ པོ་བརྒྱད་ཅུས་ བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་ངུར་སྨྲི ག་ཀླུབས་པ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་ 
པད་དཀར་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
རུ དེའི་ག ཡོན ་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སེར་པོ་འཁོཿ ར་ལོ་ ་འཛིན་པ ། དེའི་ག ཡོ ནཾ ་དུ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ ། དེའི་ག ཡོ ན་དུ་གཟི་བ རྡིད་ ཕུང་པོ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་༔ གཙུག་ཏོར་ འཛིན་པ ། 


ཙེ >€ 


དུུའང་དུས་འཐ་དང་ད 


- ༄༅། །ལྷའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ཐུབ་པའི་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ་ཅན་འོད་འདོམ་གང་པས་སྒུ་རབ་ཏུ་དངས་པ་ཕྱག་ན་གཙུག་ཏོར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་ 
པ། དེའི་གཡས་སྭུ་ལྷ་མོ་མཛོད་སྤུ་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱིས་ནོར་བུ་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་བ་བསྐོང་བ། དེ་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་ཆེར་འབྱུང་བ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་ 
རླ སུ་གཙུག་ཏོར་གྱེན་འབྱུང་སེར་སྐྱ་པདྨ་འཛིན་པ་དེའི་གཡས་སུ་གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབྱངས་མཐའ་ཡས་སེར་པོ་དུང་འཛིན་པ། དེ་གསུམ་གའང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ རྒ 
2 པའོ། མེ་མཚམས་སུ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་ལ་འཁོར་འོད་སྲུངས། གོ་ཏ་མ། མ་ར་ཀརྟེ། གནྦ། ཝ་ཤིཏྟ། ཨངྒེ་ར་སྟེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་། ཀུན་ཀྱང་དམར་པོ་ཐལ་བའི་སོལ་རིས་གསུམ་དང་སྟིང་གསུམ་མདོ་རིས་ ཊཾ 
ཀྱིས་མཚན་པ་མེ་འབ ར་བའི་དབུས་ན་བ ཞུགས་པ་ཕྱག་ན་བ གུང་ འཕྲེང་དང་གུཏཱེ་ཐོགས་པ། ལྟོའི་ལྟ་སྣ མ་ལ་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་བཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་ལ་ འཁོ་ ར་དུ་འཆི་བདག་ནག་པོ་དྲི ༢" བུ་ འཛིན་ 
པ། དུས་མཚན་ནག་པོ་བ་དན་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། ཁྱབ་འཇུག་མ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཕག་མོ་ནག་མོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ཙ་མུཏྟི་དམར་མོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་ 


འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའོ། །བདེན་བྲལ་གྱིས་མཚམས་སུ་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བྱང་གི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་རི་རབ་ 
དཱུ ཀྱི་རྩེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་སེར་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ 

གཡོན་དུ་ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་ལ་གནས་པ་ས་ལ་གནས་པའི་ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆུང་མ་རྒྱལ་མ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་གཉིས་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར་ 
ཅན་མ་དཀར་མོ་པི་ཝཾ་བརྡུང་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ནག་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་སྐེམ་བྱེད་ནག་པོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་བ་དན་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་ 
དུ་བདེ་བྱེད་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨུ་མ་སེར་མོ་རྩེ་གསུམ་ཁ་གདེངས་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཐུབ་པའི་མདུན་དུ་སྣམ་ 
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-- ༄༅། །སྣང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་ཁྲོ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གཉིས་ཕྱག་ན་པདྨ་འཛིན་པ་པདྨ་ནག་པོ་ལ་གནས་པ། ས་བདག་སེར་པོ་ལག་ན་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 

པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཀླ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་གཉིས་དཀར་པོ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་སྔོན་གློག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་ 
རྡེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཞོན་ནུ་དྲ་ 
བའི་འོད་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་གྲ་གལ་རིན་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ་དང་ལྷྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པད་དམར་ལ་གནས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བལྟ་བ། དེའི་གཡས་སུ་གཞོན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཨུཏྟ་ལ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་ 
འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཞོན་ནུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དམ་པ་སྦྱིན་པའི་གཡོན་དུ་སྒྲ་ཅན་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མ་ཨུཏྤ་ལས་མཚན་ 


པ། ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་ ཁུད་ཀྱི་ནང་གི ་ལྷ་རྣམས་ལ་ བྱང་སེམས་སྒྲིབ་སེལ་སེར་པོ་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཅན་ཕྱག་ན་ནོར་བུ་འཛིན་པ ། དེའི་འཁོར་དུ་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་ངོ་མཚར་ཅན་ ཐུམ་།ི དོ 
པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གིག་པ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ། དེའི་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཕྱག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཤུ ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པའི་ཁྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་སྐྱོང་སེ མས་བློ་གྲོཿ ས་སྟིང་རྗེའི་ཕྱག་ རྒྱ་བྲང་དུ་བཞག་པ། སྒྲིབ་སེ ལ་གྱི་ཆ་གཉིས་བོར་བའི་ག ཡོན་དུ་བྱམས་པ་མངོན ་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་མེ ་ཏོག་འཛིན་པ། 
༧ དེའི་གཡོན་དུ་བློ་ཅན་སྟིང་རྗེས་གདུང་བ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་བཞག་ནས་གུང་མོ་ནང་དུ་བཀུག་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སོར་མོ་རྣམས་ལས་ཆུ་ 
རྒྱུན་འབྱུང་བ ། དེའི་ག ཡོན་དུ་བློ་གྲོས་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནོཿ རྭ་བུ་ འཛིན་པ ་སྟེ་བ རྒྱད་པོ་སྐུ་མདོཿ ག་མ་ངེས་པ་སེ མས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། ། བྱང་གི་སྒོ་ 'ཁུད་ ཀྱི་ནང་ གི་ ལྷ་ རྣམས་ ལ་ད་ སྟིང་ལྗང་ གུ་ཕྱག་ ན་བ་ 
དན་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་བ རྒྱན་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ ་བཞིའི་པ དྲའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའེ་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ 
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- ༄༅། །རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ས་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁ་གཉིས་པས་མཚན་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ས་སྙིང་གི་གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བསམ་པ་བརྟན་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ 
སྟེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་འཁོར་ལོ་ 
@ཾ འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུུ་རམ་པར་བློ་གྲོས་དུང་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་པདྨ་འཛིན་པ། ནམ་སྟིང་གི་གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དུང་གི་སྟེང་དུ་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་བརྟན་པའི་ 
བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་འཛིན་པ། འཁོར་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཤིང་སེམས་དཔའ་ཆ་བྱད་ཅན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནུབ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདུལ་དཀའ་མངོན་ཕྱོགས། སྡར་ལྟར་ 
བསྐྱེད་དེ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོར་ཚུགས་དང་ཅོད་པན་ཅན་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཀླབས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་བལྟ་ 
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བ་ཕྱག་གིས་ཐལ་མོས་འདུད་པ། རང་རང་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རང་རང་གི་གདན་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པས་ 
» གནས་པ ་མངོན་གསུམ་ དུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་རྒྱས། རང་བཞིན་ ་གྱི 'དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྲོག་དང་བཅས་པར་གྱུར་ 
པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི ་ཞིང་ལག་ མཐིལ་ ལྟར་མཉམ་པ་ སོགས 'དང་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི ་དབུས་སུ་རྣམ་ སྣང་། ། སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས། ལག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་རྒྱས། ། ཧཱུཾ་ཧཱུ་རྣམ་ 
༡ སྣང་གི ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པར་གྱུར། ལག་གསས་རྡོ་རྗེ་ཁཚུར་བཅིངས་པ་མཛུབ་མོའི་རྒྱས་ཨ་ཧཾ་ཛཿ མཛོད་སྨུ་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ལག་གསས་རྡ་རྗེཞུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་སྲིན་ལག་བརྐྱང་བ་མཐེ་བོའི་རྩར་བསྒྲེངབ་སྦྱན་གྱི་རྒྱས། ཏ་ 
( གཱཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཆེད་དུ་ག་ །ཏ་ཙཀྐུར་ བྱ་བཱ་ལོ་ཀྭ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་དཀར་ནག ་དབྱེས་ཤིང་པད་ ་མའི་འདབ་ མ་ལྟར་གྱུར། ། ལྕགས་ཀྱུའིཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བཀུགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒས་ཏ་བྲཱ་ག་ཏཱ་ཛྙཱ་ཡེ་ཤེས་ནནྡྷོ་འཐུང་བ་ཝ་ 
-=ཾ སྭྭ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི ་ཡེ་ཤེས་མངའ་ བའི་ ཐུགས་སུ་གྱུར། སྔ་མ་ལས་སྲིན་ལག་སོ་སོར་བསྒྲེང་བ་ལྟེ་བའི་རྒྱས། ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཱ་ཨ ་མི་གཞལ་མེད་འབྱུང་བ 'ཏདྫོ་ཝ་ སྭཱ་ཧཱ། ། ལྟེ་ བ་ཟབ་ཅིང་ གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བར་ གྱུར་སྔ་མ་ལས་མཐེབ་ཆུང་བསྒྲེང་བ་རྙེད་ 


394 


®$ 


༄༅། །པའི་རྒྱས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་དེ་རྐེད་པའི་ཡང་དག་པའིང་བོ་ཊི་སམྦྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། རྐེད་པ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་མས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་བཞག །མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟེ་གུང་མོ་གཉིས་ 
སྒྲེངས་བར་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། རཾ་རཾ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྒུའི་ཆལ་ཟླམ་པོར་གྱུར། གོང་མའི་སྔགས་རྒྱས། གོ་བགོས་པར་གྱུར། སྔ་མ་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་དང་། མཐེ་བོ་གཉིས་གཅིག་དུ་སྦྱར་བ་ལྡགས་ཀྱི་རྒྱས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཛི་དེ་པའི་ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ཆོས་རབ་དུ་གནས་པ་ཧྭ་པདྨ་ 
དྷྨཱ་པྲ་ཏིང་ཏ་སྭ་ཧཱ། ལྡགས་པདྨ་ལྟར་མཉེན་ཞིང་ཆགས་པར་གྱུར། སྔ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་བགུག་སྟེ་ནང་དུ་སྦྱར། མཐེ་བོ་གཉིས་སྒྲེང་ལ་བཀུག །རྩེ་མོ་གུང་མོ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཞལ་གྱི་རྒྱས། ཏྲ་ཐ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤལ་ཆེན་བཀཱཱ་བི་ཤཱ་ ༦ 
ཛྙ་ན་སྣ་ཚོགས་ཕེ་ཤེས་ན་མ་ཧོ་ཛྷཱ་མཐོད་པའི་ཕེ་ཤེས་ན་སྭཱ་ཧཱ། མཆུ་བིམས་པ་ལྟར་དམར་བ་གྱུར། སྔ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྲོལ་བ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེབསྟོད་པ་མཆེ་བའི་རྒྱས་ཏ་བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་མཐེ་བ་ཆེན་པོ་དྫཾ་ར་ས་ར་སྲ་རོ་རམ་མཆོག་ཨ་གྲྭ་ཡང་དག་པར་རབ་། "ཾ་ 
ཊུསྨིནཔ་ྟེ་སཾ་ཕྲ་པ་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པི་གྷྲ་བསྣན་འཐུང་སམྦྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། མཆེ་བ་རྣོར་དཀར་ཚད་པར་ལྡན་པ་གྱུར། སྔ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་སྟེ་ཚིག་གསུམ་པ་བཀུག་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་རྒྱས། ཨ་ཙི་ཉུ་ཨུདྡྷ་ཏ་་རྭུ་པ་བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་དུ་བུང་ 


བ། ལུས་ངག་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཟབ་པརྣམ་པར་དག་པ་ལྲཀ་ས་ས་ཏྲ་པྲཔྟ་བི་ཤུནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལ་མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུག་ལ་གཅིག་ཙུ་སྤྲད་པ་སྟོབས་བཅུའི་རྒྱས། ད་ཤ་བ་ལཾ་ག་སྟོབས་བཙུ 
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༩༩༨༠ 5. 


བྲ་བལགཔ་དྷར་ཧཱུཾ་སཾ་་ྭ སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྔ་ལས་མཐེབོཉས་རྩེ་མར་མཐབམ་གཉསབཀག་ཉེ་ར་བདྲན་པ་ེརབཞགགརས།ཏ་བཱ་ག་ཏ་སྲ་ཏ་སཏྭ་ཧ་ཏ་བྱུད་ག་དངདནཔ་སེམས་ཅ་ལལནཔ་ཞན་རུ་གྲོ་བ་ནམ་མཐའདམ་ 
ཚིག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྲརྦ་དྷརྨ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་རྡེས་སུའགྲོ་བ་ས་མ་ཏྭ་པྲཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་ག་ 
ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ལ། འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ན་མ ༔ཕྱག་འཛལ་ལོ་ས་མནྟ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ན་ཨ་སརྦ་ 
ཏྭ་ར་ཌ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིསམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ།ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་ལྟར་ཚོས་འབྱུང་བསྐྱད། འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྔགས་བརྒྱའི་རྗེས་སུ་གོང་གི་བསྙེད་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ནས་ལག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག །གུང་མོ་ 
གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་གུང་མོའི་ཚིག་གསུམ་པར་བཞག མཐེ་མོ་གཉིས་མིག་ལྟར་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་སྤྱན་གྱི་རྒྱས། ག་ག་ན་ས་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཏི་པ་ར་སྙས་ཝེ་ཛྭ་ལ་ན་མོ་ཕག་འཛལ་ལོ་ཨ་མོ་དོན་བོད་པར་གྷ་ནན་སྭྭ་ཧྭ། ལག་གཉིས་ཁུ་ 
ཚུར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་། མཐེ་བོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་ནོར་བུའི་རྒྱས། གྲ་རྨ'་མཉམ་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ། འཛིན་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པི་ཛ་དྷ་ར་དྷརྨ་ཏེ་ཀ་ཏ་མ་ཧྭ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་བཤམས་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ 
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-3 | ༄༅། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ། དེ་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བ་འབར་བ་གཤིབས་ནས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་སྲརྦ་དེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཊུསྣང་བ་བཱ་ག་ཏཱ་བ་ལོ་ཀི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་ཀ་ཏུ་ཌ་སྟིངརྡེའི་རང་བཞིན་མཱ་ཡ་ར་ར་ར་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། 

ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་སྒྲོལ་བའི་རྒྱས། ཏཱ་རེ་ཏཱ་རི་ཌཾ་སྒོལ་མ་སྒྲལ་བར་བྱདཔ་སྟིངརྡེའི་དབང་ཕུག་མ་ཀ་ཏུ་ཌོ་བྷ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉི་ཐལ་སྦྱར་ལས། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཙུག་པ་གོས་དཀར་མོའི་རྒྱས། ཏ་ 
ཁྱ ཐཱ་ག་ཏཱ་བི་ཤ་ཡ་ས སྦྲ་འཇུག་པ་འབྱང་བ་པདྨའིཕྲེང་ལྡནམ་ཝེ་པདྨ་མཱ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྔ་མ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་བསྒྲེང་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་དེའི་དྲུང་དུ། བཞག་པ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་རྒྱས། ཧཱ་ཁཱ་གསམ་པཉདཔ་ད་བྷནྫ་སྒ་ཊ་ཁོས་ཤིགཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྒལམའི་རྒྱལས་མཇུབ་མོ་གཉེས་ 
ཱེ བྱཅས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རྒྱས། སྦར་བྷ་འདིགས་པ་དང་སྦག་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཏཱ་ས་ན་རཱུཾ་སྦྲོ་ཁོས་ཤིག་ཊ་ཡ་ཛཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་གྲགས་ལྡན་མའི་རྒྱས། ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡ་རྗེའི་རྒྱས། ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཧཱུཾ། ཡང་དེ་ཉིད་བྱས་པ་བདག་གི་རྒྱས། ཏ་ཏྲི་ཊ་ཏྲི་ཊ་ཛ་ 


ཡརྟི་རྒལ་བར་བྱེད་པ་སྭ་ཧྭ། ལག་གཉི་ས་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ། རྩེ་མོའི་རྒྱས། སྦརྦ་ངྷརྨ་ནིརྲེ་ད་ནི་བཛྲ་རྡོརྡེ་ཤིནཏ་ཚོགས་པ་མཆོག་སྦྱིན་མ་པུ་ཅི་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྡྔམས་པ་ལས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་གཡས་པ་མནན་ནས་བསྡམ་པ་ཡུ་གུ་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱས། བནྨྷ་ཡ་ཆེངས་ཤིག་གཉིས་བནྡྨ་ཡ་མོ་ཊ་ཡ་བོངས་ཆེ་བར་གྱིས་གཉིས་མོ་ཊ་ཡ། བཛྙནྷ་རྡོརྡེ་འབུང་མ་ཐམས་ཅད་དུཐོག་པ་མེད་མ་ཨུ་ཝེ་སརྦ་ཏྲ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁོ་ཟླ་ནི་རྡོརྡེའི་རྒྱས། ཧྲི་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ 


༈ ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རིག་པར་བྱེད་བརྡརེའིཕྱགརྒས།ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛི་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། མི་གསོབའི་སྔགསབརྒྱ་ན་སྔར་ལྟར་གསུམརལ་ཀྱིརྡོརེཕག་རྒྱས། ཧ་ཧ་བིསྨྲ་ཡེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་།་རྣམཔར་རྒྱསབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཝུལ་ཀུན་ཊའཐུང་བ་ཡེ་སཾ་བྷཱ་ཝ་ཏྲི་ལོཀ་ འིག་རྟེན་ 
ཌཱ གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་བི་ཛྲ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་བསྟེགས་པར་བྱེད་པ་གདུལ་དཀའི་རྒྱས། དཱ་ཛཱ་རི་གཏུལ་དཀའ་དག་པོ་༼མདཔར་མིགསལ༽ཤ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ན་ཁཱ་ད་ཡ་ སྙིང་རྗེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
བཿ གཤེགས་པ་ཀུནགྱཡེ་ཤེས་སརྦན་ཀྭ་རུ་ཌ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྟ་ན་སྭཱ་ཧཱ། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་ས་ལ་གདབ་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་མངོན་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱས། ཧ་ཨ་བྷི་མངོནཔ་ཕྱགས་པ་མུ་ཁ་མ་ ཧཱ་གཏམ་པོ་ཆནཔོ་ཙྭར་གྭདྷ་ཁཱ་ད་ཡ་ཀའྩེར་ཡ་སི་སྲ་གསེར་ལྟན་དམ་ཆིག་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལྟེ་བར་སོར་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལྟར་བྱས་པ་ཐུབ་ཕའི་རྒྱས། སརྦ་ཀླེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པའ་བྱེད་པ་ཤུ་ནི་སུ་དཱ་ན་ སརྦ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་དྷརྨ་བ་ 
ཤི་ཏ་པྲསྟ་ག་ག་མངེས་པར་གང་བ་ནམ་མཁར་མཉམཔ་ན་ས་མ་སྭྭ་ཧཱ། གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦུར་བ་སྤྱི་བོར་གཞག་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ལཾ་ཤཾ་ཕཾ ཧཱཾ་ཏཾ་ ཏཾ ལག་གཡས་འགྲམ་པར་བརྟེན་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་མཛུབ་མོ་ 
གཅུས་པ་ལྟར་བཟུང་བ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བཅུག་པ་འོད་འཕྲེང་གི་རྒྱ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་རེ་མོ་སྦྱར་བ་བདེ་མཁྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གཡས་པའི་སྙིན་ལག་གི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོ་བཞག་མཛུབ་གུང་མཐེའུ་ཆུང་གསུམ་བརྐྱང་བ་རྣ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་གཡོན་པའང་དེ་ 
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-3 | ༄། །བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྒྲ་སྒྲགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་གཙང་མའི་གནས་ལྔའི་རྒྱས། ན་མོ་མཱ་ཡེ་དྷརྨ་སཾ་བྷ་བེ་བྲ་ཡད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོག་ཀུནཏ་འཐུང་བ་བ་བེ་ཀ་ཐ་ན་སཾ་སྭ་ན་རང་བྱིས་སྦནཧྱས་ཕྱག་རྒྱས་ནམ་མཁའ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་རུན་ཏུ་སྤོད་པ་འགྲོ་བ 
ཀུན་འབུངམ་ག་ག་ན་བ་ར་ལཀྟ་ནི་ག་ག་ས་མ་སརྦ་ཨུཏྐ་ཏི་ས་ར་ས སྦྲ་ཝེ་ཛྲ་དྲ་བ་པའི་ཕྱག་རྒྱམས་ལ་ན་མོ་ཨ་མོ་དོན་འོད་གྷ་ཌ་ག་སྭ་ཧཱ། སྔར་མཛོད་སྤུའི་ཕྱག་རྒྱས། བ་ར་དེ་བ་ར་པྲཏྟེ་ཧཱུཾ། ལག་པས་མི་འཇིག་པ་སྐྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཞག་ 
པ་གཙོ་མོ་དང་འཁོར་ལ་མི་འཇིག །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་ཚིགས་གཉིས་པ་མནན་པ་མེ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱིས་ཆྒྱས་ཨ་གྷ་ཡེ་ ་སྭྭ་ཧཱ། ལག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་མུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལྟག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་བསྟོད་དེ་བཟུང་བ་བེ་ཅོན་གྱི་རྒྱས། བྲེ་བྲ་གཤིན་རྗེ་རྒྱབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་དང་སྭཏྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་ཁ་སྦྲབ་དྲི་ལ་བུ་འདྲ་བར་བྱས་པ་འཆི་བདག་གི་རྒྱས། ཡྲི་ཏ་བེ་༧་བདག་སཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་བ་དན་གྱི་རྒྱས། མཆོག་སྦྱིན་པ་མཆོག་རྫོགས་མ། དུས་མཚན་མ། ཀུ་ལ་དུས་ཀྱི་མཐན་མོ་མ་ར་ཏྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མདུང་ཐུང་གི་རྒྱ་ 
ནི་མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ས་པདྨ་འཛིན་ཚུལ་ལྷག་གསུམ་བརྐྱང་བ་མཛུབ་མོ་གུང་མོའི། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་ཆེ་སྦུར་པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བས་ཕག་མོ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ལག་པ་སྣོད་ལྟར་བྱས་པ་ཐོད་པ་རྩ་མུཏླི་སྟེ་དེ་བཞིས་གཞོན་ནུ་སོགས་བཞི། 
མཱ་ཏི་མམོ་བྷྱཿཧྭཱ་ཧཱ། ལག་པ་ཨུང་མཛུབ་གཉིས་བསྣེང་བ་རལ་གྲི་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་གྲལ་གྱི་རྒྱས། རྟཀ་སྭ་ཟིན་བུའི་བདག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་པོ་ལ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱས། ཤ་ཀྲ་བརྒ་བིན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལྟ་ལ་སྦུན་གྱི་རྒྱས། ཨ་བཾ་ཅཱཉ་ས་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 
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བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་དང་སྲི་ན་ལག་གཉིས་ངོས་སུ་བཀུག་པའི་ཉི་མའི་དང་། ཐལ་སྦྱར་གུང་སྲིན་གཉིས་གཞུ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་མའི་ཆུང་མ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱས། ཨ་དི་ཉི་མའི་ཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་པདྨ་འཛིན་ཚུལ་བ་དན་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ཚངས་པའི་རྒྱས། པྲ་ཛྲ་པ་སྙེ་དགུའི་ 
བདག་པོ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་། ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་ཆེ་སྦྱར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་མོ་བཀུག་པ་ས་ལྷའི་རྒྱས། ྲི་བླི་སའི་ལ་མོ་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ལག་གཡོན་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀན་ལ་སོར་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ལས་གཡས་པི་ཝང་འཐེན་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྒྱས། བྩི་ཁབ་ 
འཇུག་བེ་སཱ་ཧཱ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་རྒྱས། རཀྐྟ་ནུསཔ་ཡཾ་སཱ་ཧཱ། རླུང་ལྟ་བ་དན་གྱི་རྒྱས། ལྟ་ཡ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྟོད་དེ་བསྐོར་བ་ལ་སོར་མོ། གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲངབ་བདེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས། རུ་ཏུ་དྲག་ཕོ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་གཤིབས་ཏེ་དྲང་བོར་གྱེན་ 
དུ་བསྟན་པ་ཨུ་མའི་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། གཞོན་ནུ་མ་དང་འདྲའོ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ། ཙནྟ་ཟླ་བས་ཡ་སྭ་ཧཱ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་པདྨ་སྟིང་གར་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་སྟེང་ནས་གནོན་ཚུལ་བྱས་པ་མི་ཐུབ་ཕའི་རྒྱས། ཧྲཾ་རཾ་རྫི་རི་རྫི་རི་ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 
པའིམཐེ་བོ་གྱེནདུ་བསྒྲངབ་དབྱུག་པའི་རྒྱས། ཨ་པ་རཱ་ཛིི་གཞན་གྱིམི་ཐུབ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཏ་ཇི་ཡརྟི་པྲ་ཀྲ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ལྟའི་སྔགས་རྒྱ་ནི། བདག་ལ་ཡང་བྱའོ། །ལག་གཉིས་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟོད་དེ་བསྐོར་བ་ཀླུའི་རྒས། མེ་སྷ་ཤ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་པར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གཉིས་དཀྲིས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཞག་པ་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་རྒྱས། ཧེ་ཧེ་ཀུ་གཞོན་ནུ་མ་མཱ་ར་ཀ་ནས་བྲོལཔི་མུཀྟི་པ་ཀློག་པ་བྲ་སྦྲི་ཏ་གནས་པ་སྒྲ་ར་དྲན་པ་སྨྲ་ར་དྲན་པ་པྲ་ཏི་དམ་བཅའ་བ་རྙ་ 


མགེས་ན་༣ེའའཅིསོ། 


པར་བཀུག་པ་ངོ་མཚར་གྱིས་རྒྱས། མི་མྨ་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་པ་འཕེན་པ་ ཏིཛྟཱད་ ཀ་སྭཱ་ཧཱ་ཕྱ་རྒྱད་ཉདཀྱིས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་ལ། ཨ་བྷ་མི་འདིག་སྦྱིན་པ་ཡ་ད་ ཏ་སྭཱ་ཧཱ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྱན་འདྲན་ངན་སོང་སྤོངགི་རྒྱས། ཨ་བྷུནྡྷ་མངོན་པར་འཇིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ར་སཏྭ་དྷཱ་ཏུ་ན་ 
སུཧྭ། ལག་གཉིས་བསྣོལ་པ ་བྲང་དུ་བཞག་པ་ སྦྱང་སེམས་མའི་; རྒྱས། ཧེ་ 1 ཀྱེ་ཆེན་ ་དྲན་པ དམ་བཅས་ཧཱ་སྐཱ་ར་པྲ་ཏི་ཛྷཱ་ན་ སྭཱ་ཧྭ། ། ལག་གཉིས་མེ་ཏོག་གི་འཛིན་ཚུལ་བྱས་པ་ ་མངོན་བྱུང་གི་ རྒྱས། ། སྭཏྭ་བཛྫོདྡྷ་ སེམས་དཔའ་རྡོ་ རྡེ་འབྱུང་བ་ལྲེ་ སྭཱ་ ཧྭ། ། ལག་གཉིས་སྟིང་གར་ནང་དུ་བསྟན་ལ་གུང་ 
མོ་ནང་དུ་བཀུག་པ་ བློ བློ་ཆེན་གྱི་རྒྱས་ ཀཱ་ རཏ སྙིང་རྡེ་ འབུང་བ་ཨུདྒྷ་ཝ་ སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། ལག ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པ་གདུང་སེམས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས། ཧེ་ཧེ་ ་ཝྲ་ ར་ཀྱེ་ཀྱེ་མཆོག་རྫོགས་ པ། ཏ་ ་ཝ་ར་ ཕྲཔྟ་ སྭཱ་ ཧྭ། ། ལག་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན་ཚུལ་བློ་གྲོས་བསམ་ ཀྱི་མི' ཁྱབ་པའི་རྒྱས། སྐ ་ཤ་ 
ལ་ཞི་བ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་རི་པྲུ་ར་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉི་ས་ཁུ་ཚུར་ལས་ གུང་མོ་ཕྱུང་སྟེ་བརྐྱང་པ་སྟིང་གི་རྒྱས། ཧ་ཧ་ཧ་ བསྙི་ རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཡྲེ་ སྭ ་ཧྭ། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་བརྐྱང་བ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས། ཧེ་ཧེ་ × ཧྭ་མཧཱ་ ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ སྭ་ ཧཱ། ། དེ་ པེ 
ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་རིན་ཆེན་ལག་གི་རྒྱས། ། རཏྣ་ རིན་ཆེན་འབྱུང་མ་། ཨཱ ་ལེེ ་སྭ་ ཧཱ། ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་ སྦྱར་ལས་ ཡོན་པའི་མཐེ་བོ་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་འཁུད་དེ། ལག 'གཡས་བརྐྱང་གཡོན་འཁྱུད་ལས་ལྟག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ལྟར་བྱས་པ་ས་འཛིན་གྱི་རྒྱས། དྷཱཾ་ར་ 
ཌི་ལིན་པ་ཐོབ་པའ་བྱེད་པ་པླཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མ། རཏྷ་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ནི་རྫི་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་རྣམས་བསྐོར་བ་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱས། བཛྲ་ས སྦྲ་རོརེ་འབུངམ་ཝེ་སཱཱ་ཧཱ། བདེན་བྲལ་གྱིས་རྒྱས་ནམ་སྟིང་ལ། ག་ག་ ནམ་མཁའི་མཐའི་སྐྱོད་ 


-.3 | ༄༅། །ཡུལ་ནརྙ་གོ་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཀྱི་ས་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་མ། ཙཀྲ་ཝརྟི་འཁོརལོ་སྦུརབ་སྭཱ་ཧཱ། གཙུག་ཏོར་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱས་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ལ། རྣཏ་སྭསྦྷ་རིན་ཆེན་འབུངམ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱས་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མ། པདྨ་ཕྲེང་བ་མཱ་ 
ལ་སྭྭ་ཧཱ། གཞོན་ནུ་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ནམ་མབའ་དྲི་མེད་ལ། རྷཱ་ན་ཕེ་ཤེས་ཨུདྨྷ་འབུངམ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་རྒྱས་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ལ། བཛྲ་རྡོརྗེ་བེད་པ་ཀ་ར་སྭྭ་ཧཱ། གདུལ་ཀ་དང་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚམས་པར་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་ 
གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱོན་གང་དུའང་མི་བཞུགས་པ་ལགས་ན། འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིན་སྟིང་རྗེ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ 
ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྐུ་མི་བཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། གཉིས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ། 
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ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན '་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། ། ། །དགེ ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ ཞིང་། ། །གཅིག་ཏུ་ 
དམ་པ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གྲོལ་ ནས་གྲོལ་ང ག་བ ཡང་སྟོན། ། ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། ། །ཞིང་གི་དམ་ པ་ཡོན་ཏན་ མཆོག །དགེ་ ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཿལོ། ཞེས་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཁྱོད་ལ། སཾ སོགས་དང་། འགྲོ་བ་ བརྒྱུད ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་ གཟིགས་ ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ ལ་འཁྲུལ་ འཁོར་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །ཐུགས རྡེའི་བདག་ཉི ཉིད་ཊེ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་ཀྲོལ་བར་མཛད་ པའི་ཕྱིར། །སེམས་ ཅན་ཁམས་ན་ བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་གྱུར་པ། 

¦ འདོད་ ཆགས་དག་ པའི ་བདག་ ཉིད་ཁྱོད་ལ་ འདུད། །སེམས་ ་ཅན་བཀྲེན་པ་ ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་གྱུར་པ། པ། །མ །མ་རིག་ ཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། ། །འཕགས་པའི་ནོར་ བདུན་དག་ གྲིས་ ཚིམ ་མཛད་ པ། ། ཤེ ཤེས 
སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྱུར་ཞུགས་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ 
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དཔབ ༄༅། །ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ཆུ་བོར་ནུབ་པ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཛལ་བའི་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཞིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་གདུགས་དང་བ་དན་རྣམས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡང་། །རྟ་བབས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནི།། 
ཨཱཾ དྲིལ་བུ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་འབུལ། །ཚྭ་ཏྲ་པཱ་ད་གཏུགས་བ་དན་དྲིལ་ཐ་སོསོར་བཞེས་ཀ་སྷརླ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱཱ་ཧཱ། ཇུམ་པ་འབུལ་བ་ནི། ཐུམ་པ་རྣམས་ལག་དུ་བླངས་ཏེ་ཐོགས་ནས། ལྟ་རྫས་བུམ་པ་བརྒྱད་འགྱུར་ནི། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
པཿ བླུག །སྤོས་ཀྱི་ཆུས་ནི་རབ་ཏུ་བཀང་། །ལྡུམ་བུ་དག་གིས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ། །དེ་ནི་འབྲས་བུས་ཁ་ཡང་མཛེས། །མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །མགྲིན་པར་རས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས། །མཁས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འབུལ། གྷ་ཊ་པྲ་ཐམ་པ་སོ་སོར་བཞེས་ཏིཛཱསྭཱ་ཧཱ། གོས་ཟུངས་ཐོགས་ལ། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །རས་ནི་ཟུང་རེ་ཟུང་རེ་འབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་རྣམས་ལ། །ཡ་རེ་ཡ་ནི་དབུལ་བར་ 
| བགྱི་། བཛྲ་རྡོརྡེའི་གོས་ལ་ལསྟུ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ། ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར་མཆོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཏོར་མ་གཉིས་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ལ། 
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~ 


བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། ཁྱད་པར་གཏོར་མ། ཨ་ཀཱ་རོས་ཅིན་གིས་བླབས་ནས་དྲལ་སྟབས་དང་བཅས་པས་མགོན་པོ་གུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྟིཾགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ 


ཡང་། །ཤཱཀྱའི་ བསྟན ་པ བསླུང་བ་ དང་། [བདག ཅག རྣམས་ ལ་ ཕན་ གདགས་ཕྱིར། །གནས ་འདི ་ཉིད་ དུ་བཞུགས་ སུ་ གསོལ། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ སྐྱང་བ་ དབང་དང་ ལྡན་། །ཐུགས་ རྗེས་ཐབས་མཁས་ 
ཐུས་ དམ ་དཀྱིལ་པོ ཕོ་ ་ཆེ། ། །ལྷ་ །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་ དྭགས་ན སྲིན ་བོ་ ཀླ །རིག་ འཛིན རྒྱལ པཔ པོ་དང་ནི ་གདོན་ གྱི་བདག །དེ་དག་ སོ་སོའི ་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས 'སྐྱོང་འཇིག་ རྟེནསྐྱོ སྐྱང་པ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། 


བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ སླད་དུ་སྐྱན ་འདྲེན་ན། །འགྲོ་ ་བའི་ དོན་དུ་མཆོད་ ཕྱིར་ གཤེགས 'སུ་གསོལ། ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས།ཨོཾ་ད ་ཤཱ་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ པདྨ་དིཀ །ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ པདྨ་ པདྨའི་གདན་ལ་ཁྱོད་ཀ་མ་] *ཾ་ 


ལཱ་ཡ ་སྙཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ། ཀ་མ་ལའི་གནས་སུ། ། ག་ ག་ན་ དང་དྷརྨཱ་ ཏུ་བཅུག་ལ་དབུལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་བླངས་ལ། ། ཨོཾ་ུ་དྲག་པོ་ཏྲ་ཡ་ སཱ ཧཱ། ཨོཾ་ཤཀྲ་ བརྒྱ་ཕྱིན་ཿཊ པ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ མེ་ལྷ་ཡེ* སྭཱ ཧཱ། ། ཨོཾ་བེ་བི བ་ སྭཱ་ ཧཱ། ། ཨོཾ་རཀྟ་ སྲིན་པོའི་ 
བདག་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མེ་ཅཉ་སྷ་ཤ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་རྗཔ༈་ཡ་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་ཀྟ་གད་རྱནཔི་དྱ་རིག་འཛནདྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམ་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ལ། གཞུ་ཅན་དབང་པོ་མེ་ལྟ་དང་། །གཤིན་རྗེ་བདེན་ 


¥ 
ལོ 


- ༄༅། །བྲལ་ཀླ་ཡི་བདག །རླུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ལ། །འབྲས་ཡོས་བཅའ་ཤིང་ཏིལ་དང་བཅས། །ཆུ་དང་བཅས་ཤིང་འབྲས་ཆན་བཅས། ཀྲ་སར་བཅས་ཤིང་སྣུམ་བག་བཅས། །གཏོར་མ་ 
འདི་འདྲ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བཀའ་བཞིན་གུས་པས་མཆོད་བྱེད་ན། །འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །བྲན་གཡོག་བུ་དང་ཆུང་མར་བཅས། །ཚེམ་ཞིང་མགུ་བས་བདག་ཅག་རྣམས། །བགེ་གས་མེད་ 
ཇི པར་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཞི་དང་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་བསྔོས་ནས་གཏོར་མ་དོ་ར། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་སྔགས་རྣམས་ལ་གྲྩཱ་བཏགས་པས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བཀུག མཆོད་ཡོན་ 
ཡཾ སྦྱིན། གཏོར་མ་ལག་པས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཀྲ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། མི་ཚི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། གོ་ཧི་གོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་སྦྱིན་ཏེ། སྲིན་པོ་རྣམས་དང་ ཤ་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཅན་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཤིང་དང་གེལ་བ་ལ་གནས་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །འཁྲས་སོགས་བཏགས་ལ་སྦྱིན། སྔགས་ལ། གཱནཱ་བཏགས་ལ་བགེགས་བསྒྲད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །སྔར་ལྟར་སྒོན་ལམ་བཏབ་ 
ལ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་སྒོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྔོས་ཀྱིས་བདུག །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲོགས་པ་དང་ནུབ་ནས་ཕྱག་བྱ། བདག་དང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། 


ལས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱིནསྲེགཀྱངབྱ། དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་སྔར་ལྟར། སྟིང་གར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨ་ཡིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར། གྱི་བར་གཞི་ཞུས་བསྐེད་ཆོ་ག་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཐུམ་ལ་བཟླས་པ་དི་ཙམ་གྲུབ་པ་ 
ཧཱ བྱས་ནས་སྒོ་དང་པོར་བཞག་ནས་སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། དབང་བུམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའམ་མ་རྙེད་ན་མཚོན་རྩིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཐུམ་པ་ལ་མཚོན་དང་མཐུན་པའི་མགུལ་ཆིངས་གདགས། ཤིང་གི་ས་ཁ་བརྒྱན། སྨན་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་དུང་གི་ཆུ་ 
དང་གཟུང་ཐགས་བཏགས་པའི་ནྡ་རྗེ་བཞག་ལ། ལས་ཐུམ་གྱིས་ཆུས་བསང་སྣངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། བཾ་ལས་ལྟ་དང་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུམ་པ་ཁ་ཡངས་པ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ནང་དུ་ཆུ་ 
དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་པས་གང་བ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པར་རས་བཟང་པོས་དཀྲིས་པ་བཞིའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་གདན་རེ་རེ་བསམས་ལ། 
ལག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུང་མོ་གཉིས་དཀྲིས། ལྷག་མ་རང་སོར་བཞག་པ་ནོར་ུའི་རྒྱབ་སྔགས་བརྡོད་ལ་ཐུམ་པ་དཀར་པོར་རེག་ལ། བུམ་པའི་ནང་གི་གདན་དབུས་སུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཨ་ཛི་ཏུ་ཛ་ཡ་མི་ཕམ་ 
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པ་དང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ བ་ སེམས་ཅན་ལ་ ་ཉེ་བར་ རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་ སྤར་སྭཏྭཤ་ཡ ( ནུ་ག ཏ་སྭྭ ་ཧྭ། སེར་པོ་ལ། བྱམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཀྱམས ་པ་དམར་པོ་གརྟེ་འཛིན་པ སྒྲིབ་སེལ ཀ་ལྷགསརྒྱས་དམར་པོ་ དང་། ངན་སོ། ང་སྦོངས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྔོ་ཿ ན་ ་པོ་ལ་ རེག་ཅི་ ང་ སྔར་ལྟར་ 


མོ 


-* | ༄༅། །རང་རང་གི་སྔགས་རྒྱས་བསྐེད་ལ། སོ་སོའི་རིགས་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླག་སྟེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་བེ་རོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདི་དྲི་ཟང་ཙ་ན་ཨི་དཾ་གནྡྷ་ཤྲོ་ཧྱེ་ཨི་དཾ་མེ་ཀྡྷ་ཀྐུ་འདི་བདག་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་རུ་ 
སྭཱཧཱ། དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་སྟེར་མཛད་པའི། །རིག་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་སྦྱངས་གསེར་གྱི་ཐུམ་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་ས་བོན་སྟེར་མཛད་པ། །རིག་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་རཱ་གའི་བུམ་པར་ནི། །བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུ་མཛད་པ། རིག་ 
པར་བཅས་ལཿ ཨིནྟྷ་ནི་ལའི་བུམ་པར་ནི། །བྱང་སེམས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྡོང་། །ངན་འགྲོའི་ལས་སྒྲིབ་འཁྲུད་མཛད་པ། །རིག་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྔ་པ་འཇུག་གི་དབང་སྐུར་ལ། རང་ཉིད་འཇུག་ 
པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསླུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉྟལ་ཕུལནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 


.:5.28: 


{9 ®®(ཡུ་ཤྱེ ཇི 32 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་དག་གི་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་འདུན་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ སྡེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངས་ སཱ གསལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བཀྱིས་པ་དང་བཀྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་བསམ་ལ་བླང་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་སྔར་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དུས་ གསུམ་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་ པའི་ཡེ ་ཤེ སཔ་ ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 


- ༄༅། །འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་བྱ་བ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་ 
གི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་གང་ཞེ་ན་ 
ལློ འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་དང་། ངག་ཡིད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ ¬ 
ཤི དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བར་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ བོ 
པ་སྤྱོད་པས་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བར་བཀྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་དུས་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གནས་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ནོས་ཤིག །སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྟོན་པའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་ནོད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 


རྩཝ 


1289: ཚུ 


བཏབ། དེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགོངས་ཤིག །བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བདག་གི་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སྣགས་སློབམས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདོད་ནས་འབུལ་གྱི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསུམ་ཕྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཉེར་སྤྱད་ལྔས་མཆོད་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་གྱིས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཨ་སྲ་མི་མཉམ་མོ་གསུམ་མེ་ཏྲི་ས་མེ་མ་ མཉམ་པ་དམ་ཆིག་ཆེན་ 


མོ་ཧྭ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དྱའི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་ནུབ་སྒོ་འི་དབུས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས། གོ་བསྐོན་པར་གྱུར། གྱི་བར་གྱིས་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ 
འི་མདངས་ཆགས་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་བྱིན་ 


སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱསམ་ཏག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་དུ་གཞུགསྤྱི་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རཾ་དཀར་ལ་དམར་བའི 


[= 


།བརླབས་ཀྱིས། །བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་དུ། །བསམ་མཆོག་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་བར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཆོས་རྣམས་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་ 

མེད་པ། །ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འདོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡི། །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ 

ལཱི ཉིད་འདི་དག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། གཙཾ་བོ་ཡ་དམིགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྔགས་རྒྱས་མེ་ཏོག་གཏོར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་ཏོག་སྐར་གནང་བར་བསམ་ལ་སྔགས་འདོན། མེ་ཏོག་མགོ་བོར་བླུག །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། 
¡ བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཙ་ཀྐུར་བྱ་བ་མིག་ཤུན་ཏུ་སྣང་བའིཆེད་དུ་ལོ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐོང་བའི་མོསཔ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཐྟལ་ཕུལནས། སྟོན་པ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཙོ་བོ་དེ་ལ་གང་ཞུ་བ། །མགོན་པོ་ 
སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲུ་དོ་སྤངས་པའི་སར། དབང་སྟེགས་རིམས་པ་གཅིག་པ་ཁྲུ་གང་བ་གྲུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་ 
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-ཆ | ༄༅། །བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡན་ལག་འབྱུང་བའི་སྔགསརྒྱསཕྱིནགྱིས་བརླབས་ཏེ། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟང་དུ་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་པས་ས་ལ་བཞག །གཡོན་བསྐུམ་པ་བྱད་སྐྱིལ་དུ་བྱ། ལག་གཡོན་ཁྲི་ལ་བརྟེན། གཡས་པ་ 
ུསམའི་སྟངདུ་བཞག་སྟེ། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བའི་འདུག་སྟངསཀྱི་འཁོད་པའི་སྟང་དུ་གདུགས། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ཉེ་འཁོར་དུ་དུངདང་རྔ་སྒྲ་ཉརསྨྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་བཀོད་ལ། ཉེར་སྤྱད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཤིས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་ 

¡ རྟེན་འདི་དང་གཞན་དག་མཐོ་རིས་ན། །རིན་ཆེན་རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ། །ཅིས་ཀྱང་གྲངས་དང་བགྲང་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་ 
4 དཔག་མེད་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ང་ནི་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་འགོག་བདུད་རྩི་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་གང་། །ཤཱཀྱ 
ཐུབ་པས་མཉམ་གཞག་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་མངོན་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་མྱ་ངན་མེད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་ཐུང་དཔག་མེད་དེ། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ 
མཆོག ༈ཇི་ལྟར་ངས་འདིཿ རྒྱལ་བ་གང་དག་གང་ཟག་བརྒྱད་གསུངས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་སྙེས་ཐུ་ཟུང་བཞི་སྟེ། །སྦྱིན་གནས་དེ་དག་ས་སྟེང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བྱིན་ན་དཔག་མེད་འགྱུར། 


---¬¬ 


་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མཆོག །འདི་ལྟར་ངེས་འདི་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྡོད། བུམ་པ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་རེ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བུམ་པ་སྔོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཏེ་། 

བྷུདྡྷ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ར་སཏཱ་དྷ་ཏུན་སྭཱ་ཧྭ། བཛྲ་ཨ་རྡ་རྗེ་མངོན་པ་དབང་བསྡར་བ་བྷི་ཏིོ་ཧཱུ བརྲོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་བླུག །དེ་དབང་བསྐུར་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། དེ་ནས་ཐུམ་པ་དམར་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 

༈ ཨ་སཏྭ་ཧི་ཏ་བྷུདྷ་ཏ་ཏཾ་ཏྲཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧཱུཾ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་དྲི་མ་བཀྲུས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལས་ 

༦དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ས་བོན་བཏབ། དེ་ནས་ཐུམ་པ་དཀར་པོས་དབང་སྐུར་ཞིང་། མ་ཧཱ་སྨྲ་ར་པྤ་དྲན་པ་ཆེན་པོ་དམ་བཅའ་བ་ཏེ་སྷཱ་ན་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ཡོང་ པ་ སུ་རྫོགས་པ ར་བྱས། ཐུམ་པ་སེར་ཕོས་ སཏྭ་བཛྫོདྷྱ་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་འབྱུངམ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྱ་ཧཱུཾ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ས་ཐོབ་པའི་སྐ ལ་ལྡན་དུ་བྱས། དེ་ནས། ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཱ་མྲཾ ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇི་མེད་བི་ཛ་ ཡ་ལ རྣན་སརྦ་ 
-2 |£: ་ག་ བཱ་དྷཱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པ་བྲོད་པ་རིམ་པ་ཆེན་པོ་ར་ ཐཱ་ག་ཏི་མ་ཧཱ་ཀྲི་བེ་ཧྲཱཾ་ཕན་པ་རྫདབྱང་ཆེན་པོ་ཧི་ཏ་ཧི་མ་ ཧྭབྷུ་ཏི་ཧཱུཾ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ བའི་མ ཐུ་ 


1599:2819-ཡུཤྱེ་ 


3 ༄༅། །དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཏྱད་དབྱངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུའགྲོབ་རྣམཔར་རྒྱས་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྭ་ཝ་ག་ལ་ཏི་པྲ་ཏིངྫ་ནཱཾ་ཨ་ནརྟ་ཏུ་པ་ར་བི་ནིརྒྷོཊི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཝཱཀ་པྲ་ས་ར་བིསྣ་ཡ་ 
ཀདྷ་ར་མ་ཧཱ་དྷ་ར་མོ་ཌཀ་སརྦ་སཏྭ་པ་ན་ཏོ་ ་ཤ་ནཱ་ར་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ག སུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨ་མ་ཧཱ'ཁྲི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་གཟི་བརྗིད་ག་ པྲཛྙ་ཏེ་དམ་པའི་སྦ་ཛི་ཏ་སངྒ་ཡ་ 
ྩ དྲིཏཊབ་གཅདཔར་བྱེདཔསེསན་ན་ ཀཱ་ལྟ་པར་སྒྲོལ་བ་ཇེས་པར་བྱསཔ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨ་ནྷི་མུཀྟིནིརྡ་ཏ་ཁི་རྣམ་པར་གསོབ་ཉུན་ཏ་ཕར་བ་དྷུ་ཏ་སཾ་ཀཱ་ས་བྷ་མ་ཧཱ་མ་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་གཞོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
༧ བླ་རབས། མ་ཧཱ་བིསྨྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗིད་འབུང་མ་ཡ་ཏེ་ཛ་ཨུནྡྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ཙནྫ་དུ་རྟནྟ་གདུལ་དཀའ་མ་ཉེད་པ་ཏྲ་བྷའྟཧས། མི་ཤེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླངསྲ་དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་སྤུ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
འབུངབའིསྔགས་རྒྱས་སྔརལྟར་བྱིནགྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྡོར་བསྡམས་མཐེ་བོ་བཤིབས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངལ་བཀུག་སྟེ་ཆིག་བར་མ་བཅག་ལ་རིན་པོ་ེའིདྲ་བར་བྱས་པརྡ་རྡེརིན་ཆནགྱིརྱ་སྱ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏཱིཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཅོད་ཕན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཞག་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཱ་ཿཨ་རྡོརྡེ་བདགཔའི་ཞྩོད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྡར་བྷི་།ི་ཱུཾ། 
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ཕྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། ཏིདྡྷ་གནས་པའིརྡོརེའ་དམ་ཟིག་ཁྱེད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསུར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱུ མགོ་བོར་དྲིལ་ཐུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོ ཛྲ་རོ་ར་སེམས་དཔས་ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་སྭཏྟ་སྟྭཾ་ཨ་བྷི་ིའྭ་མི་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི། བཛྲ་ན་མ་ཨ་ 
བྷིཌེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས༔ྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་མིང་གི་དབང་སྐུར། གསེར་ཀྱི་ཐུར་མས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ 
ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་ „ 
འབྱུང་། ༈ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སྐྱོབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ནས་ལག་གཡས་པར་དུང་དང་གཡོན་པར་པོ་ཏི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱིན་ལ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །དགོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་བྱས་པ་བཟོ་ཞེས་བྱ། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསླུང་བར་གྱུར། །ཞེས་བརྡོད་ལ། སློབ་མ་ཁྲི་ལས་ལངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདུགས་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དང་པོར་བཅུག་ ། 


= 


-ཆ ༄༅། །ཕར་མོསལ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་ནི་གང་། །སེམས་ཅན་གནོད་ 
ལའ པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཆིག་འདི་དག་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཇི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་བསྲུང་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དག་སྲུངས། །ཞེསསས་པསསློབམས་ཀྱང། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
རྤ བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ་ཡོན་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བསླུང་བ་ཆེན་པོའི་སྔགས་རྒྱས་རང་དང་སློབ་མ་རྣམས་བསྲུང་ལ། སླར་སློབ་མ་རྣམས་ལ། འདི་ནི་བསོད་ནམས་དོན་ཡིན་ཞེས། །སེམས་ཅན་ ¬ 
ཧཾ རུན་གྱིདན་གྱིཕྱིར། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་གསུང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ཡིས། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཀུན་གྱིས་བྱིན། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་འབྲས་བུ་ཆེ། །སྙེས་ུ་མཁས་པ་གང་དག་གིས། །དགེ་ ” 
= འདུན་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་བ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ། །འཇིག་རྟེན་འཐད་པར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ནི། །སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་ཆོས་སྟོན་བྱ། །ཞེས་བསྒོས་ལ་དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་བསྟེན་བཞུར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐུམ་པ་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་པ་བཤགས། དགེ་རྩ་ 
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བསྔོ དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒུའི་སྣང་བ་བ སྡུས་ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ། རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ་ཐུམ་པར་བླུགས་ཏེ་ཁྱོགས་ཀྱི་ཁར་གཞག་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་ཀླུ་ལ་ 
གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། སླར་ཆུས་བཀང་སྟེ་ནང་དུ་འོངས་ལ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞེས་པས་ཐུར་བུ་བཏོན། ཆུ་གཙང་མས་ཐིག་གི་རྡེས་རྣམས་ཕྱིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ཉིད་གཙོར་གྱུར་པའི། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་ལ། །གསལ་བར་འཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དག །སྒྲུབ་ཅིང་སློབ་མ་གཞུག་པའི་བྱ་བར་བཅས། །གོ་རིམས་མ་འཁྲུགས་ལེགས་པར་བརྗོད་ཟིན་གྱི། །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཐབས་ཤེས་ལམ་མཆོག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་མངོན་བྱས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཟབ་བུ་ལུང་གི་གནས་དང་ཉེ་བར་ཕུར་བའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སྦྱར་བས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །དཔལ་ཡྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་གང་གི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་མཐའ་གཉེས་མལ་ནས་སད་མཛད་པས། །འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བའི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཆེ། །ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་དད་པས་ཕྱག་བརྱིས་ 
ནས། །སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྨོངས་ནད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ལས་དགའ་མཛོད། འདིར་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀླ་ཆནཔོ་བརྒྱད་ཀྱིསབསྐོར་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་ 
བྱ་བ་བསྟེན་པའི་རི་མ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིས་དཀྱི་ལ་ལཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོངས་བརྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བསྟེན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འི་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྐབས་འགྲོ་བྱས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡཿསརྔ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 


422 


རོ 


༄༅། །གསལ་བའི་ལྐོག་མར་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྕེའི་ཐད་ ཀྱི་འདབ་མྨ་ རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་དག་པའོ་གཅིག །ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་དྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ཇི་ཧྭ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་དང་། སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བརྫ་སཏྭཀྲོ་དྷ་རྡ་རེ་སམས་དཔའཁ་ོམ་དང་ཉིམརྡ་རེཁྲབཆེན་ོ་ཨ་ན་ལཱརྐ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དྲ་བ་དྲ་བ་བི་དྲ་བ་འཛེ་བ་འཛེབ་རྣམ 
པར་འཚེ་བྭ་ནམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་གྱིས། ཉམས་པར་གྱིས་འཕྲོག་འཐོག་བི་དྲ་བ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ནྭ་ཤ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་པྲ་ཌནྡི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་དགུས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསླུང་། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ 


423 


ཤསརྡོརྡེ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། རང་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་པ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་པ དྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྣོམ། དེ་ནས་དབྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་ཨོཾ་ 
བྷིཏ་ བྷྱི་ཏ་ས ་ཨཱ་་ར་རཱ་ི་ཧཾ ཊ་། མགྲིན་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིསཕྱགརྒྱས། ོཏཱ་ཊྭ་ཏཱ་ཊ་སྦར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། སྙིང་གར་རྡོར་བསྡམས་ལས་མཐེ་བོ་དང་གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་རྩེ་སྤྲད་པས། ཨོཾ་ཙིནྷ་ཙྫིནྲ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ རཱ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ་། 
༢ རྲ་སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཟུང་ཟུངས་ཕས་ བྷི་ིུཧུཾ ཐལ་སྦྱར་མཛུབ: སིན་ ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ པ་དྲཔྲལ་ བཔར་བཞག་། ལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་། ཅད་དྲལ་བ་དྲལ་བ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིུཨོཾ། དེ་ཉིད་། ལས་བར་ཆིགས་བཅགས་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་སྒྲིབ་པ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡང་སྤྱི་གཙུགས་ཏུ་གཞག་ནས། 
ཐམས་ཅད་ཆོད་ཆོད་པས། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་།ིཉྷཏྲི་ཐལ་མོཁ་བེ་བ་ལྟག་པར་གཤག་པས། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆཧྲིཿ དེ་ཉདརྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཤག་པས། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤཱུ་ཨ།ཞེས་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ | 


༄ 
༠ 
ཡེ 


༧ 
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- | ༄༅། །དབུས་སུ་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མར་མོཾ་ཕུ་ངྱེ་པུ་རྱེ་མ་ཧྭ་པུ་ཏྱྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཡུ་ཕུ་ཌྱཛྙ་ན་སམྟྷ་རོ་པ་ཙ་ཡ་ཀ་རི་ཌི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་སྨྲོ་བསྡུས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ། དེ་ 
ནས་ཀླུ་གང་བསྒྲབ་པ། ཨོཾ་ཝུ་སྭཱ་ཧཱ། ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསོད་ནམས་མ་བསོད་ནམས་མ་བསོད་ནམས་ཆེན་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་མ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྟེ་གཉིས་སྔགས་ལ་ཕུད་སུ་ཧྭཱ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་བཏགས་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱའོ་། །དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་གདབ་པའི་སྐབས་སྲ་ཕྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ལ་ནང་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཕྱིར་བཟླམ་པོར་ 
“4 བོར་བ་ལ་པད་མ་འདབ་རྒྱད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ་ཞིང་མཚོན་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་རིགས་བཞིན་ནོ། །ལྷ་དགོད་པ་ནི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡ་རྡེ་གང་ལྟ་བུ། དེ་ནས་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འཇད་གྱུར་བཞིན་མཐའ་ཡས་དམར་སྐུའི་སྙུལམ་ས་བོན་ནམ་མཚན་མ་གང་རུང་བྲི་བ་དང། ཡང་ན་འབྲས་སམ་བག་ཟན་ལ་ 
གཟུགས་བྱས་ནས་འདབ་མ་རྣམས་ལ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་སོགས་དགོད་པ་ནི་གསུམ་ལས། མཆོད་རྫས་བཤམས་པ། ཆུ་བཞི་མཆོད་པ་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ། ཟ་འོག་གི་ཞུར། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན། ཕྱོགས་བཞིར་དར་སྣ་ལྔ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ། ཀླུ་སྨན། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། འབུུ་སྣ། དར་ 
སྲུད་དམར་པོ། སྟིང་ཞོ་ཤ། ན་ག་གེ་སར། རྨ་བྱའི་མདོངས། དུང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྡུབ། སྤུ་ཤེལ་རྩེ། ལི་ཁྲི་དམར་པོ། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ། དབང་པོ་ལག་པ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་འོ་མ་ལ་གདབ་བོ། །ཐུམ་པ་དགོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་དང་། ཀླུ་བརྒྱ་དང་། ལས་ཐུམ་དང་བཅུའོ། །ཡང་ན་གཙོ་བོའི་ 


-ཤ3ླ 
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8928 ཡུ་ཊཱཾིཇི9ྱ 


ག །ཀླུ་བརྒྱད་ལ་གཅིག །ལས་བུམ་སྟེ་གསུམ་བུམ་རྫས་དང་བཅས་པ་དགོད་དོ །གཏོར་མ་བཤམས་པ་ནི། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། ཀླུ་བརྒྱད་ལ་འོ་མའི་ནང་དུ་སྨན་བཏབ་པ་དང་། ཀླུ་རིགས་བཞིའི་དང་ཡི་དྭགས། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བཟུང་བདག་ 
བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཐུམ་པའི་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོས། སྟོད་གཡོགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འདུག་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས། ཨོ རྦ་ཡཀྟ་ཧཱུ 


3 


དཀྱིལ་འཁོར། སུཾ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ནས་རིམ་པ་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པ་བསྒོམས་མོ། དེའི་དབུས་སུ་དཱུ་གི་མཐའ་མར་པུ་རྱེའི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ 


ྡརྗེ་གཞོད་སྦྱིན། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཤུ་ཉཱ་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་ཕས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དེའི། ངང་ལས་ཨོ་བྷཱ། ཞེས་བརྡོད་པས། ཡཾ་ལ་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། བཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་སའི་ 
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-:2 ༄༅། ། ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོང་དུ་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་མོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྙིང་པོའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་སྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་། ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ནནྟ་ཕུཿཧྭཱ་ཧཱ། 
མཐའ་ཡས་དམར་སྐྱ། ལྟོར་ཨོཾ་རཀྟ་ཀ་ཕ་སྭཱ་ཧཱ། འཇོག་པོ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཨོ་ཀརྐོ་ཊ་ཝུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀ་ཕ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ལྡན་དམར་པོ། མེར་ཨོ་བ་སུ་ཀུ་ཕི་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་ 
¿ རྒྱས་ལྡང་ཁུ། བདེ་ན་བྲལ་དུ་ཨོཾ་ཤཾ་ཁ་ཕཱ་ལ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ། རླུང་དུ་ཨོཾ་པདྨ་ཕི་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་དམར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་ཨོ་ཝཱ་ཏུ་ཕོ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་བདག་དཀར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་ལྟའི་གཟུགས་ཅན་ 
པཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྙེད་དོ །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཞོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
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འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗེད་ཅིང་། རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦུལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཛནཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་བ ཛྲ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀླ་ཆེན་རྡོརྡེ་འཁོར་བཅས་ཚུར་བྱོན་ཁོད་སྲ་པ་དམ་ཆེག་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨེ་ ཧྱེ་ཧེ་ས 
མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས། གཙོ་བོ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས། ས་ལ་ཆུ་བཞི་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ཨ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ 
བྷི་ཏེ་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཟིག་གི་དཔལ་སྲ་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། སོགས་ཀྱིས་མཐར། པདྨ་ཀྭཱ་མ་ལ་ཡ་གྷཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱས་ལ། ཛཿཧཱཾ་བཾ 
ཧོཿ ཞེས་བསྒ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དམ་ཆིག་པ་ལ་སྟིམ་མོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའིསྔགསཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབུ་རྒན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། བྷྷཾ་ཏ། སོགས་དང་། བཛྲ་ཨ་བྷི་སོགས་དང་། ཨོཾ་པུ་ཆྐྱེ། ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིངརྡོ་རྡེ 
བསྡམས་པ་ལས་གུངམོ་དང་མཐའ་བཞི་བསྐྲེ་བཞི་ཕྱག་ནརྡོ་རའི་ཕྱགརྱའོ།།ད་ནས་མཐོད་པ། བྲ་ཡ]ཀྐ་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
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- ༄༅། །མཐའ་ཡས་ཁྱབ་པར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་ཐལ་མོ་སྦབས་ 
ནས་ནམ་མཁར་མཛོད་ཀྱིས་རྒྱས། ཨོཾ་སྦརྦ་པིད་པྱུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་།ཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆོད་ཡོན་སོགས་དང་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
ཁྱ པཱ་ཧཾ་ཨཱ་དཱུཾ མེ་ཏོག་གི་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། སྡར་གྱི་རལ་གྲིའི་རྒྱས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཨཱ་ཀཱ་རོ་སོགས་ནས་ཏཱཏ་ཀྱི་བར་གྱི་ཞེས་དང་། ཤཔྟ་ཞེས་པས། ཨོཾ་བཛ་གྷརྟ་ར་༩ི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾཾ་པ་རྭ་ཌི་ཏ་སྦར་ 
ཱ བྷར་ཀཱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལཱི་ནི་པྲ་ཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ན་ད་སམྟ་ཝེ་བཛྲ་དྷཱརྨ་ཧྲི་ད་ཡ་སནྟོ་༩་ཌི་ཧཱུཾ་ཾ་ཧུཾཧོཿཧོཿསྭཱ་ཧཱ། དེས་ནས་ཆུ་གཉིས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཕྱེ་ནས་དུངཆོས་འཛིན་པས་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦེངས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒྷཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་པྲ་ཏི་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་མཐོད་ཡོན་དང་། ཡརྷཾ་ཧྱི 


ྭ གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །འདུག་སྤོས། མར་མེ་དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། ཞེས་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་བའི་དམ་ཚིག་བས་བཟེད་ཞལ་དུ་མེ་ཏོག་བཅུག་སྟེ། པཱ་དྲཾ་ 
ཤཿ ཞབས་སིལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་མེ་ཏོག་མཐོར་ཚུལ་གྱིས། མུའྤྲེ་མེ་ཏོག །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྤོས་ལྕུགས་ཚུལ་གྱི་ས། དྷུ་པེ་བདུག་སྤོས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཐེ་བོ་གཤིབས་ཏེ་སྒྲེང་བ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་མར་མེ། ཐལ་མོ་གཉིས་དྲི་བྱུགས་ཚུལ་གྱིས། གནྡྷེ་ཏྲེ་ཆག། ཐལ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་བཀན་པས། ནི་བཱི་དྲྭ་ཞལ་ཟས། 
༩ ཞེས་ེར་སྤྱོད་དང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བཀྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག། །ཨོཾ་ ° 
༧༡ བཛ་གྷར་ར་ཌི་ཏ། སོགས་བརྗོད་དེ་རོལམོ་དབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གནས་འདི་འམ་ནི་གཞན་དག་ན། ལྟ་སོགས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི། །མེ་ཏོག་ཐང་སྐེས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །མེ་ 
ཏོག་མའི་རྒྱས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སྨིནརྒྱམཚོ་སྤོབའི་དམཚིག་པུའྤེ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་ སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གར་པད་དགུ་གཡོན་དུ་བསྡུ་ཞིང་སེ་གོལ་ཏོག་གོ གནས་འདི་གང་དག་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་བཟང་ 
-= པོ། ༈ལྷ་ཡི་སྤོས་སོགས་རྨད་བྱུང་བ། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །སྔོསམའིརྒས།དྐུ་པེ་ རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཆེར་འབར་དང་། །སྣང་བའི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་འོད། །ཕྱོགས་ 
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-- ༄༅། །རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ་འཐུལ། །མར་མེའི་ལས་རྒྱས། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནས་སོགས། དྲི་ཡི་ཤིང་རྣམས་བཟང་པོའི་ཆབ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །དྲི་མས་ 
རྒྱས། གནྡྷེ། རིན་ཆེན་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ལ་སོགས་མཆོག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་སྤྲོས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབུལ་བར་བྱ། །སྙིང་གར་ཐལ་མོ་ཁོག་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས། བོདྨདྷ་རཏྣ་ཨ་ལདྒ་ར་ 
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རྙནཔབླ་ན་མེད་པར་ཏི་ཀྲི་ཏ་སོ་སོ་ཁྱ་ཨ་ནུཏྟ་ར། གོས་དང་རྒྱན་སོགས་འབྱུང་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་བརྡོད་བྱ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །བཤད་པའི་རྒྱ་དེ་ལས 
ཐལ་མོ་བསྐོར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨ་ནུཏྟ་ར་བོ་དྷཱི་བྷན་མེད་པའི་བྱ་ཆུབཀྱ་རྒྱན་གོས་ཨ་ལངྐ་ར་ཝསྟ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱྱ།། །རྡོར་སེམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱས། བཛྲ་ཐང༔ུབི་སསརྡ་རེ་ོ་དྷཱི་ཙཏྟ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོད་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་ནི། །ནོར་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །བདེ་བའང་མ་ཚང་ 


བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དེ། བརྩེ་འཇོའི་བདེ་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རྒོད་དང་སྣེག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །དགའ་བའི་མཆོག་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །བཞད་པའི་རྒྱས། ཧཱ་སྱ་ལཱ་སྒྱ་བཞེད་པའི་སྒེག་པ་བ དྷ 
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་པར་ཤོག །རོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལས་རྒྱས། མ་ཧཱ་བཛྫོངྷརྡོརྡེཆེན་པོ་འབུང་བ་ཝ་དཱ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ྱིན་པ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དང་། །སྡོམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཤོག །བརྒྱགས་སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་ 
རྣམས། །ཞེ་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱ། འཕྲེང་བ་མའི་ལས་རྒྱས། ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་བོ་རྷ་བླན་མད་པའི་བྱ་ཆུཆན་ཕོ་བསྡད་པ་ཚུལཁྲམས་ཀྱི་ཕརོལཏུཕྱན་པ་ཧྭ་ར་ཤི་མ་པཱ་ར་མི་ཏ། འཇིགས་དང་འཁོན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སོགས་ 
ག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བྱམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་སྒོམ་པར་བྱ། །མའི་ལསརྒྱས། ཨ་ནུ་ཏཱ་ར་བླན་མད་པའི་བྱང་ཆུབཆནཔོཁོངད་ཆུ་ པའྱ་བངཆབ་བཟད་པའི་ཕ་རོ་ཏིན་་མ་ཧཱ་དྷརྨ་ཨ་ཝ་བོ་ ྤཱུ 
་པ་ར་མི་ཏྭ། འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི། །བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །གར་མའི་ལས་རྒྱས། སཾ་སྭ་ར་ཨ་ལྔ་འབོར་བ་དམ་པ་མ་ཡིན་ པང 
པར་གཏོང་པ་བཱན་མེད་པ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུསཀྱིཕ་རོལུ་ཕྱིན་པ་ར་ཏྱེ་ག་ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱ་བནྒི་པཱ་ར་མི་ཏཱ། སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཞི་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡེང་མེད་ཅིང་། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་མའི་ལས་རྒྱས། ཨ་ནུཏྟ་ར་སྭོ་ཁྱ་པི་ཧཱ་བཱན་མེདཔའི་བདེ་བར་ལྟག་པར་བསྡུད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུརྱིནཔ་ར་་ྒྱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཤེས་རབ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་གཅོད་ 
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-°  ༄༅། །བྱེད་བླ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དག་བྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་གྱུར་ཅིག །བརུགཔ་མི་ལས་རྒས། ཨ་ནུཏྟ་ར་ཀླི་ཤཱ་བཱན་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་གཅོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་དུ་ དོ 
ཉིནཔ་ཙྩེ་ད་སརྦ་དྷརྨ་ས་མ་ཏཱ་ཛཱ་ན་མ་ཧྭ་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏྭ། སྙོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་རྙེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣམ་བསམས་ཤིང་། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམས་བསམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱ།། ༈ཕྱག་འཛལ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཀཱ་ཡ་ཝས་འཐལཔ་བཉི་ཞིརླུ་ཏ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣམས་བསམས་ཤིང་། །ལྕེ་ནི་དེ་ཉིད་ལྡན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། ། ༢ 
༼*ཿ  བརྗོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཝཀ་བག་འབལ་བར་ནི་རླུ་ཏ་ན། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ལུས་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་དག་ནི་བསྡུས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །སྟིང་གར་ཐལ་མོ་ ” 
སྦྱར་བས། ཉིཏྟ་ནིརྨཱ་ཏ་ན་ ཡིད་འཐུལ་བ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གུ་རྒྱ་ 
པྲུ་ཛྲ༔ རྩ་བརྒུད་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ལགས་ཀྱི་འདིའི་སྟང་ུ་ཕྱག་འཚལ་དང་རྒྱུན་བཤགས་གཉིས་བསྟན་པས་མཆོད་པ་ཉི་ཤུའོ། །མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་ནི། དཔག་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་མཆོག །རྒྱལ་བ་ 
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༄། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་འདོགས་ཚུལ་གྱིས། པཱ་བ་དན་ཏ་ཀཾ །ཕྱོགས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་དར་གྱི་ལྡ་ལྡིས་སྤྲས། །གཡོན་སྙིང་ག་གཡས་གུང་མཛུབ་བརྐྱང་བས་ལྷ་ལྟིའདེབས་ཚུལ་གྱིས། པྱཊ་དཱ་ཝཝི་མ། གདུང་སེལ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ 
ཅན། ༈རྔ་ཡབ་གཡབ་ཚུལ་གྱིས། ཙ་མ་རྔ་ཡབ་ར། ཟིན་ཆེན་རྒྱན་འོད་ལྡན་པའི་བླ་བྲེ་བྲེས། །གཡས་ཁུ་ཚུར་མས་བླ་བྲེབྲ་ཚུལ་གྱིས། བི་ཏཱ་ཐྲཐེ་ན། མི་འཇིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེང་གེའི་གདན། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ 


ཁྲིའི་ཚུལ་གྱི། སི་ཧཱ་སེང་གེའི་གདན་ཨཱ་ས་ན། ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གཟིམ་ཆའི་མཆོག །འཕྲང་བའི་རྒྱ་ལྟ་ཐུས། ཤཱ་སྱ་གཟིམས་གདན་ཨཱ་པ་ན། ཉོན་མོངས་གྲྭ་ཟུར་སྤངས་པའི་ཕོ་བྲང་ཟླམ། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཞག་གཡས་གུང། _ 


མཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་བ་བཟླམ་པོར་བསྐོར་བས། པཱ་རི་མནྫ་ཕོ་ཐང་བཟླམ་པོ་ལ་དྷཱ་ན། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གྲུ་བཞི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུ་བཞི། ཨ་མྱ་ཡ་ཙ་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་ཏུར་པྲ། འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་གྲུ་བཞི་ཉིས་ 
རྩེགས་ཁང་། །ཐུ་བཞི་ཉིས་རིམ་གྱིས། ཀུ་ཊི་ཁང་རྩེགས་གསུམ་གྭ་རྭ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་གདན། །ཊུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་གདན་འབུལ་ཚུལ། ཙནྟྷ་ཨཱ་ཟླ་བའི་གདན་ ས་ནཾ། འདོད་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་མེ་ཏོག་ 
མཆོག ༈མེ་ཏོག་འཐོར་ཚུལ་གྱིས། པུཏྐེ་མེ་ཏོག སྙོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོགས་པི་ཝང་ཏིང་ཏིང་ཤག །པི་ཝང་བསྒྲེང་ཚུལ་གྱིས། ལཱཱི་པི་ལང་ར། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟག་མེད་ཡུང་པོའི་དྲི། །དྲ་བྱུགས་ཚུལ་གྱིས། གནྡྷ་དྲི་བཟང་། ཉོན་མོངས་ བཀྲེས་ སེལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་མཆོག །ཞལ་ཟས་འབུལ་ཚུལ་གྱིས། ནི་ལྟཱི་ཞལ་ཟས་དྲྭ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །ན་བཟའ་འབུལ་ཚུལ་གྱིས། ལྦསྣུ་ན་བཟའ། འདི་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ།འདི་ཙམ་མི་ནུས་ཤིང་བསྡུ་བའི་ཆེ་ན་སྔར་གྱི་ཚིགས་རྐང་གཉིས་པའི་གནས་སུ། ཅོད་ 
ཧཱ པན་སྙན་མགུལ་ཐུགས་དཔུང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན། །ཞེས་ལྔ་ཚན་རེ་ལྟན་ཅིགཏུསྒས་ནས་སོ་བའི་ཕྱགརྒྱ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རྣཏྣ་མུ་ཀུ་ཊཾ་ཀུཏྟ་ལཾ་ཧདྟཾ་ཨ་ཝ་ཧཱ་ར་ཀེ་ཡུ་ར་པུ་ཛ། སོགས་སྔགས་ཀྱང་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
} ཕྱག་སོར་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། །པ་རི་ཀ་ཊ།། གེགས་ཝ། བ་དན་ལྟ་ལྡི་རྔ་ཡབ་བླ་བྲེ་ཁྲི། པཱ་ད་ཀཾ །སེགས་ཝ། གཟིམས་ཆ་ཕོ་བྲང་གསུམ་དང་ཟླ་བའི་གདན། །ཱ་སྱ། ཕོགས་ཝ། མེ་ཏོག་པི་ཝང་དྲི་ „ 
ཿ། མཆོག་ཞལ་ཟས་གོས། །པུཏྡེ། སོགས་ལྔ་སྟེ་ཧ་ཅང་རིང་བར་བསྐྱོང་བའི་ཚེ་འདི་བདེ་བར་སྣང་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བས་རྒྱས་བསྡུས་ཁོ་ན་ཟད་པས་སྐྱོན་དུམི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ནི་གར་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་། 
' སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །ཕད་བསྐོར་གྱིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཱཏ། སྒེག་མོའི་ཕྱག་ཆེན་གྱིས། བཛྲ་ལྭ་སྱ་ཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བར་འགྲེ་བས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏཱ་རཾ་བཛྲ་མཱ་ལྱ་ཏྲཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 


དྲ ༨༢༨ 


ཀྱི་གླྭ་བླངས་པས། །བཛྲ་དྷརྨྨཱ་ག་ཡ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྫ་གཱི་ཏི་ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀར་རཏྫོ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟི་ཨ། ཚིག་བཅད་དང་སྔགས་དེ་ཁོ་ནས་ལུ་སྱ་སོགས་བཞིའི་གནས་སུ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧུཾ སོགས་རིམས་པར་ 
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༄༅། །གཞུག་གོ །དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར། སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན 
བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ལག་པ་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་པས་རྒྱསྤྲད་དེ་སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་པའི་རྩབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་ཆུང་བརུག་པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེས་ཞིང་འཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཆུ་ཚུར་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲདཔ་ནོར་བུའི་རྒྱས། མ་ཌི་རྣཏྣ། དི་མན་ཆིག་རྐང་ 
དང་པོའགྲེ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདིཿ མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །སཱ་ལའི་རྒྱས། སྟྲི་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ ཕྱི་ནང་གསང 


གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །སེསསས་རྡ་རྡི་མའརུས། །ཕུ་རུ་ཏ་རཏྣ། གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་གསལ་ནས། །བླ་མེད་ 
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ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །རྲ་ཚུར་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་གླུ་མོ་བསྒེང་སྟེ་གུང་མོ་འཐུར་དུ་བཞུག་པས། །ཧསྟེ་རཏྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུལ་འཕྲུལ 


མཆོག་ གིས་ཤུགས་། 'ཐོབ་ ནས། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་བགྲོཿ གྲད་ པར་ཤོག །ཊུར་གཉིས་སྨད་ལ་གུང་སྲིན་གཉིས་བརྱངསྟེརྩ་ ་སྤྲད། མཐེ་བོ་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བསྒྲེང་བ། །།ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ། དམག་ དཔོན་ རིན་ ཆེནཿ ཉོན་ མོངས་དགྲ ལས་ རྒྱུལ་ 
གྱུར་ ནས། །ཕས ཀྱི་རྒོལ་ བ ། བཅད་ དེ། །བསྙེངས་བྲལ་ མཆོག་ ནི་ཐྲོཿ ཐོབ་ བ་པར་ཤོ་ ག གཡོན་ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བཞག་གཡས་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མཛུབ་གཉིས་རལ་གྲིའི་རྒྱས། ཁྒ་ རཏྣ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་ནི། ཁ་ དོག་ དབྱིབས་ ལེགས་ཡི ཡད་ 
འོང་རྒྱན་ ཕྲེང་ལྡན། ། །ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་གཟུགས ་མཆོག་ ཧེ ཅི་མཆིས་པ། ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ལ ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་ མེད་ གྲུབ་མཆོག་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཧམ་མཁའ་མཛོདཀྱིརྒྱལམ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གརསཀི་ཐལམ་བཟང་བམེ་ི་ནུས།ཨོཾ་སྦད་ཏ་དེས་མས་ཅད་ལ་གཟགས་ཅིམཐདཔ་ྭགཏ་རུ་པ་པྲུ་ཛ་སྭ་ཧཱ། ཕགས།ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །བོགས། རལ་ཆེན་འཇུལ་ 
ཞིང་། ! ཤབྡ ཕྱོགས དུས་ཀུན་ན ་ཙནྡུ་སྦྲལ་སྙིང་དང་། ། ཨ །ཨ་ཀར་ལ་ སོགས དཔང་པོ པོ་ཚིམ་བྱེ བྱེད་པ། ། །སོགས། གནྡྷ། ཕྱོགས 'དུས་ཀུན་ན་ ་རོ་དང་བཅུད་ ལྡན་པ། །རོ་མཆོག་ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ཅྱི མཆིས་པ། །སོགས། 

ར་སྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་ཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ འཕགས་པ ཅི ་མཆིས་པ། །སོགས། ན་བཟའ་གསོལ་བས། སྐུ་དྷ། ཞེས་སོགས་བརྡོད་ནས་ཀླུ་སྨན་རྣམས་ལ། ། ཨོཾ དེ་བྱ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཚེམ་ཞིང་མཆོད་ཨ་གྲི་ཏ་ 


= 
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-33 ༄༅། །པནྟནྨ་ཡ་ན་མསྟི། པྲ་ཏི་ཙཱཱ་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་འོ་མས་མཆོད་ཡས་ན་མཿཧྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བརུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཛ་ཏི་ཕ་ལ་ལ་སོགས་སྨན་གྱི་རྒྱལ། །ཡིད་འོང་ 
བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་འདི། །ཀླ་ཡི་དུག་རྣམས་ཞི་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་ཟླའི་བདག་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདུད་ཅིའི་མཆད་སྦིན་བཞབདྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཕྲི་ར་མེ་སྷ་པྲ་ཏིཌྩ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ 
ཀླུའི་གཟུགས་ལ་འོ་མ་དང་སྨན་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ་ལ། །དགའ་བའི་བསམ་པས་ཡང་དག་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་ ཟེ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོརྡེ་རྡོརྡེརྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗ་སྐ་སྟེསྐ་ཆེ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཀླུ་རྒྱུལ་རྣམས། །ཆུ་གཏོར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རྣམས་རབ་ཟབ་ན། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་གྱིས་སྤྲས་ཡིད་འོང་བའི། །ཕོ་བྲང་འབྱོར་པ་ཆེ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས། །དབུ་ལ་སྦྲལ་མགོ་གདེངས་ཀའི་ཚོགས་དབུས་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་པའི། །བདག་གཞན་ 
དོན་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར། །འོད་འབར་ལ་སོགས་མུན་སེལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཚེ་རབས་དུ་མར་ཡོན་ཏན་ལེགས་སྦྱངས་རྒྱུས། །ཀླ་དབང་མཆོག་ཏུ་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་རྫོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཤེ མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །དད་པས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བཀའ་ཐོབ་ ཅིང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་རྒྱལ་སྲས་སར་ ཆུད་དེ། །ཐབས་ ལྡན་སྟིང་རྗེས་ 
_) གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་པ། །བདག་གཞན་དོན་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་བཀའ་བསྙོས་ཏེ། །བསྟན་པ་བསྲུངས་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །དམ་བཅའ་ 
༤ མནའ་ཕུལ་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །གསོལ་བཏབ་ལས་མཛོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་ཕའམ། ཕང་ན། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་སྦྲལ་མགོ་བདུན། །ཤར་ 
2 ཕྱོགས་དུག་རྣམས་ཞི་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་རྡེ་རིགས་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་དུག་རྣམས་འཇོམས། །ཨུཏལ་བསྣམས་ 
_ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱུ་དམང་རིགས་ནི། །མདོག་དཀར་སྦྲལ་མགོ་བདུན་དང་ལྡན། །ནུབ་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཞི་མཛད་པའི། །སྤྲིན་ཕུང་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་ 
-* རིགས། །མདོག་དམར་རིན་ཆེན་སྡོང་བུ་བསྣམས། །བྱང་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་དུག་རྣམས་འཇོམས། །སྦྲལ་མགོ་བདུན་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་རྒྱལ་རིགས་ནི། མདོག་ལྗང་རིན་ཕྲེང་བ་ 
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-” | ༄༅། །བསྣམས། །ཤར་ལྷོའི་དུག་རྣམས་ཞི་མཛད་པ། །སྦུལ་མགོ་བདུན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཀུརྒྱལ་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་རིགས་ནི། །མདོག་དཀར་ཕྱགས་ན་དུང་བསྣམས་ཤིང་། །བདེན་བྲལ་ཀླུ་ཡི་དུག་ 
རྣམས་འཇམས། །སྡྲུལ་མག་བདུན་ལྡན་ཁྱད་ལ་འདུད། །ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་རྗེའུ་རིགས་ནི། །སྦྲ་མདག་དམར་པ་སྦྲལ་མག་བདུན། །ནུབ་བྱང་དུག་རྣམས་ཞི་མཛད་པ། །པདྨ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀླུ་ 
ཤྭ རྒྱལ་ཆུ་ལྟ་དམངས་རིགས་ནི། །མདོག་དཀར་སྦྲལ་མགོ་ཆུང་མར་བཅས། །དབང་ལྡན་དུག་རྣམས་ཞི་མཛད་པ། །སྦྲལ་མགོ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཀླུ་ནད་གསོ་བའི་སྨན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། འོ་མའི་ནང་དུ་ཀླུ་སྨན་བཏབ་པ་ 
ཇོ ལ་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །ཀླ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ས་ གཉན་བརྐོས་ དང་རྡོ་གཉན་བཅག །ཤིང་གཉན་བཅད་དམ་ 
ཆུ་གཉན་དཀྲུགས། །ཀླ་ཡི་བུ་བསད་རྭ་བཅག་དང་། །ཀླུ་རྣམས་བསྲུངས་པའི་རྫས་བཅད་དང་། །གནས་ཤིག་བཙོག་ནལ་གཞོབ་ རྣམས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་ཀླའི་ལུས་གནད་དམ། །ཡན་ལག་རྩ་རྒྱུས་ནང་གྲོལ་ 
ཉམས། །ཁྲག་ཉམས་ལ་སོགས་ལན་ཆགས་ཀུན། །མཆོད་བསྟོད་རིན་ཆེན་དཀར་གསུམ་དང་། །མངར་གསུམ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ཡི་ས། །ཀླུ་ཡི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོས་ 
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ཟླེ གྱུར་ཅིག །རས་སྐུད་དམར་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །གནས་ཁང་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ཤ་སྟིང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྟིང་གི་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ན་ག་གེ་སར་བདུད་རྩི་ཡིས། །མགྲིན་པ་འགགས་པ་ 
ཛཱ སོས་གྱུར་ཅིག །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །མདངས་ལྡན་སྐྲ་བྱི་སོས་གྱུར་ཅིག །གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རུས་པ་ཆག་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །གློ་དབུགས་ 
༠༡ ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །སྤུ་ཤེལ་རྩེ་ཡིས་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྩ་རྒྱུས་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་དམར་པོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཁྲག་རྣམས་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །མཁལ་མ་ཞོ་ཤའི་བདུད་རྩི་ཡིས། ། ¬ 
༧ མཁལ་མ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་ལག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཉིང་ལག་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ ཙཾ 
ྫ རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་བསྡུས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་དང་། །སྒྲུབ་པ་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །ཀླ་ཡི་ནད་རྣམས་བྱང་གྱུར་ཅིག ། 
= ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ནས་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། ཀུ་ཤའམ་རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་གདན་ལ་ཟླའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་བསམ་ལ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ནད་རྣམས་སེལ་བར། བསྒོམས་ཞིང་། གཙོ་བོས་ 


དར །ི དོ་་ལལ་དཔ། ཆེ་གེ་མོའི་ནཱ་ཤླའི་དུག་གསོལཞིག་གྭ་སྱ་བི་ཏ་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་བྱའོ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
མའི་ཆ་གནི། རན་པོ་ཆའིསྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཤམས་ལ། ཨ་ཀྐྱས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 

4 བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾཨཱཧཱུཾ གབཉནརྱིསབརླབནས།ཟླ་དགའ་བའི་ཕགཅུས།ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལཱ་རུ་ཌ་ཡ་དརེཅཧཱུཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མཐའ་ས་པ་ནནྟུ་ཡ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཤིན་ 

ཇཾ དུ་བཱ་སུ་ནོར་རྒྱས་ལ་ཀྱི། ཏཱཀཱ་འགཔོ་ལ་ཀཱ་ཡེ། ཀརྐོ་ཊ་སྟོབས་རླུལ་ཡ། པདྨྷ་ཡ་བདཱ་ཆེན་པོ་ལ མ་ཧཱ་པདྨྷ་ཡ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ ཤི་ཁ་པཱ་དུང་སྩོངས་ལ་ལཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ལི་རིགསཝདལ་ཀྭ་ཡ་བྷཱ་ཡེ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨ་ནན་མཐའ་ཡསནར་རུསལ་བྭ་སུ་ཀི ། 
ཏྟཀཱ་འཛོག་པོ་ཀ །ཀརྐོ་སྟོབས་རྒུ་ལ་ཊ་། པདྨ་མ་ཧཱ་པྣ་ཆེནཕོ་པདྨ། ཤདྐ་པཱ་ལ་དུང་སྩྱོངས་ལ། ཀུ་ལི་རིགས་ལྡན་ཀ །དེ་ཝ་ཉ་མོ་ཏི་མ་ཉམོ་ཟེན་པོ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཏི། སོ་མ་ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྦྱི་གཙུགས་ཆེ་སི་ཁི་མ་ཧྭ་སི་ཁི། ད་དྷཱ་དག་འཛན་དབྱུག་འཇན 
ཆེན་པོ་ར་མ་ཧྭ་དཌྫ་དྷ་ར། ཨ་པལླ་སོག་མ་མེད་ཡ། ཧུ་ལུཏྟ་ཊུ་ལ། ནནྡྲ་དགའ་བོ་ཨུ་པ་ཉེར་དགའ་ནནྡྲ། སཱ་ག་ར་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེདཔོ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ག་ར། ཏ་པ་མ་ཚབ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཧཱ་ཏ་པ་། ཤྲཱི་ཀནྟཱ་དཔལ་འོད་དཔའ་འོད་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཀྟི། རྣ 


ཱ རིན་ཆེན་འོད་ཀནྟི་སུ་རྭུ་པ་མ་ཧཱ་སྲུ་གཟུགས་མངེས་གཟུག་མཛེས་ཆེན་པོ་རྲུ་པ། བྷ་ཏཱ་སྦ་བཟང་ཨ་ཧི་ཀ །མ་ཧོ་ཏོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ད་ར། ཤི་ལི་མ་ཆེ་ལི་ཆིལི་ཆེན་པོ་ཧྭ། ཤི་ལི། ཨོཾ་བྷཀྐ་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་ཟུར་སྦྱོནཚུར་སྦྱོན་ཨཱ་གཙྩ་ཨཱ་གཏྩ། མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ས་ 
ཧཱ ཞོག་ས་སྟང་གི་སླའི་བདག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སརྦ་བྷུནྡྷ་ཝ་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཆིགས་དུ་བཅད་པ་འདི་ས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ མཐའ་ཡས་དང་ནི་ནོར་རྒྱས་སུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
༠ པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་རྣམས། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །བེ་ཅོན་འཛིན་དང་བེ་ཅོན་ཆེ། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུཏྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་ 


¥ 


ཇི 


ཏཱ དགའ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཚ་བ་དང་ནི་ཚ་བ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ཆེན་དང་། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་བཟང་དང་། །གཟུགས་བཟང་ཆེ་དང་སྦྲལ་བཟང་དང་། །སུས་པོ་ཆེ་དང་སྨིག་ 
ྫཾ རྒྱ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཀུན། །ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་མཆོད་པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླུ་ཡི་གནོད་ 


¡ < པ་ཞི་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་བྷུུ་ཝ་ཕཱཾ་ཕུ་སྭ་ཧཱ།ཀླ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །རྒྱ་རིགས་ཀླུ་དང་རྗེ་རིགས་ཀླུ། །རིགས་བཞིའི་ཀླ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 


-“ ༄༅། །སོ་སོར་ལོང་། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་པའམ། འདི་ལ་བཟུང་བ་བཏང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའམ། ཆར་པའི་རྒུན་ནི་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནི །སྐམ་ལ་གནས་དང་བཤེར་ལ་གནས། །ཆུ་དང་ཐང་དང་ཤིང་ལ་གནས། །བྲག་དང་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པའི། །མཚན་མ་ཅན་ལ་གནས་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོ་སོར་ལོང་། །འཁོར་འདིར་ 
ཤཾ གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །ས་བདག་ལོ་མོ་རུས་སྤལ་ཕོ་མོ་དང་། །ས་སྲིན་ཕོ་མོ་བྲག་སྲིན་ཕོ་མོ་དང་། །ཀླུ་སྲིན་ལོ་མོ་ཀླུ་གཉན་ཕོ་མོ་དང་། །གླུ་བཙན་པོ་མོ་ཀླུ་སྨན་ཕོ་མོ་དང་། །ལྟ་འཕྱེཕོམོ་ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོ་ 
2 དང་། ༈གཟའ་བདུད་ལོ་མོ་ཀླུ་མགོན་ཕོ་མོ་དང་། །གཟའ་མགོན་པོ་མོ་ཀླུ་བསེན་ཕོ་མོ་དང་། །ཆུ་སྲནཔོ་མོ་འབྲོག་སྲིན་ལོ་མོ་དང་། །དཀར་ནག་གླ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཅས་པ་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོ་ 
སོར་ལོང་། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ནཱ་ག་ཨི་དཱ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཀླ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ཚོ་ཟ་ཚོ་ཞག་ཟོ་ཞག་ཤི་བར་ཧྱིཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།། རྣམས་བརྡེད་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིངམི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་ 
གསོལ།། དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱདདུ་ཁ་ཕརབརྒྱདཀྱི་ནངདུ་བླུགས་ཏེ་བཏང་བར་བྱ། དེའིཕྱར་ངོས་རྣམས་སུའང་གཏོར། དེ་ནས་རྗེསཀྱི་ཚ་གནིཐལ་མོ་སྟང་གར་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཛལ་པར་མོསལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཀྭཱ་ཡ་ཝཀྟི་རྟ། སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཀྱང་བྱ། མཆོད་བསྟོད 


ནི་རྒྱས་པར་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་བསྡུ་ན། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པུའྤེ། སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱ་ཧཱུཾ། སོགས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
2» མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་ཙམ་གྱི་བསྟོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྷ་མཉེས་ཕར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅིངས་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་བཀྲོལ་ལ། བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་9ུ། ཞེས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། མཐེབ་མཛུབ་སྤད་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
༠ གྲནས་དགུར་སྔར་ལྟར་འདུད་དེ། སྦར་མཆོག་གྱི་ཕུག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བདག་བསྟན་པར་མཛོད་མུ་ཏཱི་མེ་ཏྲི་དྷ་ཀུ་རུ་ཝ་ར་ཀ་གོཆ་ཝ་ཙ་ན་འཛིང་བ་བཾ། ཞེས་གོ་བགོས་ལ་ཐལ་མོ་རྟིང་པ་བརྡབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏྐྱེ་ཧོཿ ཞེས་མཉེས་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཡི་ ༦ 
གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ ཙུ 
ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལས་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ཡུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོ་བོའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་ཚང་བས། །འདིར་ནི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས། ལྟ་གཤེགས་པ་ནི། 
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།ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། གིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། སྤོན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྒར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ 
གསལ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས། ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་གཡོན་དུ་གཏོག་ཅིང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ྡརྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཁཛྫ་ས་མཱ་ཛཿ དཿཧཱ་པ་ཧོཿ སྦྲུལ་ 
པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་ཕེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། ས་བདག་ཀླ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ། །གནོད་པ་བསལ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་། །སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཀརྨ་པ་དེས་ ར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དབུས་གཙང་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་བས་ 
གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བཱོ་སསངན་པྲི་པརགྱུར་ཅིག །ཤུབྷཾ།། ད། 
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4 
8 
; 


རང = ཏང་ཏ ར་འ 


-3 


ཤཿ 


ད ་ ། ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམ་རོལ་སྒོ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམ་རོལ་སྒོ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའམ། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ཐར་ལམ་ཆེན་མོར་གགས་པའམ། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྣམ་ 
གྲོལ་དགེ་བར་ཡང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །ཟླ་བ་རྡོ་རེ་ལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ངན་སོང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་དེར་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཚུལ། །བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། །ཉུང་ངུར་ 
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བྱིང 


༄༅། །བསྡུས་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་བརྗོད། འདི་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱིས་དོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་བཟླས་པའི་ཆུས་ཁང་པ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསངས། 
གནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་མཐེ་བོང་སོགས་སོར་མོ་ལྔ་ལ། ོཾ་ཧུཾི་ཧྲིཿམཿཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས། ས་མ་ཡ་སཾ། ཞེས་གདན་ ལ་འདུག །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། བཟའ་ 


བཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་བཤམས། ཆུས་སྒྲན་ཏེྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་ཨཿགཉིས་བརྐང་སྟེ་ཆུང་ཟད་བཀུགཔརྡོ་རེ་གནདསྦྱནགྱི་ལས་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟཱ་ཧཱུཾ། གཅིག་གམ་གསུམ། ནང་བསྡམས་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལཨོ་གཉིས་རྩེ་སྲད་ད་གངསྲིན་བར་དུབསྒྲངབ་མེའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷའྩར་ཌ་ཛཱཾ་ཕཊ་། གཅིག་གམ་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལཱ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝཱ་ཤུནྡྷཉཧཾ། ང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོ་ 
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ཐཱེ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར། བསྡམས་པ་བསྐོར་ཞིང་འདེ་བས་ཚུལ་གྱིས་རལ་གྲིའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་༩ཾ་ཨཱ་དྲ་ནུཏླནྣ་ཏཱད་ 
ཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་།། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
7 ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྨད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། „ 
ཿ ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་རྱེ་ཧི། པདྨ་ཀྭ་མ་ལ་ཡགྭྭཾ། ཨཛནྷ་པྲ་ཏིྣསྭཱ་ཧཱ། ཕུཏེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནི་ལཱི་དྱ། ཤབྡ། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག །ཨཀྟ། གནྣྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀི་ན་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་བྱ། ། 
ཤྭ ཨ་མ་ནུ་ཏྱ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ེ་བྷྱ༔ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁྭ་ཧྲིཉི་དཾ་བ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་མམ་བདུན་དང་སེ་གོལ་གཏོག ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། ། 
དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་ 


-¬ ༄༅། །རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ལ་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྟས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་གསུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་ 
ཌྷ དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་ཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇཾགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་ 
* དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོའི་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟུད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་ 

གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ། སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཱ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་སིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
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ཱ ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ཆེ་ཆེར་ལྷག་པ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐས་བཀླས་པ་རྒྱས་ 
ཱུ པར་འགེངས་ཤིང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྲུ་ར་པྲྭ་ར་ 
| སུ་ར་སུར་ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པཱདྱཾ པྡེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལྟི་དྱ། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྱབས་སེབས་ནི། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ „ 
ྷེ ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ ཙཱ 
༈ འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ། །རྩེ་ལག་ 
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-* | ༄། །ཐྱིན་རླབས་ནི། ས་བྷཱ་ཝ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་ཐུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དེའི་ལྐོག་མར་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་བཾ་ལས་ལྕེ་པདྨ་འདབ་མ་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
སྐ དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས། ལྕེ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། ལག་གཉིས་བཀན་ལ། ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྭུ་ཧཱུ་ 
༡ ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ། དེ་ཞུ་བས་ལག་པ་ལ་ཐིམ་པས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར། བསྲུང་འཁོར་ནི། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྒྲ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པ་རྒྱན་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྷག་མའི་གཡས་རྣམས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། གཡོན་རྣམས་ 
མགོ་བོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་བསྣམས་པས་མ་རུངས་པའི་རྒྱུ་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་ཀྱི་ས་ཨོཾ་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་སྟིང། 
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དཔྲལ ལྐོགམ།སྤྱིབོརྣམས་སུ་རེགནས། ཨོཾ་གྲིདྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ། བཤི་རིགས་ལྔའི་དམ་རྒ་མགོབོའི་གནས་ལྡར་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་དཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིུ་མཾ།། ཞེས་ལྔ་བརྗོད།སྟིངམགྲིན་ལྟག །སྙང་ཞུ་བར་སྙིང་། མགྲིན་དཔྲལ་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང 
འོག་རྗེ་བ་གུད་པ་མཆིང་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཊུ་དགུ། དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་་རྩེ་སྤྲད་བཤམ་བརྡལ་ཏེ་དཔུས་མོའི་བར་དུ་གཞོམ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཏ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་སྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། 'བརྫ་མ་ཧཱཾ་ཀྲོ་ དྷ་རཱ་ཛ་ས་ པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཧཱུ ཡེ་ཤེས་ བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དཔའ་མཚན་སྟག་ལཱགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་ 
གནོན་དྲག་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། པདྨའི་རྒྱས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བརྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། པཱཧྱཾ། པུའྤེ། སོགས། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྒོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་ 
སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་ 


456 


° ༄༅། །བསྡུད་ལཿ ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལཿ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྨྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་ 


མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལཿ ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་དཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། ། 


པབ བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་ 
པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། རྡོ་རྗེཁ་ུར་གཉིསརྒྱབ་སྦྱར་སཱགཉིས་མདུད་རཱུཾ་གཉིས་སྒེང་སྟ་ཅུངཟད་བཞུག་བ་དཱུཾཛད་ཀྱ་རྒྱས ཨོཾ་བཛ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ན་ལུརྐ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དྲ་བ་དྲ་ 


༄ 


བ། བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སརྦ་ཨ་པཱ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནྭ་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར་པྲ་ཌཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་དྷི་ཏི༔ྫ་སྭ་མཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་བསྲུང་། གསུམ་གྱིས་གནས་བསྲུང་། གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བསླུང་ངོ་། ཚོགས་བརྟེན་སྤྲལ་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྒྱུར་ 
གྱུར་། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁུཚུར་གཉིསཀྱི་ཧཱུཾ་ཨཱམདུད་དེ་བཀན་ནས་སྟིང་གར་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སྤར་བིད་མྦ་ལ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཁར་བཞག་ལ་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅི་ ་པྲ་ཁ་མེ་ན་བྲ་བྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་འཚལ་། ཕུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
ཡད ང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བརྱིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ ། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ 
ཀཱུ ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དོན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་དང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཞེང་། །བློ་ 
2 གྲོས་སྡེག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་བཞུགས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སྟེ། །དམན་པས་འཇིགས་ 
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58:98: བྱེ 


- ༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྒྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་ 
རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆེ་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་ 


ཤོ རམ། །རང་གི་སེམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྩྭ་སོགས་བཞིན་དུ་བཏང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤིས་རབ་བླ་ན་ 
དང་གཞན་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྒོམ་པར་བཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཐྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་བཀྱི། །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ 


9 ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ ཟེ 
ཟླ ‹ ༡༦ མེད་པ་ནི། །བདག་ པ་ 


པུ 


མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ 

5 ཆོས་ནི་བསྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེདཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྟེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ 

ཧྭ འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀགྱི། །རིན་ ཧྱ 

༼ ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་། ཛ 
 གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བར་གྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ 
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-8 ༄༅། །བར་བཀྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས ་དབྱུང་བགྱི། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན འདས་ལ 'འགོད། །དེ་ནས་ལྷ་ ཀླུ་ལ ་སོགས ་པའི་འགྲོ་ ་བ་ རྣམས་ གློ་བུར་དུ་ལྷག་ནས་མཆོད་པར་ ར་གྱུར། ' ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ནས་ཤྷསའི་བར་དང་། མཆོད་པྱ་རྒས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་འབུལ། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་ ཧོ་སངས་རྒྱས་ ་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ ཕྱིར་ ང་ངན་ སོང་བདག་ སྦྱངས་ནས། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ སྤྱོད པ་ པ་ཉིད་ ལ་ བཀོད། ། ། 
རྐ ཅེས་ བརྡོད་ དེ་མི སྣང་བར་གྱུར་ཏ། 'ཏོ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གཟུགས་བརྟན་སྤྱོད་པ་ནི། ལག་གཉིས་བཀན་ལ། །ལག་མཐིལ་ གཉིས་སུ་ཨ་ ཨ་ལས་ ཟླ་བ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱིས་སྟེང་ དུ་གཡས་ སུ་ སྔོན ཁོ་ པོ་གཡོན་ དུ་ཨ '་དཀར་ ལོ་ ངུ 
༧ །གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་འཕྲོ་བར་གྱུར། གཡས་གཡོན ་གྱི་མཁྲེ ་བོང་གཉིས་ ལ་ ་ཨོ་དཀར་པོ། པོ། མཛུབ་མོ་ མོ་གཉིས་ལ་ ཧཱུ་སྔོན པོ། གུང་མོ་ ་གཉིས་ལ་ཏཱ རཱ | < 
སེར་པོ། སྲིན་ལག་ གཉིས་ལ་ཧྲི་དམར་པོ། པོ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཨཱཿལྡང་ཁུ་ལས། གཡས་རྣམས་རྣམ་སྣང་། ། མི་བསྐྱོད་པ། པ། རིན་ འབྱུང་། ། འོད་ དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གཡོན ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ག མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། རྡོ ོ་རེ་དཔང་བླསུ པ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་མ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་ཞལ་མངོན་ པར་ཕྱོགས་པས་རེག །མཉམ་པའི་ཐལ་མོས ཨ་ཉྱོཿཧྱྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏྭཿསརྦ་དྷཆྨཱ་རྡ་རེ་ 


རྩ་རིག་གིས་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ལྔ་ལྔ་མཛོད་སྤུའི་སྐོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱས། ཞྭ་ཛུར་གཉིས་ཀྱསཧཱུ་གཉིས་བཅིངས་ནས་བྱེན་དུ་བཀྲོལ་བ་ 
„ རུངབ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ངན་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལ་བཞག་ནས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། བསྡམས་པ་ལས་ཨོ་ཉ་མཱགསུམ་བཀྱང་སྟེ་སྦྱར་ནས་ 
༤ =ན་ཚུན་འདུད་པ་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་བིད་སྤར་པྭ་པཾ་བི་ཤོ་དྷྷ་ནེ་ཧཱུཾ། རྱདེ་ལན་གསུམ་དྲལ་བས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཏྲཊ། དེ་དག་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ། ལྟོ་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཤྭཱཀྱ་རིགས་དབང་། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་དང་མཐུན་པའི་ལྟའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བུདྡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ། སོགས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བས། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མཐོང་ནས་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུསཅི་རིགས་བྱ་མཐར། ཐུགས་ཀའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་ 


།འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། སྣོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྟིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་དཀར་པོ་ལ་ 


463 


= 


:=:- × 


༠ ཀྱིས་མཛེས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་ 
མོ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་སོ་སོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལོགས་དང་ཟུར་རྣམས་སུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་དང་གོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ 


ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་དང་རྡོ་རྭ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོཿ ར་བའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལེའུཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ ་ཆེ་ 
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།ོོ ༄༅། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་ 
བུའི་ཏོག་གི་སྤྲས་པ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་དཀར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་ 
ལྐ དབུས་སུ་སཾ་ལས་སེང་གེ །ཤར་དུ་གི་ལས་གླང་ཆེན། ལྟོར་བཾ་ལས་རྟ་མཆོག །ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་གཾ་ལས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཧྲིཿལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
° དཀྱིལ་འཁོར། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་གཡོན་བསྐོར་ཞུ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཀྭ་ལི་གཡས་བསྐོར་ཞུ་བ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཟླ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ། སོགས། ཡིག་ 
འབྲུ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀུན་རིག་དུས་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་ཞི་བས་གཟིགས་པ ! ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་ཤིང་དར་ ལའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
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གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དང་མཚན་དང་དཔེ་དཔྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་རྩ་རིག་གི་དབུས་སུ་དཱུཾཏ་ཧྲིཿཨརྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་དོན་བྱས་འདུས་པ་ལས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་དམར་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་མཆོག་སྦྱིན་ 
མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་དམར་སེར་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ལྡང་གུ་སྐུབས་སྦྱིུན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཞི་བའི་གཟིགས་སྟངས་ཅན་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་ཨ་ཕ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཏཱི་ཧྲི་སས༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་འཁོད། དེ་ 


བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཿྒམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། མྭ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། གྲོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་སྟེ། ཡུམ་བཞི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ཨཱཏྤལ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཏྲཾ་ཧྲི་ཨ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་གཞིར་ 
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- ༄༅། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཛ་ཧོ། དྷཱྲཾཏཾ་ྷཾ་ཧཱཱིཧཱཿཀྲུ་བྷ་ཀཾ་རཾ་ཊྟཾ་སཾ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་ཕོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྗང་གུ་ཐུགས་ཀར་སེ་གེལ་གཏོགས་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་གསས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དྲཔལ་བར་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་གཡས་ཉི་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པར་འཕྱར་བ། ངུ 

། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་གཡས་སོའི་འཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་ཞིང་དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་དམར་གཡོན་པདྨ་དཀུར་འཛིན་ཞིང་གཡས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། རྡོ་རྗེ ཊཾ 
སྣོན་པོ་སྔོ་བསང་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པོ་ཏི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གསེར་མདོག་གཡས་ཀྱི་གུང་མོའི་རྩེར་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
ལྕེ་འཛིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ ། རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྡོརྗེ་སླུང་བ་སེར་ཕོ་གོ་ཆ་བསྐོན་པའི་ཚུལ་དུ་ ། 
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པ་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡོན་དྲིའི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་གཡས་ཀྱིས་མཆོད་པ། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་དཀར་དམར་ལྕགས་ 
སྒྲོགས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྣེག་སོགས་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་བཞི། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ད མཱ་ལེ་ཏྲ། གི་ཏི་ཧི ནྲིཏི་ཨཿ རྷུ་པེ་ཧཱུཾ། པུ་ཏ 


- ༄༅། །མཱལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྡྷེ་ཨཿ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཱཿ པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། སྤོ་ཊ་བཾ། ཨཱཿབེ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱའི་གྲ་ཕྱི་ནང་དང་སྒོ་བཞིར་མེ་དང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་འཁོད། ཐུགས་གའི་ཨོཾ་སྦར་སྟས་རི་པཱ་རི་ཤྟནྟ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུཏ་ག་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་པི་ཤུདྡེ་མ་ཧྭ་ཡ་ན་པ་རི་ཝ་རེ་སྭྭ་ཧཱ། སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། 
སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ། ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཞི་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། བཟང་སྐྱོང་། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ། སྤོབས་པ་རྩེགས་པ་བཞི་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ངན་ ཅྱ 
སོང་ཀུན་འདྲེན། མུ་ངན་མུན་འཇོམས། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི་དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཟླ་འོད། བདུད་རྩི་འོད། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་ལྡང་གུ་ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ * 
པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །ཨོཾ་སརྦ་སཾསྐུ་ར། སོགས་། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་དང་ཕོར་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སེམས་དཔ ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་འཁོད། ཐུགས་ 
ཀའི་ཨོཾ་བོ་དྷི་སཏྭ་སརྦ་སསྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྟ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུཏ་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཕྲེང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། ངན་སོང་སྦྱོང་བ། མུན་པ་སེལ་བ། སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ། སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བ་ 


ཤྲ 
22 
-ཟ 


ཤཱ བཞི་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རིན་ཆེན་མཛོད། དགེ་བའི་བློ་གྲོས། དོན་མཐུན་ཡིད་འོང་། དྲན་སྟོབས་མཆོག་བཤི་སྔོན་པོ་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། དགེ་བའི་འབྱུང་གནས། ལེགས་པའི་ཏོག །། ] 
ཛཿ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བཞི་དམར་པོ་པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡོག་པ། ཡོན་ཏན་མཛོད། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་མྱུར། ང་རོ་སྟན་པ་ཞི་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། དཔེ་བྲལ་ 
ངུ གྱིས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །ཨོ་བོ་དྷི། སོགས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ལྷ་སྣམ་གཉིས་པར་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པར་གྱུར། ལྷ་སྣམ་གསུམ་པར་ཨོཾ་སརྦ་མུ་ནི་བྷྱཿཔ་རི་ཤུནྡེ ངེ 
2 ག་ག་ན་ས་མཱ་ནཾ་སྭ་ཧཱ། བཅུ་དྲུག་ལས་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་དགའ་འོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤ་རིའི་བུ། མོ་གལ། རབ་འབྱོར། འཆར་དགའ། མ་འགགས་པ། ཀོཌྟ་དྱ། ཉེ་བ་འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་གླང་ * 
རཾ བདག །གུན་དགའ་བ། མིང་ཆེན། ནོར་འཛིན། གང་པོ། འོད་སྲུངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྷ་སྣམ་བཞི་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ན་མོ་བཛདྡྷ་བྱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤུནྡྷེ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་ 


གཉེས་ལས་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། གདུང་བ་སེལ་བ། སྣང་བ་རྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། དཔའ་བོ་འདུལ་བ། ཤིས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། རི་བོའི་རྒྱལ། སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། དུག་ཆེན་ 
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-- ༄༅། །འཇོམས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། སེང་གེའི་སྒྲ། ཡིད་མྱུར་བ་སྟེ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་འབུར་བ། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཤིང་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གྱིས་བཀླབས་པ། ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་པོ་ཏི་འཛིན་ཞིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཨོ་ཏེ་ལོཀྱ་ 

ཤྭ ཀི་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞན་དུཏྲ་ལོཀྱ་ད་མ་ཀ །ི་ལོཀྱ་ནཱ་ ཤ ེ་ལོཀྱ་ཨརྟ། ཨ་ཤྲཾ་ཏ། ཀ་ལ་དརྟ། ཀུ་ཇ་ཧ་ནི། ཧྲིཿ རྣམས་ལས་ ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། འཇིག་རྟེན་ 

+ གསུམ་འདུལ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ་གཉིས་དཀར་པོ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིག་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐར་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་གཉིས་སྔོན་པོ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་གཉིས་དམར་པོ། མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་འཛིན་པ་གཉིས་ལྗང་གུ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་སྡུལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་དང་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། གཡས་ 
བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་རན་དཀར་པོར་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་རིག་བརྔོད རེ་རེ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་དམར་སེར། ལྟོར་ཚངས་པ་དང་གཤིན་རྗེ་ནག་ 
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པོ། ནུབ་ཏུ་དབང་ཕྱུག་དང་ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ། མེར་མེ་ལྟུ་དམར་པོ། སྲིན་པོར་བདེན་བྲལ་དམར་ནག །རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ། དབང་ལྡན་དུ་འབྱུང་པོ་ཐལ་མདོག་ 
རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་བར་བར་གྱི་ཤར་དུ། པ་སངས་དང་མིག་དམར་ལ་སྨིན་དྲུག་སོགས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོར་ཕུར་བུ་དང་ཉི་མ་ལ་མཆུ་སོགས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་ 
ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་ལ་ལྷ་མཚམས་སོགས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་གཟའ་དང་སྤེན་པ་ལ་མོན་གྲུ་སོགས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། སླར་ཡང་ཤར་དུ་རབ་བརྟན་སོགས་ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་དང་། ལྟོར་གཉེའུ་ཐུང་ པཱ 
ཤུ སོགས་འདྲེ་རྣམས་དང་། ནུབ་ཏུ་གསེར་མིག་སོགས་མཁའ་ལྟིང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་དང་ཁྱིམ་དང་རི་དང་ཀུན་རྭ་དང་ནགས་ཚལ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ པཿ 
བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་སྟོངས་རྣམས་ཀྱི་མེར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། བདེན་བྲལ་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། 
རླུང་དུ་བྱོལ་སོང་སྣ་ཚོགས། དབང་ལྡན་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཨཱཿགཉིས་སྒྲེལ་ཧཱུ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་སྒོ་དབྱེ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཤཱ་རོཏ་གྷ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ལྟར་ 
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-» ༄། །ལས་ཨོཾ་སརྦ་པིད་མནྫ་ལ་བཛྲ་ཅཀྲ་ཧཱུཾ སྔ་བའི་རུས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་ 


མཁར་གཤེགས་པར་གྱུར། གནད་སྦིནགྱ་སྔགས་རྒྱསཕྱིའབྲངགི་བགེགས་བསྐྲད། མཐོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨེ་མ་ཧོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས། །ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས། བསྡུ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྒྱ་ཆེན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྟེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དིངས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི།། དབུ་རྒན་ནས་མིང་དབང་བར་གྱིས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྣོ་བ་བཞིའི་སྔགས་དང་ལས་རྒྱ་བཅིང་། བསྡུས་པར་ན། ཨོཾ་བྲི་ཏ་བྲི་ཏ།། སོགས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་ 
ྱནགྱིསབརླབས། སྤྲོ་ན། ཕྱགརྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་དམ་རྒྱ་ནི། རང་གི་དབང་པོ་བཤིག་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བས་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་གང་རེག་པ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དབང་འགྱུར། རིགས་ཝ། ས་མ་ཡསྟཾ། ཞེས་ 
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དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སུ་ར་ཏྟཱ། ཞེས་པས་རྡོར་བསྡམས་བཅིངས། དེ་མིག་ཊུབསྐོར་ནས། བཛྲ་དྲིྩི་མ་ཊ་། རྡོར་བསྡམས་གན་རྱལ་དུ་བཞག་ཞུན་རིག་གེ་སྟིངཔོའིམཐར། དྲི་ཤྱ་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡསཱཾ། གཉིས། ཨ་ཧྷཾ། ཀུན་རིག་གི་སྟིང་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའི་སྔགས་དང་ལྷ་རང་གི་འབྱིན་སྔགས་བརྡོད་པ་རིགས་འགྲེ་སྟེ་བསྡམས་པ་ལས་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱརྣམས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ཤིང་ཧཱུཾཧིཿགཉིས་པདྨ་ལྟར་བཀུག་པ་དང་། ཧིཿ རིན་ཆེན་ལྟར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿགཤིབས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒུར་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའོ། །བསྡམས་པའི་ཏཱཾ་གཤིབས་པར་ཧཱུཾ་གཉིས་སྦྱར་བ་མིག་ལྟར་བྱས་ཧྲཱི ཨ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སྟེང་ཨོཾ་གྱི་མནན་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ལས་ཏྭིཾ་གཉིས་སྒྲེང་བའི་ངོས་ལ་ཧཱུཾ་གཉིས་རྡོ་རྭ་ལྟར་བཀུག་པ་དང་། ཐལ་མོ་ལས་ཏཱིཾ་གཉིས་ཁ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་ཏཱི་གཉིས་གཤིབས་པའི་རྒྱབ་ནས་ཧུཾ་ 
གཉིས་སྦྱར་ཞིང་ཨོ་གཉིས་གཤིབས་པ་རྣམས་ཕུམ་བཞིའོ། །རྡོར་བསྡམས་ལས་ཧྲུཾ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡས་པའི་ཧྭུཾ་བཀུག་པ་དང་། དེ་ལས་ཧཱུཾ་གཉིས་བརྐྱང་བའི་ཆིག་དང་པོ་བཅག་པ་དང་། དེ་ལས་ཧཱུཾ་གཉིས་སླར་བཀུག་སྟེ་སེ་གོལ་ཏོག་པ་དང་། དེ་ལས་ཧཱུཾཚིགས་བར་པ་གཉིས་བཅག་པ་དང་། 
དེ་ལས་ཏཱི་ཧྲཱཿཨ་རྣམས་ཐལ་མོར་བྱས་པ་དང་། དེ་སྨྱོ་ཁོར་བཞག་པ་དང་། དེ་ཁར་བཞག་པ་དང་། བསྡམས་པ་ལས་ཧཱུཾ་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་ཧཱུཾ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་བཅག་པ་དང་། དེ་ལས་ཧཱུཾ་གཉིས་བཀུག་ཏེ་བཟླུམ་པོར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་དཱཾ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་ 
ཕྱེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་རྩེགཉིས་བཀུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བཀུག་ཏེ་བསྡམས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གོ །བསྡམས་པའི་ཨོཾ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་དང་། དེ་ཁའི་ཐད་ནས་མདུན་དུ་བརྐྱང་བ་དང་། རྡོར་ཐལ་ཁའི་ཐད་ནས་ཕར་བརྐྱང་བ་དང་། དེ་གཡས་གཡོན་དུ་གར་བྱས་ཏེ་ 


-8 , ༄། །སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དང་། རྡོར་བསྡམས་ཐུར་དུ་ལྷུང་པའི་ཚུལ་དང་། རྡོར་བསྡམས་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། བསྡམས་པའི་ཨོཾ་གཉིས་བསྒེངས་ཏེ་བསྐོར་བ་དང་། བསྡོམས་པ་བརྐྱང་བ་བྱུག་པའི་ཚུལ་སྣམས་སྙེག་སོགས་བརྒྱད་དོ། །བསྡམས་པའི་ཧཱུཾ་གཉིས་བཀུག་པ་དང་། དེ་ལས་ཧཱུཾ་རྩེ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་ལས་ 
མཐེབ་མཛུབ་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། བསྡམས་པ་ལས་ཨོ་གཉིས་ནང་དུ་བསྐྱོད་པ་རྣམས་སྒོ་བ་བཞིའོ། །གཡོན་དུ་ཁུཚུར་ཀྱིས་ཨོཾ་ས་ོ་སྦྱར་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེ་དུ་གཡས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་གཡོན་གྱི་སཱནས་རིམ་གྱི་ཕྱེ་ལ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོངདུ་སྦྱར་བ་ནི་བསྐལ་བཟང་བཅུ་དྲུག་གོ །ཐལ་སྦྱར་ 
4 ལས་ཨཱགཉི་ས་ནང་དུ་བཅུག་ཧཱུ་གཉིས་བཀུག་པའི་ངོས་ལ་ཨོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་དཔེ་བྲལ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཐལ་མོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་གོ །གཡོན་ཁུ་ཚུར་ནང་བསྟན་ཚོ་རྷུརེ་སྦྱར་བ་དང་གཡས་པའི་ཨོ་ཧྲིཡུགས་ཀར་སྦྱར་བ་སྤྲད་པ་ནི་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བསྡམས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ཨཱགཤིབས་ཏེ་ 
~-*ིཿ སྦྲེང་ཞིང་ཨོ་གཉིས་རྭུཾལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལས་ཨཱཿགཉིས་བསྣོལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཨོཾ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ལས་ཨཱགཉིས་སྦྱར་ཏེ་སྒྲེང་བ་དང་། རྡོར་བསྡམས་ལས་ཧྲུཾ་ཱཾཧྲིརྣམས་སོ་སོར་སྦྲེང་མཱ་གཉིས་ནང་དུ་ཡུ་གུ་བརྒྱད་དུ་སྒྲེལ་བ་དང་། བསྡམས་པ་ལས་ཧྲུཾཏཾཧཱིཿགཉིས་སྦྱར་ཏེ་སྒྲེང་བ་དང་། བསྡམས་པ་ 
ལས་མ་གཉསརྩེ་སྤྲདཏསྒེབདང། བསྟམས་པ་ལསཧུཾ་གཉས་སྒེངལགམའོད་ཟེར་ལྟརགཟིངསཔརྣསཁྲབ་བཅུད་དོ།།དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གིས་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའི་རྡོརྡེ་རྩེལྔ་པ་རེ་ 
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རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཆོསརྒྱནི། ཡང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྐོག་མར་ཧྲིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མདུན་གྱི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ 
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པ་ཆུར་ཉལ་བའི་ལྟེ་བར་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་གྱུར། བཛྲ་ཛི་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འཕྱིན་སྔགས་སོགས་བརྗོད་པའོ། །ལས་རྒྱ་ནི། ཡང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། གར་ལས་བྱུང་བའི་པད་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། གླུ་དང་གར་དང་རོ་ 
དང་ཟས། །སྦྱོད་ལམ་ལ་སོགས་བདེ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བྱས་ནས། །ལས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་འགྱུར། གར་པད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་རང་རང་གི་སྔགས་གླར་བླངས་ཤིང་། གཡོན་ལྟེ་བར་མཉམ་གཞག་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ ༤ 
བསྟོད་དེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་གཡས་ས་གནོན་དང་། དེ་ལས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། མཉམ་གཞག་གི་རྒྱ་དང་གཡོན་སྟིང་གར་ཁུ་ཚུར་དང་གཡས་སྦྱབས་སྦྱིན་རྣམས་རིགས་ལྔའོ། །སེ་གོལ་གཡོན་དུ་གཏོག་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཡོན་རྣམས་གདན་ལ་བརྟེན་ 
གཡས་རྣམས་སྟིང་གར་གུང་མཐེབ་སྦྱར་བ། ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན། མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རྣམས་ཕུམ་བཞིའོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སྟིང་ག་དང་གཡོན་དཀུར་བཀན་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལས་མདའ་འཕངས་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་ 
ཧྲུ་སྦྱར་བ་དཔྲལ་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཤིབས་པ་སྟིང་གར་བསྐོར་བ་དང་། ུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གསས་པའི་གྲུ་མོ་བཙུགས་ཁུ་ཚུར་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བརྟེན་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་དུ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་ཨོ་ཧཱུཾ་གིས་འབྱེད་པ་དང་ ། ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྙིང་གར་བཞག་ 


[ཁང 


-8 ¡| ༄༅། །གཡས་ཁུ་ཚུར་སྟེང་དུ་འཕྱར་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གཡས་སུ་སྐོར་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་བཀན་ཏེ་དྲང་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་བཀྲོ་ལ་བའི་པད་སྐོཿ ར་འགྲམ་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་སྐོར་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་གོ་བསྐོན་པའི་ཚུལ་དང་། གནོད་ སྦྱིན་གྱིས་ལས་རྒྱ་དང་དཀུ་ ་གཡོན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 

གཅིག་གིས་གཅིག་གནོན་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་བཅུག་དྲུག་གོ །ཊུ་ཚུར་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་པས་ཡུས་གཡོན་དུ་མདུད་པ་དང་། དེས་མགོ་ལ་འཕྲེང་བ་འཆིང་ཚུལ་དང་། དེས་ཁ་ནས་ཆིག་འཕྱིན་ཚུལ་དང་། ཐལ་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་སྐོར་ནས་གླུ་མོར་རེ་མོས་རེག་པ་དང་།། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཐུར་དུ་གུག་པ་དང་། དེས 
རྨ, ཕྱེན་དུ་འཐོར་བ་དང་། དེ་ལས་ཨོཾ་གཉིས་སྒེང་བ་དང་། ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་སྟིང་གར་བྱུག་པ་རྣམས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དོ། །ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་ སྦྱར་བའི་གཡོན་གྱི་ 'ཨཱཿདང་གཡས་ཀྱི་ ཀྱི་ཧཱཱ་གཉིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲུཾ་གཉིས་རྩེ་ སྤྲད་དེ་བཀུག་པ་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ སྤྲད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་ལྟག་མ་བསྡུམས་པ་ 

ཛུ དང་། དེ་ལས་ཧཱུཾ་གཉིས་འཁྱུད་ལ་གྱེན་དུ་བཀན་ཏེ་བསྐྱོད་པ་རྣམས་སྒོ་བ་བཞིའོ། །བསྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་དམ་རྒྱ། ལྟར་དང་། དཔེ་བྲལ་ཉན་རང་རྣམས་ ཀྱི་དམ་རྒྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའོ། །ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱས་ཁློ་བོ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་ཆེན་ནི། ཡང་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའ་ འི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ 
ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །ཇི་ལྟར་གནས་དང་མཐུན་བྱས་ལ། །མཚན་ མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་བསྒུར། ། 
དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ལྟ་དེ་དང་དེའི་སྙུར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་རིམ་ནས་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་ལས་རྒྱ་དང་། སཿ སྦྱར་བ་ལྷག་མ་བསྒྲེང་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཧཱུ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་གཡས་ཀྱི་ཧཱུ་ 
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སྒྲེང་བས་མདའ་འཕང་ཚུལ་དང་། སྟིང་གར་སེ་གོལ་དང་། གཡས་ཨོཾ་དཱུ་སྦྱར་བ་དཔྲལ་བར་བཟུང་ནས་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཀན་པ་སྟིང་གར་བསྐོར་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བརྟེན་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཁ་འགྲམ་གཡས་ནས་འབྱིན་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཡོན་གདན་བརྟེན། 
ཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་གཡས་པའི་སོ་རཱུཾ་གིས་འབྱེད་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྟིང་གར་བཞག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཚུལ་དང་། གཡས་ཁུ་ཚུར་དཱུ་སྦྲེང་བ་གཡས་བསྐོར་དང་། ཁ་ནས་ལྕེ་དྲངས་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་གདན་བརྟེནརྡོརྗེ་སེམས་ལྟ་ཐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲུང་བ། གནོད་སྦྱིན། ཁུ་ཚུར། སྒེག་མོ། ཕྲེང་བ་ 
མ། གར་མ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ལྟར་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོས་བསྐྱོད་པ་པི་ཝང་བརྡུང་ཚུལ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ་ལས་རྒྱ་ལྟར་དང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ག་ནས་གཡས་པས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེའཐོར་ཚུལ་དང་། ཏྲི་བླངས་ཏེ་བྱུགས་ཚུལ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཡས་གསོན་གྱི་ཧྲཱུཾ་གཉིས་ 


བསྒྲིང་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་བསྟོད་དེ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་པུས་མོའི་ཐད་དུ་བཞག་པ་དང་། གཡོན་གདན་བརྟེན་གཡས་རྣ་བར་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཚུལ་རྣམས་རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མགྲོན་ཐབས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོར་དུ་རྩ་རིགས་བརྡོད་པས་ཐལ་མོ་མཉམ་དུ་བརྐྱང་ 


བའམ་པདདྨ་ལྟར་ཁ་ཕྱེ་བ་ཆེ་བོ། །ཞུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ཏྲཾ་ཨཱགསུམ་སྒེང་ཧཱུཾཧྲིཿསེམས་དཀྱི་ལ་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྡུ་ཕྲག་པ་གཉིས། །མགོ་བོ་བཙུག་ཕུད་དཔུང་པ་གཉིས། །སྣ་དང་སྐེད་པ་དཔུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་གཉིས་དང་མིག་གཉིས་དང་། ། 
གསང་པའི་གནས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་སུ། རེག་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིད་བཛ་ཨ་རྷི་ན་ཛྣ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ྱིནགྱིས་རློབས། རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཐོད་ཅིང་། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སྤྲ་ན་སླར་ཡང་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅིང་ཞིང་ 


ཛྲ 
༄ 


~¬ ,༄༅། །སྔགས་བརྡོད་པའི་མཐར། རེ་རེའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་གཞོལ་བའམ། བསྡུ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ 
མེད་པས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ལྔ་ལྔ་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ 
པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ངང་དུ་བཅོམ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ ྷ 
ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བཟླས་པ་བྱ། གཤིན་དོན་ཡིན་ན། མཐར་ཆེ་གེམོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གདགས། རྡེས་སུཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་ལ་ས་བླང་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ས་ ལ་རྒྱུ་བའི་ 

ལྷ་ཀུན་དང་། །གང་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགེ་དོན་དུ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛོད། ལན་གསུམ་མོ། སྦུང་བཟུང་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཀྟ་ཧཱུཾ། གིས་དྲིའི་ཆུས་སའི་ཆར་གཏོར་ཞིང་བྱུག །ལག་ 
མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཡང་ཡང་རེག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་ཚངས་ཐིག་ལ། །ཇི་ཙམ་རན་པའི་གཡས་གཡོན་པར། །དུམ་ཐུ་དགུ་རུ་ 
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ˆ“ 


1782; ཅུ ལྔ རི འརི „¿¥ 


བགོས་དང་པོ་གཡས་གཡོན་གྱིས་བཞག །གཞན་རྣམས་གསུམ་གསུམ་དུ་བགོས་པས། གཡས་གཡོན་དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་རེའི། དང་པོ་གཉིས་བསྡོམས་བཅུ་དྲུག་བགོས་གཡས་གཡོན་དུམ་ཐུ། །དབུས་ནས་བརྒྱད་གཅིག་གཉིས་བཞི་གཅིག །བསྐོར་བ་འཁོར་ལོ་དེའི་ལྟེ་བར། །ཆ་ཆུང་རེ་ཡི་གདུང་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་ 
¦) མའི་རེ་མིག །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སྒོ་སོགས་ཐིག་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དེ་ལ་གདབ། རྟ་བབས་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུའོ། །དམ་བུ་བཞི་པ་ལྔ་པ་གཉིས། །ཕྱེད་བགོས་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་བཞི། །དྲུག་བདུན་ཕྱིདཀྱིལ་བཞི་བཞིར་བགོས། །དྲུག་པ་དབུས་དོ་ར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །བདུན་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ཕྱེད་གདབ། །སྒོ་དང་སྒོ་ 
ཊི ཁྱུད་འགྲམ་དང་ལོགས། །བཞི་མཉམ་གཉིས་མཉམ་གང་རིགས་བྱ། །གཉི་ས་མཉམ་ལ་ནི་མརུན་པ་དང་། །ཀ་པ་ཀ་རྒྱན་ཆ་ཆུང་རེ། །བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ། །རྟ་བབས་ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་བཞི། །སྟེང་འོག་བཞིར་བགོས་དབུས་དཀྱིལ་ནས། །ཆ་ཆུང་གཅི་ག་བཅད་བཅུ་གཅིག་པོ། །མས་ནས་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་ 
“༧ ནི། ༈བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱད་དང་། །དྲུག་དང་བདུན་ཚན་གསུམ་དང་ལྔའོ། །བཞི་སྟེང་ཚངས་ནས་བཞིར་བསྐོར་ལ། །གཉིས་སྟེང་བཞི་ནས་གཉིས་གཉིས་བསྐོར། །ར་ཕྱེད་ནང་བསྐོར་གུང་གུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་དབུས་ར་སྦད་སྒོ་ཚད། །རྩེ་མོ་ཆ་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་། །པདྨ་རི་དྭགས་གདུགས་རྣམས་ 
] གཱི། །དྲུག་འོག་ཚངས་ནས་ཆ་གཉིས་དང་། །ཀ་རྒྱན་རྩེར་བཟུང་བསྐོར་བ་དང་། །དྲུག་དཀྱིལ་ཕྱེད་ལྔ་ནས་དེ་ས་སྐོར། །བཅུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་བཞིར་བཀོས་རྡོ་རྭ་ལ། །ཆ་གཅིག་འོད་འཕྲེང་ཆ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཏབ་ལ་གཙོ་བོ་ལྔའི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གླུ་བཞི་དང་གཞན་རྣམས་སུ་ 
ཟླམ་པོ། སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དགོད། མདུན་བསྙེད་ལྟར་ལྟ་བསྙེད་པའམ། མ་བསྐྱེད་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོ་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་ཐིག་ལེར་དགུག་གཞུག་བྱས། སྙིང་པོ་རྣམས་བརྡོད་པའི་མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཕུས་བཙུགས་སྤོས་ཐོགས་པས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ 


-¬ ༄༅། །ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཡིས། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་ 
བདག་ལ་སྩོལ། ལན་གསུམ རྡོ་རྗ་ཁུཚར་གྱ་ཧུ་གཉིས་བཀན་ནས་བྱེན་དུ་འདེགས་པས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨུཏ་ཏིངྡ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེསསྟ་གོནགྱི་ལྟ་ནམ་མཁར་བཏེག །ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། གུ་ཤ་གསར་པའི་གདན་ལ་ཐུམ་པ་མཛན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཐུམ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་སྟེང་དུ་མཆོད་ཡོན་ 

¿4 བྱིས་སྣོད་དང་རྡོ་ར་མ་ཏག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བཞག །བསངས་སྡུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་དབུས་སུ་སཾ་ལས། ཞེས་སོགས་མདུན་བསྐེད་ལྟརབསྐྱད་སྟམརྒྱས་གདབ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། སྟ་གན་གྱིལྟ་ 
༧ མི་སྟིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་སྟིམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །རྡོ་རྗེས་ཐུམ་པར་རེག་པའམ་གཟུང་ཐག་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་བརྗོད། མཐར། ལྷ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཆུར་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། བསངས་སྦྱངས། ལད བུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སསྦྱིན་བསྙེད་ལ་དེའི་སྔགས་བཟླས་ནས། རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། བསྡུས་ན་ཐུམ་པར་རྡོ་རྗེ་རེག་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ 
ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཐུམ་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ །དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འའོར་ཕྲི་བ་ནི། བསངས་སྦྱངས། ཐིག་ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་ཧཱུཾཏཾ་ཧྲེཾཿསཿལས་རིགས་ལྔར་གྱུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རྣམས་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་རིགས་ལྔ་ཞུ་ 
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བ་ལས་ཐིག་ཚོན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཐིག་སྙད། ཨ་རྒྱོ༔རྒྱ་སོགས་བཟླས་ཕས་ཅིག་ཏུ་སྒེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཏཱ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། བཅྱརྩ་སོགས་བཟླས་ཚོན་སྣ་ལྔལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བརུན་བདུན་བཟླས། ཧི་ཧི་ཞེས་པས་སྦར་ལ། 

¦ གཉིས་ཀར་ཉེར་སྤྱདཀྱས་མཆོད། རང་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས། གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལ། ཛྭ་ཛྲ་ཛྭ་ཞེས་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་། ཛྲ་ཛྲ་ཛྲ་ཞེས་དྲངས་ནས་རང་ཞུབ་དང་གྲོགས་ཤར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ པྱུ་ཏྱུ་སོགས་བརྗོད་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལྟོ་ནས་གཉིས་པ། མེ་ 

ནས་ ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སྲིན་པོ་ནས་གཉིས་པ། མེ་ནས་ཤར་ དང་ལྷོའི་རྩ་ཐིག ། །རླུང་ནས་ ནུབ་དང་བྱང་གི་རྩ་ཐི ་ཐཾག །གྲོགས་ ཀྱི་འདུག་ས་ཤུགས་ལ་རྟོགས། དེལང་དང་པོ་ནམ་མཁའ། དེ་ནས་ས་ ་ལ་གདབ། ། གཉི་ས་ཀ་གཡས་བསྐོར་དང་གྲོགས་ ཀྱིས་རང་ལ་རྒྱབ་མི་ བརྟན་པ་ལ་བསླབས། ཚོན་རྣམས། ཨོཾ རྲ་ ཅི 

,) ཏཱ། སོགས་བརྗོད་བཞིན་པས་ཐོགས་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམ་རྩིགས་པ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར་ཁུ་ཚུརགཡོན་གྱིབྲ། དེའི་རྡེས་སུ་གང་བདེར་བྲིལ་ལ་སྤུལམ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་ནམ་གདན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཙམ་བཀོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྟ་སྒོའི་འགྲམ་དང་ལས་བུམ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་བཞག་ ཐོ་ 
ཆོད་ ཕ་རྣམས་] ཀྱིས་བསྐོཿ ར་ལ། ། མདུན་ བསྐྱེད་ བསྒྲབ་ པ་ ་ནི། བསྡུས་ན། རྡུལ ་ཚོན་དེ་ ་ཉིད་ལ་སྟ་གོན་ནམ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ ལཿ སྟིམས་ནས་ དབང་བསྐུར་རྒྱས་། གདབ་བཟླས་པ་ 'སོགས་ བྱ། ༈ སྤྲོ' ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ ་མཆོག་ལྟར་ལས། རང་ཉིད་ ་ཅེས་པ་ དང་ ། ཐུགས་ ་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་རིག་གི་དབུས་སྲ་ཞེས་ དང་། དེ་ 

བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་པ་རྣམས་དང་། འབྱིན་སྔགས་རྣམས་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ཞེས་སོགས་བཞག །སྡར་སྟ་གོན་བྱས་ན་ཡེ་ཤེསཔ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཛབ་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་པིད་བཛྲ་ཙཀྲ་སིནྷི་ཧཾང་སྣོབ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས། ནམ་མཁར་གནས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 


| རཚེིེེ་ 


- ༄༅། །བབས་ནས་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་མ་བས་ན་སྡར་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་སྟིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་འཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་སོགས་བྱའོ། །མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
བྷཱ ཀྱིས།( །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྙཱ་པྲ་ཏིརྣ་པྲ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ། མཛོདལོནཅི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ 
%ཾ སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སཀྷ་ཉྱི་གནས་སྭ། པཱདྲཾ། པུའྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལཱི་དྱེ། ཤྣ། སོགས་བཅུག་ལ་སོ་སོའིཕྱག་རྒྱས་འཐུལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། གར་པད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་ 
སཾ་གྲ་ཧཱ། སྟེག་མོའི་ཕྱག་ཆེན། ཨོ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧཱུ གཡོན་དུ་སེ་གོལ་ཏོག །དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏིཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་གླ་བླངས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱ་གྭ་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏི་ཧྲཱཿ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རཏྫྷོ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྫ་ཞྲཾ་ཏྱ་ཨ་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས། སོགས་སྦྱར་བས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨ་ཧཱུཾ། པྲུ་པེ་ཏཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ གནྫྷེ་ཨ༔ མཐོད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་ནི། དཔག་མེད་བསོད་ 


483 


ནམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་ །ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་མཆོག །རྒྱལ་བ་ ་སུས་ དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ ཀུ་ཊྭ་པ ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
༣ བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བས། །སྙན་ཤལ་ མཛེས་བྱེད་རི རིན ་ཆེན་འཁྱིལ་པའི་ རྒྱན། ཀུརྟ' ལམ། མགྲིན་པ་ 'དུང་འདྲ མཛེས་བྱེད་ མགུལ་ གདུབ་མཆོག །ཧཱ་ར་ཌ། ཐུགས་མཚན་དཔལ་བེ ་མཛེས་བྱེད་ སེན་མོ་ ་མོ་དོ། ཨ་ཝ་ཧ་ར། 
ཤྭ དཔུང་པ་མཛེས་བྱེད་དཔུང་རྒྱན་སླུང་སྐུད་མཆོག །ཀེ་ཡུར། ཕྱག་གཉིས་མཁྲིག་མར་ ར་སྤྲས་ པའི་གདུབ་པུ་མཆོག །ས་རི་ཀ་ཊ་ཀཾ །དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་སོར་མོའི་གདུབ་ཕུ་མཆོག །ས་ཀཾ་ཝ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ 
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¿ི པའི་ ཞབས་ལ་ མཛེས་བྱེད་ རྒྱན། །པཱ་དཱ་བྷ་ར་ཌ། དྲེ་ནམས་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སོ་སོར་འཆིང་ཚུལ་བྱ། རིན ་ཆེན ་གདུགས 'མཛེས་གསེར་ ྱི་ཡུ་བ་ ཅན། ། །ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་ཨོ་སྟེང་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ཐུབ་པས། ཙ་ཏྲཾ ཀ །མི་ མཐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
༩ བའི་རྒྱུལ་མཚན་མཆོག །ཏུར་འས་ཐག་ངརརསདཱཛ། སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་བ་དན་འཕན། འག་མཐེལ་གཉསསྩད་ས།བཱ་ཏ་ཀ །ཕྱོགས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་དར་གྱི་ལྡ་ལྡིས་སྦྲས། །བལས་པའ་ཧཿི་བཏང་བས། པ་ཊ་དཱ་ 


2 མ། གདུང་སེལ་རྔ་གཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁྭ་ཚུར་གཡས་པ། ཙཱ་མ་ར། རིན་ཆེན་རྒྱན་འོད་ལྡན་པའི་བླ་རེ་བྲེས། །ཐལ་མོ་སྟེང་འོག་སྦྱར་བས། པི་ཏྭ་ན། མི་འཇིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཁྭ་ཚུར་གཉིས་མདུན་དུ་ 


- | ༄། །གཤིབས་པས། སྙིང་ཨཱ་ས་ན། ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གཟིམས་ཆའི་མཆོག །གདན་འཐུལ་ཚུལ། ཤ་མྱ་ཨཱ་ས་ན། ཉོན་མོངས་གྲྭ་ཟུར་སྤངས་པའི་ཕོ་བྲང་ཟླམ། །གཡས་པའི་རཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ནས། པཱ་རི་མངྫ་ལ་དྷྱ་ 

ན། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གྲུ་བཞི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཐལ་མོ་གཉིས་གྲུ་བཞིར་བྱས་པས། ཨ་མེ་ཡ་ཙ་ཏུར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་གྲུ་བཞི་ཉིས་བརྩེགས་ཁང་ ། །ཉེས་བརྩེགས་བྱས་པས། དཱི་ཀུ་ཊ་གཱ་རཾ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཟའ བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་གདན། །སོར་མོ་བསྐམས་པའི་ལག་མཐིལ་གཤིབས་བས། ཙནྟཱ་ཨཱ་པ་ནཾ། འདོད་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་མེ་ཏོག་མཆོག །ཕུྲྤ། སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོག་པེ་ཝང་ཏིང་ཏིང་ཤག །ལཱི་༩། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟག་ 
£ མེད་ཕུང་པོའི་དྲི། །གནྡྷ། ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སེལ་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་མཆོག །ནེ་ཝཱ་དྱ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །ཝསྟྭ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ 


བཀྲེས་ཤིང་འཕོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རྣཿ བཙུན་མོ་རིན་ཆེནཿ མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ 


ལོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ནོར་བུ་རིན་ཆེནཿ 
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ཤཱ འབྲེལ་བར་ཤོག །སྟཱི་རཏྣཿ བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཕུ་རུཏ་རཏྣཿ གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ ལྟ་ 
རཾ ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ སྲིད་པའི་གཟེབས་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ 
བ་ ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣཿ དམག་དཔོན་རིན་ཆེནཿ ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྟེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ $ 
ཤོ ཤོག །ཁདྒ་རཏྣ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ 
4 སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་རུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྐན་ཅི་མཆིས་པ། །ཤབྡཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡ་ 
༧ སྦྲུལ་སྟིང་དང་། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དྲི་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །རོ་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ར་ས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་ 


-ཤ1 
-ཤ༣§ 
-ཤཀླཾ 


-3 ༄༅། །མཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སྤདྣཿ ཞེས་པ་ཙམ་མམ་སྤྲོ་ན། ཇོ་མཚར་པའི་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གནས་འདིའམ་ནི་གཞན་ངག་ན། །ལྷ་སོགས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི། ། 
མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་རྣམས། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་པྲུད་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གནས་འདི་འམ་ནི་གཞན་དག་ན། །གང་དག་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་བཟང་པོ། ། 
> ལྷ་ཡི་སྤོས་སོགས་རྨད་བྱུང་བ། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །དྷུ་པཿ རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཆེར་འབར་དང་། །སྣང་བའི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤོས་ ངེ 
༤ ཏེ་འབུལ། །སཱ་ལོ་ཀེཿ གནས་འདིའམ་ནི་གཞན་དག་ན། །དྲི་ཡི་ཤིང་རྣམས་བཟང་པོའི་ཆབ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་བྱས་ནས། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །གནྡྷེཿ རིན་ཆེན་རང་བཞིན་རྒྱ་། ” 
མཚོ་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ལ་སོགས་མཆོག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་སྤོས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབུལ་བར་བྱ། །སྙིང་གར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས། བོ་ཏྷདྒ་རཏྣ་ཨ་ལངྐ་ར། རྩེད་འཇོའི་བདེ་བ་དགའ་ཆེན་པོ། ། 
རྒོད་དང་སྒེགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །དགའ་བའི་མཆོག་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཚུར་ཁ་འགྲམ་གཉིས་སུ་ཕྱིར་བསྟན། ཧྭ་སྱ་ལཱ་སྱ་ར་ཏི་ཀྲི་ཌ་སོ་ཁྱ་ཨ་ནུཏྟ་ར། གོས་དང་རྒྱན་ 


སོགས་འབྱུང་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་པོ། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ནི་བརྡོད་བྱ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །དྡོར་ཐལ་སྦ་བརབསྐོར་ཞིང་སྟངགར་སྦར། ཨ་ནུཏྟ་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལངྐ་ར་ལསྣ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ྡོརེརསེམས་ི་ལས་རྒས།བཛྲ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོད་ 


 པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་དང་ནི། །ནོར་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདེ་བའང་མ་ཚང་མེད་པར་ཤོག །སྒེག་མོའི་ལས་རྒྱས། མ་ཧཱ་བརྫོདྷ་ཝ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏྭ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དང་། ། ༧ 
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༡ སྡོམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཤོག །རྒྱགས་སོགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞི་གྱུར་ཀུན་ཏུསྤྲོ་བར་བྱ། །འེངབ་མའིརས། ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧྭབོ་དྷི་ཧ་ར་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ། འཇིགས་དང་འཁོན་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ། ། ” 


སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །བྱམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་ལ་བྲདག་མེད་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཟླ་མའི་རྒྱས། ཨ་ནུཏྟ་ར་མ་ཧཱདྷཱརྨ་ཨ་བ་བོ་དྷི་ཀྟརྟི་པྭ་ར་མི་ཏྭ། འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི། །ཧ 
བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །གར་མའི་རྒས། ཨཱ་ར་ཨ་པ་རི་ཏྱ་ག་ཨ་ནུཊྟ་ར་མ་ཧྭ་བིརླ་པཱ་མི་ཏཱ། སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
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-” ༄༅། །སོགས། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཞི་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡེང་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་མའི་རྒྱས། ཨ་ནུཏཱ་ར་སོ་ཁུ་བི་ཧཱ་ར་དྷྱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏྭ། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེད་བླ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དག་བྱེད་པའི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་གྱུར་ཅིག །སྤོས་མའི་རྒྱས། ཨ་ནུཏྟ་ར་ཀླེ་ཤ་ཙྩོད་སརྦ་དྷརྨ ས་མནྟ་ཛྟ་ན་མ་ཧཱ་པྲ་ཛྷ་ 
ལཾ པཱར་མི་ཏྭ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་བསམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ཀ་ཡ་ནིནྣ་ཏཱ་ན། སྟོང་ 
ཾ' གསུམ་གྱི་ནི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །ལྕེ་ནི་དེ་ཉིད་ལྡན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྡོར་ཐལ་མཐྲིན་ཕནས་འདེགས་པས། ཝཱགྣིནྡཱ་ཏ་ན། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས །ལུས་དང་ངག་སེམས་བྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་དག་ནི་བསྡུས་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཙྟིཏཾ་ནྷདྷཱ་ཏ་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །སངས་རྒྱསཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །མཉམ་གཞག་ཊས་ལ། གུ་ཧྱ་པཱ་ཛ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས། །ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྦྲོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྐོང་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ 
གསུང་གི་བདག །གསུང་རབ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བདག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
དག །མ་ལུས་པར་ནི་ཞི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱུས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ལྷ་མོ་སྨྱན་དང་མུ་མ་ཀྲི །དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁོད་ཕྱག་འཚལ། ། ° 
¦ རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྒྱུད་བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་པ་བགྱི། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླུ་དང་གར། །སྤོས་དང་མེ་ 
ཏོག་མར་མེ་དང་། །དྲི་མཆོག་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཕྱི་ནང་ལྷ་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་ཡི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །དད་སོགས་ཇོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི། །སྒོ་སྲུངས་ 
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-- ༄༅། །རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱམས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་གནས་མཛད་པའི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏཱ་ར་ཌ་ཡི་ 
ཁྱམས་བར་ན། །དཔེ་བྲལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ནི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲུབ་པ། །རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་ཉན་ཐོས་མཆོག །ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསེལ་པོ་ཏི་ 
འཛིན་། །བསླབ་སྦྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་བརྟེན་གནས་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ནི། །འབྱུང་དང་ཟློག་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། ། 

རང་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོ་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་མགོས་བརྒྱན་ཞིང་། །སྟག་ལྦགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་དཀྲིས་པའི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་སོགས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ཡི་འཁོར་ 

ཡུག་ལ་གནས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ་སྤྲོ་ན། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་མཆོག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ 
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ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་ 
པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བའི་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། 
ཿཐུགས་རྡེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ 
 དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ 

རྒྱས་པ་སྟེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེསདང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་དབང་ 
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¬ ༄༅། །ལ། །དགའ་བའི་བསམ་པས་བསྟོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེརྡོརྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗེརྡོ་རྡེ་རྡ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཆེ་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ 
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¦ པའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྲུང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་རོ་ལངས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་ཟ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གདོན་ཏེ་གདོན་གྱི་མཆོག །འཇིགས་ 


འབར་བ་ཆེར་འབར་བ། །རྡོརྗེ་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྡེ་མཚོན་ཆ་རྡོརྗེ་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོརྡེ་ཕྱག་ཆེན་པོ། །རྡོརྡེའི་མདའ་སྟེ་རབ་འབིགས་པ། །རོ་རྗེརྣན་པོརྣོ་བ་ཆེ། །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་པདྨ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བ། །རོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེནརྒྱ་ཆེན་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྒུམ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོརྡེརྱུ་སྟེགནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོརྡེ་པདྨ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོརྡེ་ཁྲོ་བོ་མ་རུངས་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་དགྲ་སང་འཇོམས་ 
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བྱེདདགྲ་སྟེ་གྲགས་པོ་ཆེ། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་བཀའ་སྒྲུབ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །རྡ་རྗེ་ལེགས་པ་དགྱེས་མཛད་པ། །རྡོརྗེ་དགའ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །དགའ་བའི་རྡ་རྗེ་དབང་བྱེད་པ། །རྡོརྗེ་གཟི་ 
བརྗིད་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །འབར་འོད་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་དྲགས་པོ་དྲག་པོ་ཆེ། །འོད་སྡུག་པས་ནི་སྡུག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པ་པོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ 


ྷ བསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་མཚོ། །རྡོརྡེཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རིག་པ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཆེ། །སྒྲ་གཅན་ཞིང་ནི་འཇོམས་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་འདོད་ 
ཧཱ; པ་ཆེ། །ྙགས་མའི་དུས་དནྷམ་སྤྲུངབ་། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །གློག་བཞིན་ཞལ་གྱི་ལྡགས་ལས་འཕྲོ། རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་མ་རུངས་འདུལ། །དྲག་པོ་རབ་སྣང་སྣང་མཛད་པ། །ཉི་མ་སྟོང་གིས་ 
བག གདུངས་པའི་ཞལ། །སྤྱན་དམར་འ གས་པར་མཛད་པ་པོ། །ཁྲོ་བོ་དུ་མའི་འོད་བཞིན་འཕྲོ། ཕྱག་རྣམས་དུ་མའི་མཚོན་ཆ་བརྒྱ། །དུ་མའི་ཞལ་སྟེ་སྐུ་ཡང་སྟོང་། །འཁྱིལ་ཞིང་སྦྱན་ཡང་འཁྱིལ་བ་སྟེ། །སེམས་ 
ཀཿ ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐུ་མི་མངའ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་སྤངས། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཚངས་པ་ཆེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྲིད་མཐར་མཛད། །སྒུ་མ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྩེ་གསུམ་རྩེ་གསུམ་འཆང་འཕྲོག་ 
པ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ། །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་རྣམ་སྦྱོང་བ ། །ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་དགའ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབ་རྟོགས་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་སངས་ རྒྱས་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་རབ་སྐྱེས་རྡོ་ 
-= རྗེ་སེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེར་བཟང་པོ། །མཚན་རྣམས་དུ་མས་རབ་བརྒྱན་པ། །བམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཙང་། །གང་གིས་འདི་བྲིས་ཀླགས་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ 
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-8 ༄༅། །ཏུ་འདི་དོན་འཆད་བྱེད་དམ། །དྲན་ནམ་ཉན་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཏྱི་བསྟོད། བདག་འཇུག་ནི། སློབ་མ་ལ་དཔང་བསྐུར་བ་ལྟར་རང་གིས་བླངས་ནས་མཐར། རྡོར་བསྡམས་ཏྲཱི་གཉིས་གཤིབས་པ་རྡོ་ 
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རྡེ་འཛིན་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར། རཏྣ་དྷ་ར། པདྨ་དྷ་ར། བི་ཤྭ་དྷ་ར། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་ར་ས་མ་ཡོ་ཉཧཾ། ཞེསང་རྒྱལ་བཟུང་། འདིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱིར་སོང་སྟེཕྱགས་སྐྱོང་གི་གཙང་ 
གཏོར་དང་འབྱུང་པོ་དང་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོལྟར་བྱན་གྱིས་རླབས་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྟིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་ 
དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ 
ན །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཨིནྟྷ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རཾ་ཏྲུ་ཡ། ཝ་རུ་ཌྟ་ཡ། ཝ་ཡ་ལེ། ཀུ་བེ་ 


༡༨༧༤ 


རཱཡ། ཨཱི་ཤ་ནྭ་ཡ། ཨུནྡཾ། བྲདྷཱ་ཡ། སླུར་གཱ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནཊ་ནྟཀཱ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷོ་པྲཾཐྲི་ཝེ་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེརསྤྱད་ཀྱིས་མཆོད། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྟ། 


ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟླ་བའི་ལྟ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོཿ ཤར་ལྟོཿ མཆོད་ཅིང་ཿ གཤིན་རྡེ་བེ་ཅོན་ 
འཆང་བའི་ལྟ། མ་མོའིཿ ལྷོ་ཕྱོགསཿ མཆོད་ཅིང་ར བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ སྲིན་པོའི ལྷོ་ནུབ མཆོདཿ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། ཀླུ་ཡིཿ ནུབ་ཕྱོགསཿ མཆོདཿ རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ 
ལྟ།། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱངཿ མཆོདཿ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། ནོར་སྦྱོང་༔ བྱང་ཕྱོགསཿ མཆོདཿ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྟ། འབྱུང་པོའིཿ བྱང་ཤརཿ མཆོདཿ 
སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། མཆོདཿ འོག་གི་ཀླུ་དེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
མཆོ། ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨིྨྷཱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ན་མཿསྦརྦ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང།། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ 
ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གིས་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་ 
མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨནྷྷི་སོགས་ཀྱིས་མཐར་གཱན་བཏགས་པ་ལ་གཤེགས། འབྱུང་གཏོར་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ལ་མཐར་དེ་ལྲ་སོགས་ལ། 
ག་བཏགས་པས་གཤེགས་སུསོལ། བགེགས་གཏོར་ནི། རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད། ུཾམཛདཀྱིས་ཕྱགརྒྱས། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཨོཾ་ཨུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། 


+ 


.ཚ,£8: 


ཨོཾ་པི་ཙི་པི་ཅི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧྭ། སྦར་བྱིྟན་ཧྲིཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོང་གི་སྔགས་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ། སྦར་བྷིྣན་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཱ༔ སོགས་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་ 
! པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་བ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །གཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་ 
༤ བབས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ „ 
༡ སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ ཙཾ 
 ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ཡུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་ཕོའམ་ཆུང་དུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་མྱུར་དུ་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་ 
གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་གནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། ། 


„2 


$ 


དཿ ]:8=$1\ 


-» ༄༅། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སེལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཨོ་སྦརྦ་བི་གྷཱན་གཱས་གཤེགས། ཉེ་རེགས་ནི། ཙོག་ཐུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ཆུ་གཙང་བླག་ནས་གཡས་པའི་སོར་ 
རྩེས་བླངས་ཏེ་རྣ་བ་གཉིས། མིག་གཉིས། སྣ་བུག་གཉིས། ཐུས་མོ་མགོ །ཉྟེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རེག ། ཆུ་ལྷགས་མས་ཁ་བཤལ་ལ། ནང་དུ་ཐྱིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ལྷོ་སྒའིཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྟེགས་ཐུའི་སྟེང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ 
> དགར་པོ་རིབསབརྒྱད་བྲསཔའི་སྟང་དུ་ཤག་བུ་ལཆེ་འདས་ཀྱིགཟུགས་བྲིས་ཕའམ་གུར་ཞུམགྱིས་བྲིས་པའི་མིང་ཕིག་སོགས་བཀོད། གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་སྟངཁར་རྲ་དངརྩ་རིག་སོགས་བྲི་བར་བྱའོ། །བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཞྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་ལས་ 
ཏཱ འདས་པའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཆ་ལུགས་ཐམས་ ་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། སྔར་ལྟར་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། ཚེ་ལྲས་ འདས་ པའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་ པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་ བཞི་གང་དུ་ 
གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཉུང་བ་སློང་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་།། སྡིག་པ་འདོམས་པའི་སྔགས་རྒྱ་བྱ། བགེགས་སྦྱང་བ་ནི། དཀར་གཏོར། ཨ་ཀཱ་རོསབྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ནས། བརྟེན་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ལན་གསུམ་རེབསྐར་ཏེ་དོར། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་ཐུ་སྨྲགས་ནས་སྔར་ལྟརསྐོར་ཞིང་དོར།རྡརྡེསོར་ལ། མུ་སྐྱ་ནི་ སོགས་བརྗོད། བདེན་སྟོབས་སྔར་ལྟར་བརྡོད། ཚེ་ལས་འདས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 


། 


- གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་ཅིང་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །སུམྟྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། ཐུངས་ཀར་ 
ཧཱ) གྱིས་བྲབ་གུགུམ་གྱིས། བདུག་སྤྲ་ན།ཧཱུཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། ཞེས་སོགས་བརྡོད།ཕྱརལྡག་གིསྡིག་པ་སྦྱངབ་ནི། མདུན་དུ་རིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་ 
= པར་སུ་བགསཞས་ཐོན། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྟསྦཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་སྭ་ཧཱ། ཉིལམེར་སྲེགས་ཆུར་དོར། མེ་ཆུའིནངདུ་བླག་སྟ་དོར་རོ། །ཐལ་བཡམ་བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་ལ་རྩ་རིགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ 


ཉུར 


འདུ་ལ 


བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷ་ཀ་དྷཱ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐྲུ་ས་ར་ས་རྭ་པ་ས་རྭ་པ་ས་ར་སར་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྷུཾ་ 


ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏྱིརྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཞེས་བླཟླས་པས་ 


ཐམས་ཅད་ཤྭ ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྫྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཀརྨཱ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ནི་བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ ཨོབྷྷཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲུ ཆཱ 


༤ 
༣༩ 


-* ] ༅། །ཐྲབས་ཅིང་བྱེམ་སོགས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུར་བོར་དོར་རོ། །མེ་ལོང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལརྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆུས་ཁྲསགསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། །སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་རའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨཱ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། རས་གཙང་ས་ཕྱིཚུལབྱ་ཞིང་ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་དྲུ་ཏཱ་ཧྲིཿ ཨཱཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་པི་ 
ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་རུངས་ཐོགས་ནས། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ལཝསྣྭ་ཨཱཿདཱུཾ་ཐུས་ཆ་ཐུམཔ་གཞན་དུ་བླུག་སྟེ་དམིགས་བརྟནགྱ་གཟུགས་བརྙནབཟུ་ཞིང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་ 

བྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡི་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ ཚུལ་ཁྲིམས༔ ཚུལ་འཆལཿ ཚུལ་ཁྲིམས བཟོད་པཿ ཁོང་ཁྲོཿ བཟོད་པཿ བརྩོན་འགྲུསཿ ལེ་ལོཿ 

བརྩོན་འགྲུསཿ བསམ་གཏན རྣམ་གཡེང་ཿ བསམ་གཏན ཤེས་ རབ ཤིར་འཆལཿ ཤིས་ རབ ཆུ་བོ་ དུག་གིས་ ཏྲུས་ བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ ན། །གང་ལ་ཉས་ པ་མ་མངའ་བའ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོངས་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ 


ཅོ 
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༡--༨--༠༠ས་ 


ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཧོ་ལ་ཀ་རེ་རེའི་མཐར་རྩ་རིག་བརྡོད་པས་བཀུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗེད་དང་། །རང་རྒྱལ་ 
དག་གིས་གཟི་བརྗིད་དང་། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་། །མོ་གལ་བུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མ་འགགས་པ་ཡི་མིག་དང་ནི། ། 
འོད་སྲུངས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཀོ་ཌི་ཉྱའི་སྔར་ཐོབ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་ཐོས་པ་དང་། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་བྱམས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་དབང་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ པྱ 
།དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དག་དང་། །འཕྲོག་མའི་གཟི་བརྗིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་གཟིས། །ཆེ་གེའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །འདོད་ ° 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ སྐྱོབ་པའི་དམ་ཆོས། འཕགས་པའི་དགེ་ 
-= འདུན། ཤ་ལོ་ཀ་རེའི་མཐར་རྩ་རིག་དང་། ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟེ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས། སྲ་ ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཆིག་འདི་དག་ 


$$; ‰ 
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།གིས། །ཆེ་གེའི་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ ཆུ། མེ། རླུང་། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམས་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་ 
མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ 
དེས།། ཁྱེད་ལཿ སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། ཁྱེད་ལཿ སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། ། 
བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་བརྟག་བསྐྱངས་དེས། ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་བརྟེན་གྱུར་ཞིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་ 

སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞེང་བཀྲུ་བར་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། ཁྱེད་ལཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
དེས། ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། ཁྱེད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་ 
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ཟླ གྱུར་ཞིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། ཁྱེད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། ཁྱེད་ལཿ ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་ 
ཟ་ | 

༦ བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡི་ས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐུང་གཉིས་ 
༧ ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོངས་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མའི་གུང་ལ་ 


ཤྭ = 


༈ བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ལ་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐལ་སོགསཔའིཉ་ཏསབྱང་བུ་གཟང་ནས་ཕྱག་འཛལ་ཇ་བཟུགལ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྦྱོབས་པའི་དོན་བརྩོན་ 


༨ 


-= པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །ཚེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆིས་ ལགས་ སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་ 


སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། ཁྱེད་ལཿ སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་སྦྱིན་ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ 


504 


-8 ༄༅། །བཞིན ་ཚེ་འདས་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཚེ་ འདས འཇིགས ་པ་རྣམ་སྐྲག་ནས། ། །ཀུན་ཏུ་ ཏུ་བཟང་ལ་ ཚེ་ ཙ་འདས ་འབུལ། །འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཚེ་འདས་ ལུས་འདི་ དབུལ་ བར་ བགྱི། ། 
ཐུགས་རྗེའི་སྦྱོད་པ་མ་ འཁྲུལ་ བའེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ ་ཡང་། །ཉམས་ཐག་ ང་རོས་འོ་ དོད་ འབོད། །སྡིག་ ལྡན་ འདི་ ་ལ སྦྱོབ་དུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི སྙིང་པོ་ད ་དག་ 
དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ བདག་ཉ ཉིད་ཐམས ས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་ ཚོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། ། །གང་ ཞིག་མཐོང་ན་ གཤིན་རྗེ རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་ ༈་སོགས་ སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ ནས་ཕྱོགས་ བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ „ 
ཅན་ལ སྐུབས་ སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི ་འཇིགས ་པ་ཆེར་ ར་མཐོང་ནས། ། །ཁྱེད་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས ས་ལས་མྱུར་ དུ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྦྱངས་བ་ནི། མཐྟལ་ ཊཾ 
ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོ། ཁྱད་བདག་ སྟོན་པ ་སྟེ། ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ བདག་འ འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ འལ ལ་ 
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སྩོལ། ༈བྱང་ཆུཔ་ སེམས་ ཀྱང་བདག ་ཡ་ སྩོལ། །སངས རྒྱས ་ཆོས་དང་ དགེ འདུན ་སྟེ། ། །སྐྱབས་ གསུམ དག་ ཀྱང་བདག་ ལ་ སྩོལ། །ཐར་ པ་ ཆེན ་པོའི་གྲོང་མཆོག་ ཊཱ །མགོན་ ་པོས་བདག་ ནི་ གཞུག་ པར་ འཚལ། 


དབང་མེད་བདག་གིས་སོགས་རྒུན་བཤགས་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱ། སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ ག་ཅིཏཱུ་ཏ་ཱ་མ་ནཿགར་ར་ས་ར་ཏ་ས་མ་ལཱྡརི་བྲཛ་ཡ་ཐཱ 
རཱུ སུ་ཁཾ། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་དང་། རྡོ་རྡེ་སྔགས་རྒྱས་གནས་ཉེར་གཉིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 'གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལྭ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །རྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ 
ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་ 
པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། ། 
བློགྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིས། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྟེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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¬ ༄༅། །བཅས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །ད་ལྟ་རབ་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྲུངས། གནོད་སྦྱིན་བཟླས་པས་གདོང་གཡོགས་བྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏྷི་ཏིངྟ་ཧཱཾ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག དེ་ 
༧ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། མང་ཉུང་ཅི་རིགས་དྲག་རུ་བརྡད་ཅིང་རོལམོ་བྱ། ཨ་ས་མེ། ཏི་ས་མེ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ། སངས་རྒྱུས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོ་པྲ་ཏིཛྫཾས་མ་ཡ སྟཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོ་དུ་མེ་ཏོག་ 
དོར། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་གང་དུ་ནི། །བབས་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །གཙོ་བོར་རིགས་དེ་སྒྲབ་ནས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མུར་སྟེར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲིད་ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་མགོར་བཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ 
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ྭ ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་སྱ་ཨུཏ་ཧྷ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་བསལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
» ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ད་ཡ་མེ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་བྲི་ཌྷ་ཏིངྟ་ཧཱུ དུང་ཆོས་ཀྱས་ཆུ་བླུད་དེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
| དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་སྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་འདས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
༼རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ནི། །བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་མཛད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནི་བླ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་སྲུངས་བར་བྱ། ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །རྫུན་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། ། 
སེམས་ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སྤངས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


2 ་འཿ 


$®; 


-¬ ༄༅། །སྡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་དང་། །དེའི་གྲིབ་མ་ལའང་འགོང་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་དང་ལྟ་ 
ལ་སྨད་མི་བྱ། །གདོན་གྱི་ལས་སོགས་བྱ་བ་མིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །གདོན་གྱི་ལས་སོགས་བྱ་བ་མིན། །མདོར་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སོམ་ཉི་མི་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་ 
. བཞིན་ནོ། །དབང་བཅུ་བསྐུར་བ་ནི། མཆྫལ་ཝུལ་ལ། སྤྱི་བོརརྡོ་རྡེ་བཟུང་ནས་རྩ་རིག་དང་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་བརྡོད། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲིས་བུམ་པ་འདིས། །བསྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
34 སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བུད་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཨོཾ།། དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ་ཧཱུཾ། སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུམ་ཆུ་འཐུང་དུའང་གཞུག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་འདིས། བསྐལ་ལྡནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཐུདྡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ། བཛྲ་ ཧཱཾ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་རྒྱན་བསྐོན། རིན་ཆེན་ 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདིས། བསྐལ་ལྡནཿ བསམ་པ་མྱང་འདས་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་གནས། །མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིའཉཧཱཾ་ཏཾ་ཏཾཏི་ཏཱཾ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
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༈ འོང་དར་གྱི་ཅོད་ཕན་འདིས། བསྐལ་ལྡནཿ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པབྟ་ཨ་བ་ལམྨ་ན་ཨ་བྷི་ཁིའྩཱཾ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་གཏད་ 

)ནས་ནི། བསྐལ་ལྡནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བུྡ་མུཏྲཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨོཾ། བཛྲ་རྷཱཾསོགས། ཀུན་རྫོ་བ་མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་མིང་གི་དབང་། སྐལ་ 
ལྡནཿ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྱི་མིང་ཐོབ་ཤོག །རྡའ་དྲིལསྦྱི་བོར་གཞག་ལ། ཨོཾ་བུདྡ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ། བཛྲ་རྲཱུཾ། སོགས། ཀྱེ་དཔལ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ ྱ 

མིང་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་དབང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ། །ལྟེབར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩི་བས་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སྨོབ་མ་བཞག་པཾ་ལས་པདྨ། སོགས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུའམ་དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་ 
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རྒྱས་། སོགས་མཚན་རྒྱས་བསྟོད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི། །བསྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་ཀརྨཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷཱཿཨ༔ འཁོར་ལོ་རྐང་པའི་བར་དུ་བཞག་ལ། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདིས། བསྐལ་ལྡནཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མཆོག་རབ་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་ 


ཁཿ 


- ༄༅། །ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏི ཧཱ རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། སྐལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ 
ཤོ ཏིའཾ་ཨོཾ་ཨོཾཨོཾ། དེ་བཞིན་ུ། བཛྲ་སོགས། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ནི། སྐལ་ལྡནཿ གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཤེས་ཤིང་རྟོག་ནས་སུ། །འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་དབང་ 


ཕོ 


ཧཱ དང་ལྡན་པར་ཤོ་ །ཨོཾ་བུྟ་དྷཱ་ར་༩ཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨོ། བཛཛྲ་སོགས་རིགས་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་སོགས་ལྔར་བཞག །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཅིངས་ནས་ནི། སྐལ་ལྡནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །བྱང་ 
ཤཿ སེམས་གསང་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བུྡ་གུ་ཧྱྱ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ། བཛླ་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་ 
` ཁཁོར་སྟིང་པོར་གསུངས། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ལ། ཧྲུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །ཨཱསྲིད་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ནི་མཛད་པ་ཡིན། དྷརྨ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཀྱང་། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། ། 
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ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྟོ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཨོཾ་ཕྲ་ཛྷོ་ 
པཱ་ཡ་ས་མ་ཡོ་ག་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དབང་གི་མཐར་བརྟེན་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟླམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོའི་སར་གནས་རྣམ་པར་རྒྱས་གྱུར་གང། །འཁོར་ལོ་ 
} རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་ཨ་ཤྷིིཉྩཾ། །རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བེ་ཌླན། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲ་མེད་ཉིན་མོར་དེ་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། ནོར་བུ་རིན་ཆེནཿ 
༡ མ་ཌཾ་རྣཿ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། བཙུན་མོཿ སྟཱི་རཏྣཿ གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ 
ཏིག་མདངས་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། བློན་པོཿ ཕུ་རུ་ཏཿ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གང་ 
ཆེན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། གླང་པོ། ཧ་སྟིཿ ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ཡུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ནས་སླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་པ། །ྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ 
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༄༅། །ཡིད་འོང་བའི། རྟ་མཆོགཿ ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ །འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིས། དམག་ 
དཔོནཿ ཁྷདཿ ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བདེ་མཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ལྟ་མིའི་བདེ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་མཉམ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
, དཔོན་བརྙས་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་འགྱུར་བས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། །རྡོརྡེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བརྙས་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་འཁོན་དང་ 
|; བཅུག་མི་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་སྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་མ་དམོད་བརྩོན་མ་རུང་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་བ་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་ན། །འགྲུབ་འགྱུར་ 
ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་བརྩེས་ཆགས། །སྒྲབས་ན་མྙུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །མཉྔལ་ཐུལ་ནས། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཏྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་ལས་འདས་ པ་དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 
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ཤྷ །མཉམ་པར་གྱུར། ཟས་གོས་སོགས་གཏད་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད། ཐུང་པོ་སྲེགསཏེ་སྦྱངབ་ནི། ནུབ་ཐལ་མར་རྟེན་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། འབྱུང་བ་ 
) བཞི་ཡིཿ ལྟ་མོ་བཞི་ཡིཿ དབང་པོ་དྲུག་གིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཿ ཡུལ་རྣམ་དྲུག་གིཿ ལྷ་མོ་དྲུག་གིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་ 
༠ པར་ཤོག །འམ་བརྟན་སྡུངས་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ་། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་ 
༡ བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ 
ྲ ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧྭ་རཏྟེ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝེ། རཏྣ་ཀི་རཏྣེ། རཏཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤུནྡྷེ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲེད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ 
¡ ༧ ས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་པདྡེ་པདྨེ་པདྨ་སམྦྷ་ལེ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཝ་ཏི་གཙྫནཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟགས་པས་ཆོ་གའི་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། འདི་ཉིད་ 


ངུ 
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-¬ ༄༅། །དུ་ལྷགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ལ། ་ལ། (ཨེ ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་སོགས་དེ་ལྟར་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ཅིང་དྲིན་ ་ལན ་ྱི་ཚུལ་ དུ་མཆོད་པ། པ། མཆོད་པ་ཅི་རིགས་བྱ། སླར་ ཡང་བདེ་ བ་ཅན་ དུ་སོང་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ མཉེས་པར་ བྱེད་ ཅིང་གསུང་གེ གདམས་པ་ནོ ནོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ བུདྡ་ ཀྱི་ཏུ་ གྫནྟ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་བྱས་ནས། དཀོན་ མཆོག་རིན་ ཆེན་ གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
4 འཚལ། ལོ། །ཞེས་སོགས་ སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་བརྒྱ་འཆིངས་ཤིང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བཀྲོལ་བས་སེ་གེལ་ཏོག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐང་། མྲ'' འབྱོར་ བ་དང་ ཉམས་པ་ 
རྫ དང་། ༈སོགས། ཨོཾ་ཁྱོད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན ་ཀུན་མཛད། །སོགས། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་རང་ བཞིན་གྱི་ གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། སྦྲལ་ པའི་ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ རང་གི་ ལུས་ལ་ ཞུགས་ པར་ 
གྱུར་[ ས་པའི ྔགས་རྒྱ་བྱ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། རྡུལཚོན་ཡིན་ན་ཨ་ཀ་རོ་བརྡོད་བཞིན་ཆགས་ནས་ཆུ་བོར་དོར། ཐུམ་པ་ཆུས་བཀང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་ཆག་ཆག་གདབ། བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ཅིང་དགའ་བསྟོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ 


ངན་སོང་མཐའ་དག་དང་། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་ལས་དྲངས་སྐད་དུ། །སྐྱོབས་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འགྲོ་མགོན་གྱིས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ 


”ཏེ། །ལེགས་པར་གསུངས་དེར་ལྡོག་མེད་དད་པ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་ངན་སོང་ཡོངས་སྦྱོངས་ཆོ་ག་འདི། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱས། །དེ་དགེས་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཆེན་བཅད་པ་ནས། ། 
་མཐོ་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆེན་རྒྱུར་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྦྱིར་མ་རྒན་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་སྒོས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ངོར་ཀྲར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལེགས་པར་བཀོད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་ 
འཕང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འདི་ཉིད་སྦྱར་ཞིང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་མཐའ་དག་ པ 
ཀཱུ གིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ་བགྱིས་སོ་ཅོག་གི་དགེ་བ་དང་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བདག་གི་དངོས་སུ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་དྲིན་ 
ཅན་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དང་བླ་མའི་རབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྲིད་དོ་ 
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༄༅། །འཚལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་གཙོས་པའི་ 
མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཆིས་སོ་འཚལ་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། “དརབཅོམལྡན་འགསཤུན་རགགེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ 
ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་ འདེབས་པ རྭ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྡེ་དེ ར་གྱུར་པ་ ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀུན་རིག་ ཅེས་པ་ནས་ ཚེགས་ཞིང་བ སྙིམ་ པྲ འི་བར་དོར་ནས་བདག་ 
ཉིད་རྡོར་སེམས་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་པའམ། རྒྱས་པ་ལྟར་ན། སྙིང་གའི་བདག་འཇུག་བླངས་གླུབ་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་དགོད་པ་ནི། ས་མཱ་ཡ་ཨཱ། ལུས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཉེར་བརྒྱད་ དུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ། སྟིང་གའི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ཁོ། ཞེས་པ་ནས་གོང་ལྟར་བསྩེད་ལ། ས་མཱ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་གཅིག་སྒོམ། བཛྲ་སཏྭ་ཨ། རང་ཉིད་ཟླ་བའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ། བཛྲོ་ཉཧཾ། དེ་ལས་རྡོར་སེམས་སྲུ་གྱུར། བཛྲ་སཏཱ་ཧཾ་སྷོ་བ་བཞིའི་ལས་རྒྱ་རིམ་པས་བཅེངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒྷ་ཤ་ཏྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀུ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་རྡོརྗ་ཞགས་པ་རྲཱཾ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཌ་རྡརྗེ་ལྕགས་སྤོག་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་རྡོ་རྡེ་འབེབས་ཕ་ཤ་ཡ་(ཨརྡོར་སེམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅིངས། སུ་ར་ཤིན་ཊུ་དགའ་བོད་ཏསྟཾ། མིག་གཉིས་སུ་མ་དང་། བཛྲ་དི་མ་རྡོརྗེ་ལྟ་བ་ཊ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉྟས།སཏཾཏཱབྱ་ཉུནག་ྟལབལྟསནས་བསྡལཏེ།ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོ། སྙིང་གའི་ལྟ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་དབང་དུ་བྱས། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་བ་གྲུབ་ནས་ནི། ས་མ་ཡ་ཊད་ཉིདམ་ཆེ་ཾ། ཨ་ཧཾ། དེར་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡུས་སུ་གྱུར། དེའི་སྟིང་གར་བླ་བ་རྡོ་རྗེ། བཛྲ་སྲཏྟྭ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ། གསུམ་དང་། སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལའང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཕྱག་མཚན་དང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་མཚན་སྔགས་ལ་དྲིཤྱ་འདོགས་པས་ 
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ས་སའི་སྔགས་རྣམས་འདོན་པ་བསྒུར་ནས། རྡོ་རྗེ་རྱལཔའིཕྱག་ཆེན་གྱིས། སྟིང་གའི་གཡས་སྲ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨ་བཛྲ་ར་རྡ་རྗ་རྒལ་པོ་ཛ་ 
ཨཿམངྐ་ཤོ་ཧཾ། བཛྲ་རྡ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ངགོ།ཱ་ཛོ་ཧཾ། ཞེས་དང་སྟོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བརྡོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོརྗ་རྒལཔོའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སུར་ཏསྟ་བཛྲ་དྲིཏྱི་མ་ཌ་བཛྲ་རྭ་ཛ་དྲཾ་ཤྱ་ཛཾ་བཾ་ཧོ། ས་མ་མསྟཱ་གཉིས་དང་ཨ་ཧཾ་ 
གཅིག་ཨོཾ་བཛྫ་རཱ་ཛ་ཛྲ་གསུམ་ཕྱགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱིས། སྟིང་གའི་གཡོན་དུ་རྡོ་རེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འབིགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨ། བཛྲ་རཱ་ག་ཨ་རྡ་རྡེ་ཟགས་པ་ཤ་རོ་ 
ཧཾ། བཛྲ་ར་གོ་རྡོ་རྡེ་ཆགས་པ་ངགོ།ཧཾ། སྣོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱ་དང། ཆགས་པའི་དམ་རྒྱས། སུ་ར་ཏཛྟཾ། བཛྲ་དྲིཏྙི་མ་ཌ། བཛྲ་རྭ་ག་དྲི་ཤྱ་ཛ་ཚྟཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡསྟྭཾ། ཨ་ཧཾ།༡ བཛྲ་རཱ་ཛཿ༣ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་གོ་ཧཾ།༢ རྡོརྗེ་ལེགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་སྙིང་གའི་རྒྱབ་ 
ཏུ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མར་གད་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་གཞུག་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ 
བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ ཏིུ་དགའབ་ངའོ་རྭ་ཧཾ། བཛྲ་སྭཱརྡ་རྡེ་ལེགས་པར་ངའ་དྷུ་ར་ཧཾ། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱ་དང་བསྡམས་པ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་རྣམས་སོ་སོར་རྐྱང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལེགས་པའི་དམ་རྒྱས། སུར་ཏསྟཱཾ། བཛྲ་དྲིཌཱི་མ་ཌ་ འ་གཉིས་ཀུན་ལ་འབྲེ། བཛྲ་སཏྭདྲཾ་ཤྱ། 


-8 | ༄། །འདི་ནས་གཟུང་སྟེ། ཛྲཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡསྟྭཾ། ས་མ་ཡགྟཾ་ཨ་ཧཾ། འདི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། བཛྲ་སྭ་དྷུ་གསམཨོཾ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་པཿ རན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་བརྙེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆང་བ། གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་བསྣམས་པ། ས་མ་ཡ་ཨ། བཛྲ་རཏྣ་ 

ཟླ ཨ། རྭྣ་མ་ཧ། བཛྲ་རྡ་རྡེ་སྟངཕོ་གནྫོ་ཧཾ། སྒོ་པ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བས་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་སྤྲད་པའི་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། བཛྲ་རཏྟ་དྲཾ་ཤྱ། སོགས། བཛྲ་རཏྣ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨོཾ། གསུམ་བརྡོད། གཟི་བརྗིད་ - 

ཚི རྱིག་ཟན།ལྷག་པར་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བར་མཛད་པ། ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨ། བཛྲ་ཏེ་ཛ་ ° 
གཟི་བརྗིད།ཨ། སྲུཧྱོ་ཉི་མ་ ཧཾ། བཛྲ་པྲ་རྡ་རྗེ་འོད་བྷོ་ཧཾ། སྔ་མ་ལས་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་སྣོལ་ནས་བརྐྱང་བས་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་ཏེ་ཛ་དྲཾ་ ཤྱུ་སོགས། བཛྲ་ཏེ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཨཾཿ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ཆེན། ཕྲག་པ་གཉིས་ སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཨ། ཀེ་ཏུ་ར་རྩལ་མཛནཧི། བཛྲ་དཔལ་ཡྱེར་ཧཾ། རིནཆནརྱལསར། སིནལག་དང་མཐེབང་གཤིབས་ 


ཟླེ པ། བཛྲ་ཀེ་ཏུ་དྲཾ་ཤྱ། བཛྲ་ཀེ་ཏུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་ཏཾིཿ བཞད་པའི་ཕྱག་ཆེན། སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དུང་དང་པདྨ་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་བ།གཤད་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་རྩེ་མོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ་ 
ཌཱ བསྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཛུམ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨ། བཛྲ་ཧ་ས་ཨ། སྨི་འོམཔ་ཏ་མ་ཧཱཾ། ྡོརྗེ་སོསོ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ར་ཧཾ། དེ་བཞིན་སྐོར་ཏེ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་བཞག་ 
བ་ པའི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་ཧ་ས་དྲཾ་ཤྱ། བཛྲ་ཧཱ་སཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭ་ས་ཧཱཿ ཆོས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། ལྐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་དམར་ཕྱག་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཟུང་སྟེ། ཕྱག་གཡས་པས་དེའི་འདབ་མ་རང་གི་ 
༧ ཐུགས་ཀར་འབྱེད་པ། ས་ མ་ཡ་ཨ། བཛྲ་དྷརྨ་ཨ། པདྒོ་ཧཾ། བཛྲ་ནེ་ཏོ་རྡ་རྡ་ིག་ཧཾ། བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཤིབས་མཛུབ་ཚོ་རྩེ་སྤྲད་ཕད་འདབ་འདྲ་བར་བཀུག་ལ་ཆོས་རབ་ཀྱི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་དྷརྨཱ་དྲཾ་ཤྱ།བཛྲ་དྷརྨཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱྲཱཿ ྣནཔའི་ཕྱག 
༈ ཆེན་། ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་སངས། ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཏིཀྐ་ཨ། ཁྡོ་རལཀྲི་ཉྭཧཾ། བཛྲ་བུདྡྷི་ར་ཧཾ། དེ་ཉིད་ལས། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཚིགས་གསུམ་པ་བཞུག་སྟེ་རལ་གྲི་འདྲ་བ་སྣོན་པའི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་ཏེྨ་དྲ་ 
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- 2 ༄༅།། ར་རྡེ་སྣན་པ་ཤྱ་བཛྲ་ཏིབྷྱ།གསུམ ཨོཾ་བྲཛྫ་ཏིཀྨ་ཧཾ།^ རུའི་ཕྱག་ཆེན། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ན་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་བར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་ 
པ་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨ། བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཨ། ཅཙྭཀ་དཀིལ་འཁོར་བའོ་མ་ཧཾ། བཛྲ་རྡོ་རྡ་དཀྱིལ་འཁོར་མནྟོ་ཧཾ།། དེ་ལས་སོར་མོ་ལྟག་མ་བཞི་རྡ་རྡེ་ཐལ་མོར་བྱས་པ་རྒྱུའི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་ཧོ་ཏུ་དྲཾ་ཤྱ། བཛྲ་ཧེ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་རྡོརྡེ་སྨྲབ་མཾ་གསུམ། 

སྨྲ་བའི་ཕྱག་ཆེན། ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་བསྣམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མཛད་ཅིང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་བྷཱ་ཏཱ་ཨཿ ཛི་ཧཱ་ཧཾརོ་རྗ 
པམ ཉེ་བཛྲ་བཱ་ཙོ་ཧཾ་བསྟམས་པའི་ནང་བཀྱེད་དེས་མཐེ་བོང་སོ་སོར་སྒྲང་སྟམགྲནཔ་ནས་བྱེན་དུ་འདེགས་པསྨྲ་བའ་དམ་རྒས་བཛྲ་བྷཱ་ཏཱྲཾ་ཤྱ་བཛྲ་ །༈། གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཿ་རཾ་གསུམ། ལས་རབ་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཀྱི་ཞལ་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ 
ནས་ཞབས་ཀྱི་གྲ་དཀར་པོ། ཞལ་གྱི་འོག་ནས་རྐེད་པའི་བར་དམར་སྐུ། རྐེད་པའི་བར་དང་ཕྱག་གཉིས་སྔོ་སྐྱ། བརླ་གཉིས་སེར་སྒུ། ལྷག་མ་མདོག་སྔོན་པོ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་རྡོརྡེ་ཁུཚུར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྣམས་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཨཿ ཀརྨ་བཛྲོ་ཧཾ། བཛྲ་ 


པི་སྣ་ཚོགས་ཤཱཉཱཧཾ། བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་མཐེའུཆུང་ཕན་ཚུན་རྩེསྤྲ་དེབསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱི་དམ་རྒྱ། བཛྲ་ཀརྨ་དྲཾ་ཤྱ་ཛ། བཛྲ་ཀརྨ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྒཱ་ཀཾ་བསྲུང་བའི་ཕྱག་ཆེན། ནང་ཚོམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བསླུང་བ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའི་གོ་ཆ་བ་བསྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བསྐོན་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨ༔ བཛྲ་རྟཀཨཱཿ ལྔརོ་གོ་ཆ་ཧ། བཛ་བྱེ་རོ་རིག་པཧཾ། དེ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། ལག་མཐིལ་བརྐྱང་སྟེ་སྙིང་གར་ཟ་བསྲུང་བའི་དམ་རྒྱབཛྲ་ 
རྟཾཀ་དཾ་ཤྱ། བཛྲ་རཀྟ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཉཱཧཾ། གསུམ། གནོ་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་ཆེན། ཁར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་མཆེ་བ་གཉིས་ 
འཛིན་ཞིང་བཞུགས་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཡཀྱ་ཨ༔ དིེ་གནོད་སྦྱིན་ར་ཧཾ། བཛྲ་ཙཏྫོ་གཉུམ་མོ་ཧཾ། བསྡམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ཏེ་བཀུག་པ་མཆེ་བའི་ཕྱག་མཐེའུ་གཤིབས་པ་བརྐྱང་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། བཛྲ་ཡཀྟ་དྲཾ་ཤྱ། བཛྲ་ཡཀྐུ་གསུམ། 
ཁ་ཙུརགྱིཕྱག་ཟེན། དཀུ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཚུད་པ་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཙིར་ཞིང་བ ཞུགས་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་སྦྷི་ཨ། མུའྱི་ར་ཧཾ། 
བཛྲ་མུྱི་ར་ཧཾ། བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བགུག་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སོ་སོའི་རྒྱབ་ནས་འཁྱུད་པ་ཁ་ཚུར་གྱི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་སནྡྷི་དྲཾ་ ཤྱ། བཛྲ་སནྡྷཿ ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྷི་བཾ། སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཁུར་ཚུར། ཁུར་ཆེན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་གཡོན་དུ་ 


2 


2 


{6898 228 


-= ༄༅། །སྙེག་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་གཉིས་བསྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག་པས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་དུད་པ། ས་མ་ཡ་ཨ། བང་ལྷ་སྡེག་མོ་སྱེ་ཨ༔ཿ ད་ཡ་དུད་མ་ཧཾ། 
བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧཾ། བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་པ་སྟིང་གར་བཞག་པ་སྙེག་མོའི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་ལྭ་སྱེ་དྲཾ་ཤྱ། བཛྲ་ལྭ་སྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྐེ་རྷཱཾ༔གསུམ། ཕྲེང་བ་མའི་ཕྱག་ཆེན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཡོན་དུ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ། ས་མ་ཡ་ཨ༔ བཛྲ་མཱ་ལེ་ཕྲེང་བཨ༔ རྭཏྣ་མ་ལ་ཧཾ། བཛྲ་མ་ལ་ཧཾ། བསྡམས་པ་ལས་ལག་མཐིལ་བསྐྱེད་ནས་དཔྲལ་བར་ཕྲེང་བ་འཆིང་ཚུལ་བྱེད་པ་ཕྲེང་བ་མའི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་མཱ་ལེ་དྲི་ཤྱ་ཛ༔ 
བཛྲ་མ་ལ། བཛྲ་མ་ལེ་ཏཱིཿ གླུ་མའི་ཕྱག་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་གླ་མ་དམར་སྐྱ་པི་ཝང་བརྡུང་བ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་གི་ཐཱ་མ་ཏཱི་ཨཱ། ཝི་ཌི་ཝང་ཉཧཾ། བཛྲ་གིི་ཏཱི་ཧཾ། རྡོརྡ་ཐལ་མོ་མགྲིན་པ་ནས་ཁའི་བར་གྱེན་དུ་བཏེག་པ། གླུ་མའི་ 
དམ་རྒྱས། བཛྲ་གི་ཏི་དྲཾ་ཤྱ། བཛྲ་གི་ཏྭི། ཨོཾ་བཛྲ་གྭི་ཏཱི་ཧྲཱིཿ གར་མའི་ཕྱག་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་གར་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ། ས་མ་ 
ཡུ་ུ།ཿ བཛྲ་ནྲཾ་ྐུ་གར་མ་ཨ༔བཛྲ་ཚྡཾ་ཀྱུ་གར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཀ་ར་ཀ་ལོ་ཧཾ། བཛྲ་ནྲཾ་ཏྱ་ཧཾ་བསྡམས་པས་བསྐོར་བཞིན་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཁྱེར་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་རེག་པ་གར་མའི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་ནྲཾ་ཏྱ་དྲཾ་ཤྱ། བཛྲ་ཞྲཾ་ཏྱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྲི་ཏེ་ཨ༔ཿ གདུག་པ་མའི་ 
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འཐོད ་ྲུང་ཤས་ུད 


ཕྱག་ཆེན་གསང་གནས་སུ་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་སྤོས་སྣོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་དྷཱུ་པེ ཨ༔དྷཱ་པོ་ཧཾ། རྡོརྗ་བསྡམས་པ་ལས་སོར་མོའི་རྩེརྣམས་ཐུར་དུ་ལྡོག་པ་བདུག་སྤོས་མའི་དམ་ 
རྒྱས་བཛྲ་བྷཱ་པེ་ ཨོཾབཛྲ་དྷཱུ་པེ་རྷཱུཾ་གསུམ། མ་ཏོག་མའི་ཕྱག་ཆེན་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ཐོགས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་པྡེ་ 
མེ་ཏོག་ཨ༔ བུའྱེ་ཧ། བཛྲ་པའླེ་ཧཾ། ྡོ་རེ་བསྡམསཔ་གྱེན་དུཁ་བྱེ་ལ་མཐེབོང་མཛུམམོལ་སྦྱརབ་མེ་ཏོག་མའི་དམ་རྒྱས། ཁཛྲ་པེེདྲ་ ཤྱ་ཛ། བཛྲ་པུའྤེཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཾཿ མར་མེ་མའི་ཕྱག་ཆེན། མིག་གཉིས་སུ་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ 
བསྣམས་ཏེ་སྣང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཨཱ་ལེ་ཀེ་མར་མེ་ཨ། དཱི་པོ་སྣང་གསལ་ཧ། བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་སྦྲེང་བ་མར་མེ་མའི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དྲཾ་ཤྱ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿགསུམ། ཐྱུགཔ་མའི་ཕྱག་ཆེན། ནུ་མ་དང་བྲང་དང་སྟིང་གར་དབྱུག་པ་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཕྱག་གཡོ: ན་ན་དྲིའི་དུང་ཆོས་བསྣམས་ ཏེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དྲིའི་སྤྲིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བཞུགས་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲོ་གནྩེ་ཨཿ གནྫོ་ཏྲ་ཐབ་ཧཾ། བཛྲ་གནྦྷ་ཧཾ།རྡོརེ་བསྟམས་པའིམཐིལབསྐདནསསྙངགར་བྱུགཔདྲིའི་དམ་རུས། བཛྲ་གེ་དྲཾཤྱ་བཛྲ་གནྦྷེ་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཿགསུམ། རྕགསཀུའི་ཕྱགཆེན། བརླ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 


- ༄༅། །ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཨངྒ་ཤོ་ཧི། བསྡམས་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ནས་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་ཨངྐྭ་ཤ་དྲཾ་ཤྱ། བྲ་ 
ཨངྒ་ཤ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ གསུམ། ཞགས་པའི་ཕྱག་ཆེན། བརླ་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཞུག་པར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ པཛྲ་པཱ་ཤཱ་ཨཿ པ་ཤྭ་ཧཾ། བཛྲ་པཱ་ 

༧ ཤོ་ཧཾ། བསྡུམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཡས་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བུ་གར་བཅུག་པ་ཞགས་པའི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་པཱ་ཤ་དྲཾ་ཤྱ་ཛ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་ཆེན། བྱིན་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
' གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཆིང་བར་མཛད་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་སྦོ་ཊ་ཨ༔ སྤྲོ་ཊོ་ཉཧཾ། བཛྲ་སྨྲོ་ཊ་ཧཾ། བསྡམས་པ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲ་པ་ལུ་གུ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ཕ་ལྕགས་སྤྲོག་གི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བྲཾ་ཤྱ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲོ་ཊ་་བཾ།། གསུམ། འབེབས་པའི་ཕྱག་ཆེན། བྱིན་པ་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབེབས་པར་མཛད་པ། ཕྱག་གཡོན་ 
གདན་ལ་བརྟེན་པ། ས་མ་ཡ་ཨཿ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ གྷཏྟོ་ཧཾ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤོ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨངྒུ་ཤ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་རྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ཿ བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་འབེབས་པའི་ 
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དམ་རྒྱས། སུ་ར་ཏསྟཾ། བཛྲ་དྲིཏྟི་མ་ཊ། བཛྲ་ཨ་བྲེ་ཤྭ་དྲ་ཤ་ཛཿ ཧྷཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡསྟཾ། ས་མ་ཡསྟྭཾ། ཨ་ཧཾ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨ༔ གསུམ་བརྗོད། སྒྲབ་པའོ། ྒབཔཆེནཔ་ནིརང་གཞིཐུམཀྱི་རངབཞེན་གྱིས། ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། གཞི་ལུས་བརྟེན་པ་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བཅུག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ ° 
ཁྱབ་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས ཁྱབ་པར་གྱུར། བདག་སེམས་དཔའ་ཉེར་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བས་རྣམ་སྣང་དང་སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མ་གཉིས་ཀའི་དམ་རྒྱས། ས་མ་ཡསྟཾ། བཛྲ་དཏྱི་མ་ཊ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་རྡོར་ 
དབྱིངས་དྲི་ཤྱ་ཛ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡསྟཾ། ས་མ་ཡསྟྭཾ། ཨ་ཧཾ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་གསུམ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག མཧཱ་ཡོ་ག་ཤཱ་ར་ཧཱུཾ། གསུམ། བསྡམས་པའི་ནང་དུ་གུང་མོ་བཅུག་ནས་གཤིབས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དམ་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྡེ་སེམས་མ་ཁ་འཐུར་བསྟན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་དྲཾ་ཤྱ། སོགས། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། བཛྲ་སཏྭ། ཧཿ སྣམ་སྣང་གི་དམ་རྒྱ་ལས་གུང་མོའི་ཆིགས་བར་པ་བཀུག་པའི་རིན་འབྱུངདང་། རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་མའི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་དྲཾ་ཤྱ། སོགས། བཛྲ་དྷ་ཏུཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾཿ དེ་ལ་གུང་མོ་ཟླུམ་པོར་བཀུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཆོས་མའི་དམ་རྒྱས། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ྲཾ་ཤྱ། སོགས། བཛྲ་དྷཱ་ཏུཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱཱཾཿ སྣམ་སྣང་གི་དམ་རྒྱ་ལས་མཛུམ་མོ་གཉིས་བཀུག་གུང་མོའི་ཚིགས་པར་པ་བཞག་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་ 
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ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ། ཆོས་བརྒྱ་ནི། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྩེའི་ཐད་ཀའི་འདབ་མ་ 
ཀྐ གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མཆུར་ཉལ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ །ཨོཾ་བཛྲ་ཇི་ཧྭ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། ། ༧ 
° ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་འགྱུར། །ལྟསོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་བཅའ་བ་ནི། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཛྲ་ཛྷཱ་ཡེ་ཤེསན། ས་མ་ཡ་ཙེ་ཛཱཱཾ། ཨ་ན་ཡ་རང་ཁག་ཅིག་སྭ། ཨ་ཧོ་སུ་སྩེ་མ་བདེ་བ་ཁ། སཱ་ 'ལེགས་པ་ལེགས་པ་སྭ་ཧཱ སུ་ “^ 


༢༨༩༠ 


མ་ཧཱ་ཤིན་ཏུཆེ་བ་ཁོད་ཏྭ། རུ་པོ་གཟུགས་ཅན་ཌོད་ཏོ་ཏེ། ཨརྒྷ་སོ་སོའ་དོན་པྲ་ཏི། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧེ། སྤར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཀྭ་རི། དུ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་ཁ་ལྩེ་ད། བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་དྷྷི། པྲ་སྦ་སོ་སོ་ཏི་ཤཔྟ། སུ་ཤིན་ཏི་སྣ་བ་ཊད་བྷ་ཤིགྟཱཾ། ནིར་སྤྲ་ 


བམེད་བཁྱོད་བྷ་ཡ་སྟཱཾ། ཤ་དབྲ་བོཟ་ས་ནྲཾ་བྷ་ཀྟཿ སྦར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སིདྡྷི། མཧཱ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཏ་རེ། རུ་བྷ་ཤཱ་རང་བཞིན་གྱི་ཚུར་བྷེ། ཤོ་ཏཱ་སོ་བདེ་བའི་ཐཾག་གོ་ཁྱེ། སྦར་སུ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་རེ། པྲ་ཧུ་ད་རབ་ཊུ་སྦིན་པ་བྱིན་པ་ནི། ཕ་ ལཱ་ག་ཕྲེང་བའི་ 
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འཐས་བུ་མ། སུ་ཏེ་ཛ་ ཤིནཊུགཟི་བིདགྲི །སུུ་རབ་ཏུདྲིའི་ཡན་ ལག་གྟྷདི། ཨཱ་ཡཱ་ ཀུན་ཏུ་མཆོད་པ་ཧི་ཛྲ། ཨཱ་ཡཱ་ཀུན་ཏུམཐོད་པ་ཧི། རཱུཾ་ཧུཾ་ཧེ་སྒྲོ་ཊ་བཤད་ཅིང་སྤོ་བ་བཾ། སྦ་དྲེལ་བུ་ཨཝཨ༔ ཞེས་ཆསཐྱའ། །ལས་རྱ་ནི། ཡང་ལྟ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ 

ར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེབ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ། གར་ལས་བྱུང་བའི་པད་སྐོར་བྱང་ཞིང་། གླུ་དང་གར་དང་ རོ་དང་ཟས། །སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་བདེ་བ་ རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 

རྣམས་ལ་ཕུལ་བྱས་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ལྷ་སོསོའི་སྔགས་རྣམས་ཕྱག་ཆེན་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱདཀྱི་སྐབས་ལྟར་བཅིངས་ནས་བཟླས་ཏེ། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། ཕྱག་ཆེན་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 

ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ། རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །ཇི་ལྟར་གནས་དང་མཐུན་བྱས་ལ། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ 
ཧཱ 
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བསྒྱུར་། ༈དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའོ། །གོང་ལྟར་ལྟ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན། བཛྲ་དྷཱ་ཏུ། ལྔ་དང་། བཛླ་སྦཏྭཱ་ཞེསཔ་ནས་ཨ་བེ་ཤའི་བར་བརྡོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། གས བར་བ སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་དམ་རྒྱས། གནས་བཤིར་རེག་ལ། སྲཏྭ་བཛྲི་ཨ་རྡོ་རྡེ་སེམས་མ་ལྷག་པར་ 
གནས་མ་དྷྷི་ཏིངྫ་སྭ་མཾ།། བཤི་བརྡོ། ཡང་སྟིང་གར་རེག་པས་སྔགས་པདེ་ཉིད་དང། རྡ་ྡེ་རིནཆེན་མའི་དམ་རྒྱས་དཔྲལ་བར་རེག་ལ། རཏྣ་བཛྫི་ཨ་དྷི་ཏིནྫྱ་སཱ་མཾ།། ཆོས་མའིདམ་རྒྱས་ལྐོག་མར་རེག་ལ། དྷརྨ་བཛྫི་ཨ་དྷི་ཏིངྟ་སཱ་མཾ། ལས་མའི་དམ་རྒྱས་སྤྱ་བོར་རེག་ལ། ཀརྨ་ 


-3 ༄༅། །བརྲི་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་སྭ་མཾ། ཞེས་དང་། བཛྲ་དྷ་ཏཱི་ཤྭ་རི་ཛཱུཾ་བཛྲི་ཌི་ཨ་དྷི་ཏིངྫསྭ་མཾ། བཞི་དང་། ཡིག་བྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིར་བོར་བཅིངས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཛཱུཾ རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་ 
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བཅིངས་ནས། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ། རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ལྟག་གསས་པར་་འཆིང་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྟེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ན་ཐུམ་པ་རྣམས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཟིན་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྲེས་ཟིན་པ་དང་། ལྟ་སོསོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ས་མ་ཨསཱཾ། བཛྲ་དྲིཏྟི་མ་ཊ། ཨོཾ་སྤརྦ་ིད་དྲི་ཤྱ་ཛཿ ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ།། ཞེས་དང་། ས་མ་ཡསྟཾ། ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད། གསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
མཧྭ་ཡོ་གི་ཤཱ་ར་ཧུཾ། གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད།། ཅེས་པའི་ལམ་དུ་སྦྱངབའིརྒྱལཔའི་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན། ཤཱཀྱ་རིགས་དབང། མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་སོགས་རིགས་བཞི་ནས་སྒོ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་བར་དང་། སརྦ་སངྒ་རི། སོགས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་རིགས་པ་བཅུག་ནས། 
དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས། སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱོན། ཆོས་རྒྱ་ལ། བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ལྔའི་རྗེས་ལ། སྭཏྭ་བཛྙཱ། རཏྣ་བཛྲི། དྷརྨ་བཛྙ། ཀརྨ་བཛཱི། ས་མ་ཡསྐཱ། ནས། བཛྲ་གྷཆ་ཨཿཨཿ ཞེས་པའི་བར་དང་། བསྐལ་བཟང་ལ་སྲརྦ་སཾསྐུ་རི་སོགས་ 
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དང་། ལས་རྒ་ལ་དྷཱ་ཏུ་བཛྫཱི་ལྔའི་རྗེ་ས། སྭཏྭཱ་བཛཛྡི་སོགས་བཞི་སོ་སོའི་ལས་རྒྱ་དང་། བཛྲ་སྲཏྟྭ་ནས། ཨ་བྲེ་ཤའི་བར་དང་། བསྐལ་བཟང་ལ། སྤར་སྙིས་རི་སོགས་ཕྱག་ཆེན་ནི་སྡར་དང་འདྲའོ། །བསྐལ་བཟང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གི་དམ་རྒྱ་དང་། ཉན་རང་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་དམ་རྒྱ་ 
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༈ ཕྲིན་ ་ལས་བཅོལ་བའི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལས་རྒྱ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ལ། ལས་རྒྱ་ལ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལ་པད་སྐོར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་བཏབ་ཚར་བའི་རྡེས་སུ་དབང་བསྐུར་པ་དང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། ། 


ཞེས་བ་བའད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཤུང་ངུར་བྱས་པ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་རྩ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་སྦྱར་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །། ་ ཧཾ 
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